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༢ ༅། ། ༼ཏ༽ ཐོག་མར་དབུ་འདྲེན་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་” ༦ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ 
འཇམ་མགོན་བླ་སྒྲུབ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བློ་གྲོས་ངེས་འབྱེད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་་ †༈ ༣༣༠ ཡིག་མེད་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་ 
འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསང་སྒྲུབ་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ ༥། ?-2༠ ཡིག་མེད་ཨུ་ཕ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་ལྡབ”” ༤། ༢༡-༢༢ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙའི་ནང་སྒྲུབ་ 
ཟབ་མོ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ"” ༣། ༤-༡༠-༢༠ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ གསང་བ་སྙིང་ བ་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ༔ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 

ཟུང་གི་སྒྲུབ་པ་གསང་བ་ཡང་གསང་ཁོལ་དུ་སྔས་པ་ལ་ལྡེབ་་ ༢ྭ།  ༧༣-༡༩ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡང་གསང་གི་ 
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།སྒྲུབ་པ༔ ཤེས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་བློའི་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་” ༤། +5-52 ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ 


འཁོར་བླ་རྡོ་ཙཀྲའི་རིམ་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལྡེབ་” ༢ན། ༠༣-༠༠ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་རྫས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་” ༥། ༠༠-༡༠ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ལ་ལྡེབ་་ ༥། ༡༠-༠༠ ཡིག་མེད་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ ཟབ་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ་ལྡེབ་་ ༤། ༠༠-༠༠ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཇམ་མགོན་ཚེ་ 





དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག༔ རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་ལ་ལྡེབ་་ ༤[ _ *7-༧༠༩ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་ཌྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ འཕགས་པ་ 


















































ཡུ 


༄༅། ་ །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ལ་ལྡེབ་” ༡༢། ༢༠༤-༢༧༠ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ 
རྒྱན་འཁོར་ལས༔ དབང་ཆོག་ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བདུད་བཞི་དཔུང་བཅོམ་ལ་ལྡེབ་” ༩ ༣༧༠-༣༩༠ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང༔ 
ཐབ་མོ་གཏེར་གྱི་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ རྩ་བ་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ལ་ལྡེབ་” ༢†། ༣༧༡-༢༠༧ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབ༔ འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་ 
པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས༔ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་འཆི་བདག་བགེགས་འཇོམས་ལ་ལྡེབ"” ༡༡། ༣༠༣-2༠༧ སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབད པ 
འཆི་མེད་ཚོའི་སྒྲབ་པ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཨཱ་ཡུ་མདའ་འཐེན་འཆི་བདག་དགྲ་འཇོམས་ལ་ལྡེབ་་ ༡༠ཁ། ༣༠༠-༧༠༤ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ 








རྒྱན་འཁོར་ལས༔ ཚེ་འགུགས་ཕོ་ཉ་རྨྱུར་མགྱོགས་ཀ་དག་གཞི་འབེབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་” ཀ། 2༠5-2༠༠ སྐྱོབ་བྱེད་མ་ལྷ་མཆེད་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ་” 
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༡༤། ༢༠༠-2༡༠ མ་ལྟ་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་ཕྲིན་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧།  ༢༧༡-༧༡༠ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་དཔལ་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་་ ༥] ༢༡༣-༢༠༩ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་” ༣། ༢༠༣-༢༠༠ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཕོ་ཉ་སྲོག་བདག་གི་སྒྲབ་པ་དགྲར་ལ་སྦྱོ་ 
འབོག་གཏོང་བ་ཕུང་བྱེད་སྙིང་ཆུ་དམར་ནག་ལ་ལྡེབ་ ཟྭ 2༠༠-༧༠ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ལ་| 
ལྡེབ་་ ༤།  ༢༠༣-༣༠༠ ° བསྟན་སྲུང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་དགྲ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་” 4 3༠༣-༣༣༠| 





ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་” ༤། ༣༣༡-༡༧༡ ཡེ་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
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༄༅། །ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྦྱོར་ཡུམ་དཔལ་འབར་ནག་མོའི་ཐུན་གྱི་ཟེར་དང་སྒྲུབ་པ་དགྲ་བགེགས་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མདའ་ལ་ལྡེབ" ད།  ༣༧༠-༢༧༠ - ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ" ༣། ༣༢༠-༢༣༩ 
ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ མ་འགླུབ་སྤོགས་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་” ༣ན། ཟ༣༠༠༣༣༠ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་, 
ལས༔ བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ མན་ངག་སྙིང་དགོངས་ཐིག་ལེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་ངྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་” ༦ ༢༡༢-༡༠༣ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་,  ཱ 
པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་་ ༤། ༢༠༢-༣༠༠ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ 


ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ དཔག་བསམ་ལྷོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་་ ཀྭ ཿ༠ཿ-༡༠༡ ཡིད་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ བསྐུལ་ 
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བ་གནམ་ 'ལྕགས་ཐོག་ ་མདའ་ལ་ ་ལྡེབ་་ ༦། 365-3༡༠ @ ཡི་ དམ ་དགོངས་ པ་འདུས་པ་ལས༔ དཔལ ་མགོན་ སྟག་ཞོན་ལྕ ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ མངོན་ སྤྱོད་དྲ དྲག་ ་པོའི་ ་གདམས་ ངག་ ཨཱ་ དྷེ 
ལ་ 'ལྗེབ་ ༤ 377-384  ཡི་ མ་དམ་ དགངས་ པ་འདུས་ ་པ་ལས༔ བསྟན་ སྲུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྐུའི་མགོན་པོ་ བདུད་རྒྱལ་ལྕ་ ལྕགས: ཀྱི་མོན་པའི སྒྲུབ་པ་དགྲ་ དྲག་ སྲོག་ ་གཅོད་ ། 
པའིསྤུ་གྲི་ལ་ལྡེབ་་ ༢ ༢༠༠-༡༠༠  ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བརྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ གསུང་གི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ 
དམར། པོ པོ་ལ་ ལྡེབ་"། *། ། ༡༠༧༠ ཡི་དམ་དགོངས་ 'པ་འདུས་པ་ པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་ སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་ གྱི༔ ཐུགས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ཀླུ བདུད་ ནག་ པོའི འི་སྒྲུབ་པ་ད ་པ་དྲག་ སྲོག་ 
གཅོད་པའི་དུག་གྲི་ནག་པོ་ལ་ལྡེབ་ རྐ ༣༠༣-༣༡༠ ཡི་ དམ་དགོངས་པ་ ་འདུས་ པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང ཀན ་འདུས་ སྟག ཞོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ དམ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ ་བུ་ཆེན་ པོ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་མགོན་ 











པོའི་སྒྲུབ་པ་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ སྤུ གྲི་རེ རེག་ གཅོད་ འ། ལྗེབ” ཀྭ 397-400 ཡི་དམ་ ་དགོངས་ པ་འདུས་ པ་ལས༔ དཔལ་ ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕ ལྕམ་དྲལ་; གྱིཿ | 













































































༢ ༄༅། །ཉམས་པ་མྱུར་སྒྲོལ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཅེས༔ ཏི་པུ་ནག་པོའི་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་་ ༢། ༡༠༢-༩༠༦ གསེར་ཆོས་ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད་པ༔ ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཚངས་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་” ༡༡ ༤༠༤༤༧༣༠ 
ྐ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷཧེ་ཤ༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཙིཏཱ་དམར་འཕྱིན་འདོད་དགུ་བསམ་འཕེལ་རཏྩ་འབར་བའི་རྒྱ་ 
པམ ཅན་ལ་ལྡེབ་” ༢  ༧ཿ༡-༢༡༢ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོར་འཇུག་པའི་ཚེ༔ རྒབ་འདྲེ་དམྟ་ 
སྲི་སྤུན་གསུམ་གྱི་མནན་པ༔ ཆོ་ཟངས་སྤུ་གྲི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་་ ་༣། +༠༠-༩༠༠ འདྲེ་བགེགས་མནན་པའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ ༢།  ༧༧༠-༩༩ཿ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡི༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལས༔ སྲོག་ཡིག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གནད་ཅིག༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ 







































































,8 ༣ 














ཡང་གཅེས་གནན་ཧོཞལ་གདམས་ི་ཤོགདལ་སོག་ག་ཟག་ལེདམ་པ་དང་༔ ཡིག་མེད་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ༔ གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལྡེབ་” 


ཤིང་༔ ཡིག་ མེད་ཨཱ་པ་ ཧྷི་༔ གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གསང་མཆོག བླ ན་མེད་པ་ ལ་ལྡེབ་” ༡༡། +8༣-༩༡༧ རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་སྟོབས་འཕྲོག ་པའི༔ཿ གདོང་ བཞི་ ་དབང་ ཕྱུག 'ཆེན་ 
༔ྷ ཡོན་ཏན་ སྒྲུ་ ་པའི་ ཡང་གཅེས་° ་པའི༔ དབང་སྒྲུབ་ རླུང་གི ཞགས་པ་འདྲེ༔ ཞལ་ ལ་གདམས་བ ་གསང་ང བའི ཅེ་ཐུགས་ ཐིག་ ་གསང་ བའི་འབྲུ་གཅིག་ པ་དང་༔ ཡིག་མེད་ཨཱ་པ་ ཧྷེ་ཤ༔ 
གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ། ལ་ལྡེབ་་ ༡༢། ༢༡༠-༩༠༠ ྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་ བཞི་ པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒྲུབ་པ༔ པཿ གསུང་མཆོག་ ་དབང་; ཕྱུག་ དམར་པོ་ 


€ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ་པོ ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ པའི༔ གསང་སྒྲུབ་ ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ ཡོན་ ཏན་གཏེར་མཛོད་ནང་སྒྲུབ་ ་ཟས་ ས་ནོར་སྒྲུབ་ ་པ། ་ནོར་བུ་ བསམ་འཕེལ་ ་དང་༔ ཡིག་མེད་ ཨུ་པ བྷེ་ཤ༔ 


499-516 

















གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གསང་མཚོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལྡེབ་” ༤། 


| 














༢༢༡༣༣༣ རྡོ་རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདིང་བཞི་པའི༔ གསང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཡང་ 













































































༢ ༄༅། །གཅེས་དྲིལ་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་དང་༔ ཡིག་མེད་ཨཱ་པ་དྟེ་ཤ༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཅན་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། ༢༧༠-༠༤༧ ྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་གསུང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཕྱིསྒྲུབ་ཉི་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ 
ཁེ ཡིག་མེད་ཨུ་བ་ཌྷེ་ཤ༔ གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤༡ _ ༡༠༠-5༩༩ གསརང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ 
` གདོང་བཞི་པའི༔ དམོད་བཅོལ་བསྐུལ་ཕྲིན་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལ་ལྡེབ་་ ༡ན༈། ཿ༠༣-༩༠༠ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ སྟོབས་འཕྲོག་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་ 
བཟློག་ཟབ་མོ༔ གུད་དུ་སྦས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལ་ལྡེབ་ ནཾ ༠༠༠-༠༠༧ དཔལ་སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཏྲག་ཤད་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་ 
བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་མེ་རླུང་འབར་འཚུབས་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྲོག་རྡུལ་བརླག་ལ་ལྡེབ་” ༡ན། ༠༠༠-༠༢༠༦ གསཡསང་མཆོག་གླ་ན་མེད་པ༔ ལྷ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ 







































































„$ ད 


དམར་པོའི་ པོའི་སྲོག་ པཿ དམིགས་ ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ ་རྟར་འབར་བའི རྒྱ་ཅན་དང་༔ བྷ ཡིག་མེད་ ཨུ་པ་དྷེ་ཤའི་ ཡང་གཅེས་གསེར་ཆོས་ ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལ་ ལྗེབ་ ༧། 529-642 
རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ ་པའི་ ་གསང་སྒྲུབ་ཡི ཡིད་བཞིན་ནོར ནོར་བུ་ 'ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་སྣང་བ་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཕོམོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་གསང་སྒྲུབ་སྲོ སྲོག་གི་ཏི་ཀ་དང་༔ ཡིགམེད་ ཨུ་པ་དྷེ་ 
ཤ༔ གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གསང་མཆོག] བླ་ན་མེད་པ་ལ་ ལྡེབ་” ༥། ༠༣༡-༠༠ གསང་མཆོག་ ནག་ཊ ་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུབ ཕུག་ དམར་ པོའི་ འི་སྲིད་ག གསུམ་ 
གཡོ་ ཡོ་བྱད་སྙིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་༔ ཡིག་མེད་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ༔ གསེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡེབ་` ཤ ༠༠༢-༠༠༠ ཆོས་ །སྐྱོང་ཆེན་ པོའི་ ་གསོལ ་མཆོད་འདོད་ ་དོན་ | 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ ་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༦།  ༠༠༠-༠༠༠ ཡི་དམ་ དགོངས་པ་འདུས་ པ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་ཐ སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲ་ དྲལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ལས་མཁན་མོ་ རྡོརྗེསྡེརམོའི་ ྒྲུབ་ པ་། 














དྲག་ ་གཤེད་ སྲོག ་རྐུང་དམར་ ནག་ལ་ལྡེབ་” ཏྲ། ༠༠༣-༠༠༧ གསང་མཆོག་ ་བླ་ ན་མེད་པ༔ དཔལ་མ་དྭ ་ཀཱ་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་ ་གདོང་ པ་བཞི་ པ་ཙ་ཏུ་རྭ་མུ། མུ་ཁའི ་མཆོད་ བསྟོད་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ 
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༠*༩༢༧༢༤༤༤---=- 


༡ ༢་ི༽ རྒ 


༄༅། །གཞུང་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅོམ་ལ་ལྡེབ" ༤༠། ༠༠༠-༡༠2 ཡིག་མེད་ཨུ་ཕ་དེ་ཤ༔ གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ༔ སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་ 


བཞི་པ་ཙ་ཏུ་ར་མུ་ཁའི་གསང་སྒྲུབ༔ མེ་རླུང་སྤུ་གྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་གྲི་གུག་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡེབ་” '། 





763-773 


བཅས་བཞུགས་སོ། ༈ 


11 












































ཅོ ༤ ལལ ཀོདཀྱའཱ་གཱ་འཁངས་ལགྲོདྲཁམར་འདུད། ཁོ ་ྒཱ 
| མངས་དབང་གཀྱི་རུ་བབཤདྱཿ དབྲེའྭ་ཞིདཤམས་དགའ་ལེད་འོད་ཕུབ་བའི་ ཁང རོས་་རོ་ཚོར ་གདབཿ བྲབ་། 


3 གས་བུ་མདའ་གང་ཚུབ་ཞི་པཉ རྩལསཁྱད་པདོ་ཚམས་དི་བཟད་ཡག་ནི ཆག་ཆག་གདབལ་པད་མའ དབ་ལ་པད་མ་འདབ་བྱརད་ཟི འད་ཤ།(ཞོད་། 
སེགས སུ སསད ཨན ི་ས་དག་པད་ད། བཅ་ས་ནམས་༥ 








སྤྲི དི དྲི་རོ གཡུང་ཇི་ཞིན་བྱེ ཟོ ཤོ དོན་གོ སྲ་བ 
3: ྱི་ནཾས།ཁུས་གྭསོལ 


རེ 
འའ | ཝཱ་སེབ།ས། ཆུ , ། 
¦: ` ༧༡།, རས ས་་༡ མསྐ་བཟབགསསའ་ 
ནད ཟཔ (3 རྩི་ས རེ 4 ཅ་ 
ཊུ ་ 
སྟ ཡ་མ རང མཆོག" ། 












¦ 
ྱེད་རྣམས་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་སླདོ་ཡིན་ཏེ ཏྭེཿ ་ཡང་གསང་བྲ་མལེ ལཆོ་ག་རྣམསྤ་ 
ི་ ཟིགནམས་ཐེག་ད སེལ གོ ས་སངསྤྱ་ཧས་ ྒ ཐ་ཡིད་པ་དལ་ངོག་ནུལ་སཿ འེ 
| ཡཱ གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནིཿ མགོན་བོ་ཡེ་ཐེས་མཉམ་ཉིད་ཡང་ ད་དག་རྟེདང་ བི་ཆེན་འཇམ་ དཔལ་ལྲེ་ཤེས་མཚོ་ 
དྨད་དི་ ཕགས་སྱརབ་མ མ་སེད་པས༔ བདུད་སཱེ་དྲང་བཅས་མ་པས་གུ ་ཨུན་བཙོམ་ནས༔ ག་གརེམཇག་ཡང ཆད 
རང 
ཉདམཚོད་འདུད་་ དམ་ཚིག་ 





༼།ནས་ཀྱང་ར ཆོས་པའོརབསྟེརོ་ནསྦམདའདས་ལམ་བླའོ༽ྱ་ལིདྲཿ མཉམ མེདརྐྱལ་བ བ་ཐོབ 
ཀྭ ` ཅས་རས་དཀ ོབྱིནནསཿ དེངས་དཔ་ཚག་ག་དས་གལས་ བླུ 












གོ་བདམཛྲོད ༈ 
སལཿ ཏྱ སལ 

` ལྤ ཐུ ༧ བསའགབ་རམངདདུ། ཨས ' དངསྱས་ར་བིའ་བྲ་རབས་འལད་གསལ་ཿ ལཿ ཛོ ལོས་ ྒ 

གེ ིྫིིི&ྲིོ་ ལུགག་མཐུརི་བྲས་དོརེ་ཡི་བད་བཞག་༡ སརྟན་པརབྲ༢ རྒ ་དེ་ ཚིད གོ བ་གདབ་པ་ནྱིས 
ཀེ སཿ ཡཿ བ § དེ་བ 

༼ ལ་དོན ར་གསང་གས འགིག བཡས་དའཌོད་དག་བ་ཚརཿ གཤིན འོད ོོིས་ཅུང། བདག་ 


མས ་་ 


། ་ི ༈།འཛམ་མགྒོཉ་ཆེ་བའིམཆོགྲ༔ ཇེ་བྱཅོན་མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངསྤྱ་ཅིསཿ ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་མཛོད བབ་པར་མཛོད༔ བདམ།པའ་ 
རྒང 
] 











ཤོ བྱ་སོད་པའྲིཿ 

ཚི ུདབདནོགས་ཞོགི། གས་ཆོས 
5 ཚད་བ 

'=› མ་ལྟཌ་ཊཾ ིཿིཿདུ་ཡཾ༔ བྱངྭ་སྙིད་པཿ ཚཾའདོད་ཆ་གས་རྣོམ་དག་རྡོ་ 

ཧཱ དཔག ག་མེད་པའིག་ཟྱི་རིོ་མཛོག༔ ྲལ་ཝཱན་བ་མཆོག་ཅོད་ལ་དབང་ཛོགས། 
ཉི འྲག་དོག་ཚམ་དག་དྡོར་དྲན་ཡོད་གུབཿ ཟུ་ཐུབ་ཡེཤེསྦྱ་ཆུདལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརཿ 


¦ གླ་ད་ལ་ཿ 


རེ 





ག་ག ”སྐལ་འནོ་བུ 






¥ཛང་ོ་་འ་འགསསསམས།མམདནནན་ཆལ་ ༥༩ ༢༥༤༢མང་ལངའཆིན་ཡརནས༥༠ལསསའགངརལཆང་༡ངགཏམསམམས་སནར་མམསསསམ༠། ༢༦༡༡༠༠༡༠༩༠༩༡༡༣༠༥༢༠༤༥༥༧༠༠༠༦༠༣༩༠༡༥༦༧༠༩༡༧ ༨ 
7 ཡཱཀྲར་མ་ལ་ཨ ཏྱཉདུ་མ སར ་ དོང་དྲིལ་བུ་མྱིདྐ་ཡ༔ རཾ 
ཨཱ ཆུས་དྱུབིདསུ་ཡེ་ཤེས རྒྱད་ལ་གྱེ་བ ང་མཛཿ ཟ ཕྱིན་ཀུནྲ༔ ལཿ བྱིའུ ་ལ་དཔང་ ཤ 
རི འྱབུརཿ དོང་རལ ཏུད་ལ༔ སྲ ྲ་ལའྲག རི 
ཁུབས་པསྔ་ ་མཁངམ་མགོོ་པཡས་ས་འཔོདགེ། ཆ་ག་་། 

‡ 6 དམིང གང་ཚ བད་འདོད་པ་དང་༔ དཔའཆང་ཡིད་ན་འཇུམ་པའི་དྭབངས་ཨྱ་གུ་ཐོགསཿ ཙུད་བུད་ 
ན་ཡ ཆི བླམཱ་ནྲཔའྱང་ལ་འངས་དཔལ་མགོན་པ གོདཔའཛམ་མགོན་ཡབ་ཡུ་མྱདྱོཿ གེགས་ མེད་པ་ནིའགུབ་པར་ཤོག༔ སབ་དཔའ 











རི 











རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད ད་པ་དང་༔ འགྲོ་བརེད 
བདུདྲ་ཀི་ དྲཔདྒ་ནམས་མྲ་ལས་འདུལ་མཛད་ ངང 


དྲ་མེདྱ་ཕོག་སྲ་བལ་གུནྱཏ་ཝོ ས་པའི་དབད་ཛོགས་ཤོ 


དོཧ་རབ་ཁབད་མེད་ཁྱག་བྱ་གརཅི་གྷྭ༔ དེནས་གི་དང་མདལགཞུ་གཏད་ལ 
བྲི་བཞྲི་སྟོང་ དཔང་འཛ་བབབྱ་བཿ ཐབསགིས་ ་'དབྱེར་མེད་མ་ཚོན་ ཧྭ་པའི་མདལ་གའུ་ཆེ༩ ྒ་ 


ཙོ 
དཔའ་བ་ཆེན་པ་ ཇོ སི 'ལྡན་ དུཿ 


རངྱ་བུང་རིགཅ་ལྱ་རཱ་ རྒྱས ་པ་འེ་དབང་ཐབ་ཤོག དེ་ནས 'ཧཱང་དཀརའཔད་དུ་།, | 


ཙྩིཾ་ཚོས་དུང་དཀར་པོ་དྲི་བྲལ་ ཆེན་པ རྣུམུ་གུན་རབ' སྤོགས་སྙན་ ན་པའི་ཆོསྤྲ་ཀི་སྣ༔ 


རོགྱི་འིརཆེ། ངི བབ་ཡངས་ 


དེནས་ཆོ་ྱ་ཤི་འབོར་ལོ་གཏདལ༔ རྙུལབོར་ལོས་བྱ བ་ཆེན་པོ 


འ་བོ་ཆེཿ བརྗོདྲ་བལ་ཡང་དག་དྒོན་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་གངོར་ལོ་མཆོག༔ །ཐོད་ཀྱི་རྟག་བརྟུན་་ 














དྲ [ རཱཔརལོ་བཀོར་བཅྱ་ཡིས༔ དྷོནས་ཐབ་ཡིག་གཏདལཿ ཧཱོའགག་ཡེད་སེང་གེའིས་དངྲ་ལན་པ་བོོ འདི་བླབུབའབད་བསྲ་ཀུན་ ༠༠ 
[ཤམ །ྭནཱ་སྦུ་འཛུ། འགྲུབ་<ཱིརཛ སྣེགས་པས་ ལ་མལ་སཿ ག་མཛད་པཿ ར་འ།ཟུལ་ཐམས་ཅད་ནམ་པྲ་གྲན་པངས་པ༔ ཅོད་་ 

% བྲལ་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེདབད་ཚྫགས་ཞེགར དེ་ས་དོརེ་བོའ་ འ་དབདྲ་ཧི་མིན་ལག་བཟུང་བུའང་ ཛུ་འགོ་བའི་ཝ་མ་སོན་པ་ཛོགས་སངསྐྱརས༔ 
¡ འགྱར་མེད་རྟག རྲི ལའ པ་རོ་ཇེ་ཕཱབ་དཔྲད་བང ཀྱང .གུ།ྱོད་ལ་ཡ ཡྱ་སལ་ཤབ་ ཤིབླུགས་གཏུདཿ 
༔ གལ་བ་བད་བར་ རྣམ་ཐུལ་ཝ་ེ སྦལསཿ བད་ཆེན་བ།ཏེར་ཆེན་པོ བུ་དེ ཀྱིསྭ་ནྷི་ཧྒན་འ།ཁར་མངས་སྦྱོད་གྱིས༔ 


[༤ འ༣གན་ཏང་མའི་ནིཿ རགས་ད ཅི་རབིང་རག་ བི རྒྱལ བད བཞིན་གོགས་གུན་པ།ས་ཆིན་བོ་ དིས་་ 


ཤྩོག མཛོད་ཡེཤེས་ཀུན་ཡལེན་སྲུ་བོབྲ་ཡིརཿ འགྱར་མེད་དཔལ་བརྟན་དཔལ་མཆོག་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཙཕྔགས་ཤམ་བྱད། ། 
ཤྫཾ - རོ _ འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་བུངའཇུག་གི བིདོན་པ།གབ་བདགས་ཤོབ།། ཅ་ཡུགས་གམ་ [ུ 
དྷ ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དད་ཧེའྲག་པོ་མྣའྲོམས་ཀྱིས་མཐོང་བཙམ་ཚི་ས་དད་པ་དངཿ མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཐམ་སཅ་དྱྭ་ཀིས་ཕྲས་ཕའིའཕགས་པ།3 
1 འཇམ་དཔལ་གྱི བ་པ་དང „ བག་པ་ཕྱཞང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལཆ_ འཆད་ཙོད་ མ་པ་ལ་ཐགས་པ་མེད་པ་དངྱ་ གསུང་དབྱང་ 
་¡ „ ཡན་ལག་དྲུ་གཅུ་ བ་པར་འགྱུར་རྩར ་ཡང་དྭག་མཐར་བུག་གའབས་བའ ནབྲཱནཱ་ཨེ་ པརྙལྟ་སྷུད་སོམ་པའི་འྲབས་བུལ་ལྦག་པ་མེ་ལེ་བར་ 
| ཚཾ ངེས་ཤེས་ཐེབ་ནསཿ ཐོ་འགོ་ཞིང་ཤེསྱ་བ་ཇྷིལ་བ་དང་ཇི་སིད་པ་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་དོ་རྟེལ་བུའིཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐབ་པར་འྱགུ་ང་རོ་ རིག་་༧ | 







བོཾ ༼སང་ས༡༥༥༡༠༧༥༥༢༡༠སསསེསསསས༡ས༡༡༡༡༠༥༡༠༥༡༦༡༦༡༩༡༠༧༠༩མ༡༩༠༩༤༩༥༠༤༤༤༥༠༧༠༤༤ ༤༤༤༨ -༤ ༡- --- 
རྲེག ས་མཐའ་དགལ་མ།བས་ཤིང་ཆ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དནྱ་ཕོག ས་མེད་ད་འགུབ་པ་དངྱ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མུང་་ 
(ཌྷ འ བུའམ ི¦ིཾིོ་ ནི རྒས་སློབ་དཔེན། 
༡ པ་་བངམང་ མོ་བ་རམ་པར་དྭས་བ དངོས་སུཁྱའོ་པ་དངུཿ ཡོ མ བས ཁུལ་ཞིང་གཞན་་ 
/ ཡང་བར་གེ་ ལམ་པ ས་དཔ། $ ལས་ཀྱི་རྗེས 


དགུང་ཡགས་ལྐརསྲ་ཤིངྲ་ 
༨ མི་མངོན་པ རླ པར་ཤིང བ དབྱ འཚྱོམལ་། སས ༥ ངའཕད་པར་ 
ཟ། ནིམ ོད བ་ ། ལ་ལ འ་ མྭ༔་ཨྭཱཧྩཾཐིལཿ ྭིགས་དཔ་ 


བསོས 








གགའི་གཙོ༔ ཁོརི་སིལ་ཕམོ་དཀར་ཡགྱཱ་སེད་ཚང་ནསཿ སིང་ཐིག་གོགསལན་ནམས་དང་ལན་ 


རོ་རེ་མི་སྣ། ལཱརབ་རི་དབངྒྱ་ཆས་བོ་ཐུ་ད་ 
དུ ག་མོ་པཏུགགྷན་ཆོས་སར་དཱཿ ཤོག་སེརྨ་པརིག་གསལ་བར་ རི ག་བསྣ་གཅ་བྱ་ 


ས་བཀྲ་ང༔ 


















_ཌ །རལ་གྲི་ཕོ་ཏྟི་བ 
ཌྷ བ་ལ་འབྱུད༔ 
འཁྲིལ༔ འངས་སྩོད་ 


འྱི་ཕཱགྱཾཧཱཾ་ཧནཿ 


གསེདྱ་བྱི་བུམ་པ༔ 






















དུ་བྱས་དྲམ དཔོས ༢ ལ་ཚོགས། 
༩ པེ སཱ ནདཔསགིས་དགག ད་འཐགས་བདི སིན མཁས་པའི ༣ སེལ བང་བ་ གང་འ གུལ 
བར་བསམ༔ ཚགསཝ ྷུག་དངས་གསའ ཏྟ བུ 


ལོ ག།ཅོ་བད་ ཅར ི ཧཱུ ཏྟོག་རི་ཞ་ཆེཿ 
ཛས མ་ཡད་ཡུད་པས༔ གཏོབ ཡི དྲེ་བུབ༔ འགསྦའི་བདང རོགས སྱ་ལབ། 1 ༢༢༣ 


དཔག་བས་མཤིང་གིས་ཁབ་བྱརན་པ༔ 
མཁཁོར་གངོག་ཞི་སས་ རླལ 














| ལ་མཆོདཿ  དྡེ་ནས་སདོ་བ་ ཨེ་མ་ཧོཿ ལ་ག ར་ལསྐྱབད་བཞིཿ 
ཾ འཛུམ་བཞདཿ ཞྭལག་ཅི་ རོ གས་ སྭཱ 


ཡཱ པས་ཐུག 
ཤྭ ས་སེམས་དཔ པ་བྱའོ འཚལཿ 
ཤེས་མད་ ལི ི་ས་ ེ ཨྲུ་ལད་ ་ ཅ་ ལདུ་མེ་ཤས་ བདུ་ རེེེད ˆ ལར 


འདོད་དྲག་ར་བཡ་རབའི་ལ རལཿ པབ སཔས་དག་ཡད་གུ་ བས་ཕྱགའཚོལ་བསྟདཆུ གས་པ་ག ང་ནི ཐུགཿ 
སཱ ཛད ཀར ཉེང་པའབིདིཿུ་མཚེཿ ཟླ་ྟེད་སྫགས་བདོད་འོད་བེ གས ག་སདཔ་དདབ ག་འཚལ་བ ཧོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ངས 






















ཧཱ།ཆོ པནྡ་མཉོ་ཨཱཿ ལྭ་གླི་ ཁོནསསཀཿ སོ་བཛུ་དཱ་པེཊིཿ པྲའྲེཊོཿ མལོ་་རི གནྣ་ཏི་ཱ། 


བརྡའམའཁོརཡས།་ང། ` ` མདུནཱབསྐེད་ག ་ྱེག་ཝར་བཞིནབྱེདཿ 
པེ 
སྦའི་དི་ལ༡ རགཅེས༔ ཆ་བའི་ བཟླས་མ་གོད་བཞིན་ལཊ༔ ག ངས་སཱགསརྒྱལ་པོ་འདེ་ལྟར་དོ༔ཿ པམ་ས་སྦརྦ་ ཏཐཱ་གཏ་ཧྲིད་ཡ༔ ད་ ཨཱ 
སྷ་ག་ལཱན༔ ཛུ༢་མུཏྟེ་ལྭ་ཧཱིབྲ་ར༔ མབྷ་པ་ཙོ་སབ་དྣ་རྨྩ པ་ག ཤག བ་རྡི་ཤྷཱཾ༔ རཿ ཤདྦྷ་ཨཨཿ སྐགསདའོད་དེས་པ་ཕྲིང་ཞེ 
སྲབཅད། འིཡོ་གེས༔ ལྔགས་ཞུངའཁོད་ཞི་དའོདཀྱི་ དིབ མས་ས ˆ 
ཆ ི་དནདགཔ་ད་ཐག་འོོ་དན་རཆ སེམ གྱི་གིས་་་ི ི རྒྱས་མདེརཤེས་དྲུག་དཔ་ལྡན༔ ལ ལེས 





༨ --༡༠༡༠༠༡༤༩ར 


‡ །སྣེདོབཅུདཐམས་ཅ་དཀུན༔ ཐམག་ཅད་མགསཉོ་ཡགལྱརྒྱ་ལར་པར་བསམཿ ཅོ་བྱའེདབྱའདུགབྱལོ་ཐག་གཉིས༔ ལྐགས་འིདྲབ་བྱརཅ་བདན་འཐབམཝཐག་གསུམ༔ སླི་རལ་འབུམ་ཕག ྭ 





དུཿ དྷེལྟ་རབླཟས་ཚྟ་ཏགས་མཛན་གསུམཿ ཧིིཏགས་ཛོགས་བུག་སང་བ་ནི རིཡལ་ཐཱ་ ་མ་ལ་ཁཱར་བན་བུན་འྱཧང་ཿ འཇིགསྟཏེན་སབཔའིཞེད་འཛེན་སོག་དངྲབལཿ ནངརྟགས་དུག་ལ་་" 
; ལམ་སྤོད་རྣས༔ སྐེགས གས་མཛོན་བསམ་ ཧཿ གསད་དུགསསིབུད་བའེརཔརབམས ྲཀེིེེྲཾྲཾི་་ འབརཿ ྲ དཾ 
ལྷོ, བྲོབ་ནས༔ འཆད་རྩོད་བརྩམས་པའི་དོནོ་ལ་མ་རྨོངས་ཞིང་༔ ཞོ པ། ཆ་རབར་ངེས༔ རྒབས་སུ་ལབོང་བཞིའི་བྷ་ཉན་པ་ཅིལྭབུབ་བླཝསཿ ཟུནྭཱ་གབས་གཏོར་མའབུལ་་ 
-#ླ༈ ༦ ¿ ན་ལ ཧཏརྐཾད་ གྭ ༠ རའ ི་བིར་བའོང 

° །ཞིད་བསྟོད་བ་བ༔ མི་གཙང་ཞིབ་དང་གགོ་བཅོགས་སྲང་བ་གཅེས༔ཿ འཇམ་མགོནོ་བླད་ཐོད་ཟེང་བཀའ་བཞྲིན་དྲུཿ ཡེ་ཤེས་འཚྫོ་ཆུལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ལསཅན་ 











སིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པད་ཤོག༈ བཀལ་འདེ་རྡོ་ར་གཡུ་དྲུང་རྩལ་ལ་བཅོལ༔ ཟུབ་པད་སྲུང་ཤཾགའཛྲས་མ་ཡརྒྱ་རྒྱ་ྒྱར ༢ ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མ།ཁའི་ཁྱེཟ་ཡངས་རིགས་འཛན་པ༔ 


འར རབ 


`སྒལམཆྱོར་ཆུས་ལྡན་དོ་ཆེ 


དུའི ྡོ་ཁ 3 
ས་འྲག་བྭ ལོ་པཡབས་བདག་གིསུག༔ == 


[ཌེ 


ཁཾ 9:༦4 

















¡  ཡི་དམ་ད་མར 'ཞག་འཇིག་གསུཌ་ལསཿ རེས ཞིི་སུ་ཞགས་བ་ 





£ ¦ 


ྲླྲ 


ཤཱ 
ཤཱ ¦ 
རྨ 


ནོ ལློ ཁོའོའོད འོ 


བསྟན ད་ཏྭ་ཝེལ་པའི་གནས་མེདགཧེ་དྲུཝས༔ འདྲད་། 
(ནའིགས་མོནས། རརར ར་ག 





༤་ཁངར་ འོགས་ལསེ་ལསརལ་་།༥ ༢༤༤༤ སསལ ར་རང === = ༢ རང་ར 
།ད་མྲུ་བཞིའིདབུས༔ འཐསོ་དཀོརགཅལ་བྲགམ་ཚོམོ་འུ ལརུ་བཀོདཿ དེ་།དམན་འདིལ།བི།ཁརཆོས་དའིངས་བུམ་པའིནང་; ཉི ། 
ཅུམ་ཛས་དང་ཝན་གདས་ཆུས་སུམ་ཆབཀད་ཿ ཆུ སྨས་པའི་པས དཀར །ཟྱ་ས།གངས་ཟོ། ཏོས ' 


གཡོནདྲུ་འོའབེལ་རེལ་ཁུདཀར་ཕར་བཅས༔ དོ་དདཀ་དྲ་དི་མ་ མེད་པས ཁ།ཁེབསྱ་བྱཿ དང་དཀར་དྲམད་དགལ་ལཱ་བཟབ་ས༔ མདནརྟོགས་དངམཐུན་ ! 
ཕེལ་ཅྲག་དྱང་ཅ་འགོད༔ ནམ་ཝལ་སག ས་ནད ལི ཡ། 





ཡེལ ྫ ཚ 


་ སཿ ྲ ་ མས་ 


ངུ བརགས སི གེངས ར་ལྡན༔ 


ཁཾ ག་གནས | 











¦ གིས ས་ཉིད 


གས་ལ་བ ཤལ ཡུར གཡམཔས་མཆོ་ 
བྱིངས་ཡོནཏན་བརྩེགས་ཀློང་ན་ས༔ སྲེ ཟོ སངབྱེན་སཞིགས་བསའ་ངན། 


པལཿ འོག་མེན་ཆོས 





ལ་ད་པར་གྲ་་ཡུ་བའུག ས་ཀར་འཇྲིན༔ ལདས་སྨྱུན་ ཁཾ 


ུ་སི་མེགས་བ 





༣ 







ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་ལན་རང་ཆོད་ཇྲིག་ཀློང་་” 
ཕི་ནང་མཆོད་པ་ཊ དཱལ་དག མ་ 








ཿ མུའོ་ཆེལྲ་གུ་གཟ ཕྲིངས་བུམ པའཇྲགས༔ ལྟས་ 
རུད ཆམ་སཿ པས 





¡ 5 
༼འ 
¿ 
£ 
ཤཱ 
ཟླ 
¡£ 





རིཚི་ ་ ཡོར དདམོཁོོ་༽ ༣ ངྲམ་དམལ་ཅས་རབ་ཅའིནང་སྒུབ་ དབཅའིནང་སྒྲུབ་ ར་བའི་འ རཾ 
སེལབཞུགས་སྣ༔ ཨཿ བ་བསལ་པ༔ ནས་ཆོགསདུས་།་ | 


།འཚལཿ བད་ པས ` ཁེ བ་ཀུན པ་ར ཏྱི་སེས་བྷནམསཿ ཌེ་ཐཾསྤོ་མབོས་པའྟི་སད་བརབྱ་བ་ས་ན་སྦར་ ་ཤོས་ 
།སོལ་ྲིལ་ཅིཁགས་པཤིལ་ ༢༡ བཀའ་གཏེར་གྟ། རམགན་བགས་ཅ ར་ར འདམ། 









ཅྨགོོབ་མའིནངྨ་སྦུབ་ཐབ་མ་བྩོསཿ སྙིགས་བུ་མདའགང་གྲུ་བཞིམཾྭམ་པའི་སྟེང་༔ དིབཟད་སྙི[ྱཧཱུ་ར་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དེ་དབུས་ཆོམ་བུཝལྡ 

དམང་སེར་གཙོང་ཆུས་བཀང་༔ ཁྭྲབས་བཅ།ཤིངཁྱརའཁར་ཕར་དང་༔ གཟུངས་ཆི་ནོ་ཇེབམ་ཛས་མྱི་མཐུན་ལྟ་ད༔ གསས་སུ་དཔལ་གཏོང་རལ་གྲི་ཅཱིས་མ་ཚན་བྱ༔ གསོནོ་དུ་དབང་སྣད་ 

སྭ་ཀྱི་རིལ་ཐུས་བཀང་༔ དེ་གངོ་མངོནཊྟོགས་ཇིབཞྲིཏོ་གྲུ་ཏྟེན་དང་༣ གང་བཞིཏ་གསེན་ཅོགཔགས་བ་འགོདཿ མཐའ་སྐརི་མཆོད་རྣམ་ཝ་ལ་སཾགས་པཿ གཞན་ཡངམོ། ྱེ 
ཤས་རྣལ་ཿབྱད་ 







པའྱི་བྲེ་བགྭ་སན་ལྡན་རྣམས༔ ཐེནོོ་བཅའགིའི་རིམ་པ་བྲང་ས་མ་ཡཱཿ གྱོ་སྦྱོར༔ 
པའི་དྲ་ཚོགས་རབ་བསལ་ནསཿ ཐྲོ་ཐོས་ཝབས་པའི་དང་བརབྱརསྲ་ཙིར༔ འཇམ་མགོན་བམ 





རམཱཱ་འདིའི།ཁརཿ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་་ 


དེ་ལྟརསེམས་བསྩེད་ ༢༩༠༧༧༠༩ 


རེ 


(ཡཿབྱོར་བདེབའི་གུད་དའདུག་ལཿ གླམ་མགརོ་པོ་འཇམ་དབངས་དཀྱེར་མེད་པའི༔ དཀེརྡཾ་། 
* མཆོག་གསུམ་ཁ་ཕབས་འགོ་རིའགུབལབད༔ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བང་ཆུབ་གོཀོསེམས་ནི༔ བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམ་ས་ཅནྱ་སིཿ ག་འ 
བ་ཟབ་ཉམས་ལེན་བྱསི༔ 







ས་ལི 


བྷ ློངཐོ་ལཝ་བཅོལ༔ འར་ རོརླཧཱཚྫོ བདག་པྲ་ནལ་ཁྱོད་ནས་ལན་དོརི་ཡིསཿ རབས་ད ཁོརིཟི་ཿཐོམ་དཀར་ཡག་] } 
སྐྱེདཆོངས་རས༔ ྐ་ལ་སྙིནིབེགས་མ་ ད་བྱང་སྦྱ་ ལུ་དངས་པོ་དགའི་བར་དུ སངྱ་ཧཾས་འྲམས༔ ཤིང་ལུགསསོལ་ཌགཏྷཿ་ཆོས་ས་རྭདཱཿ ཞོག་སེརྦ་ལྲ་ 
དས་མསགས་བླང་འརེས ཡཕསསྣ་ཕ་དགསདདོ་ོ་ ྷམ་དཀར་སད་སྒངལ་དག་ཡེགསབྲ་བབ༔ ལགས་བཅན་ཞན་ཟང་འོབ་ཡདསཁདག་གིས་བྱིས༔ སར་ཡྒད་ལཿ 


ཨོ ་ སི མདོར་བ ཐོ་དཔ་དམོ་གགའོའིགསོ་གྲསམ་པསྒ གཡངབོཉིདྲ་མོཔཡོགོ་ོ། 
་) མོ་ཐམ་ཟངགྲི་ཐུབ་བ་གསང་པཡ་དགསད་བལོདྲཝསཔ་བཅུག བའ ཧྲབ མ་རི་ཤྲབོ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་བས 


བྱེད་པའི༔ འཇམ་དྭབངས་བ་མ་ཡབ་ཕམ་གྲུས་པས་འདུདཿ བདག་འད་འཇམ་དྱབངས་པྱད་ཐོད་པེང་གི་ བཿ ཤེས 
བྱ་གོརལེ་ལྔ་བྲ་ཐུབ་མང་བསན་ཡངཿ དྲ་སྲུབ་ཐིག་ལེའིཁོ ལ་ལྦུབ་འད་ཡས་མེདཿ དྷལ་ཝེལ་བའི་གནས་མེད་གཏེར་ 











༣ ཤྫོའོ དྭྭབབསསན་ལྟོ།གརང་ལའདས་པར་བསམཿ ཚོགས་འཁོ་རོབྷ་ཀར་ཞིང་དངོྤོབུབ་ཞེ་ཆོ་གྩོལ༔ ༠ ཐོཀ་པོ་ཏན་ཤོང་བྱར་ 
| ཀད བརབྱཏ་ག་ཤང་བབ། ྙཡིན་གཟུརའཇུག་ཅིང་མཆན་ག་ལོ་བཅ་དབྱ། ཏཱགཱཾ་སཱན་ངགྲཱ་རཱན་ཨི་ཆད་པར་གཅེ་སྔ༔ ྱིན་ང་ 
ཾ་སྐད ˆ ཏེཾ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྐལ་བ་མཉམ་པ་འཇམ་མགནྡ་ཐ་ཆིག་གོང ཐེ ོ་མྱ་བུང་ན་པྲདྨས་བྱསུས་པར་བད༔ དྱེ་ཕྙིནཾ་ཉིང་དུ་མ་ཅྟི།འི་1 ། 
ར་བ ཐ་ ་གི་གི་བུ་སཆོག། ལང གསེར་ག ཡའ ུལ་ལུསི་ང་གཙི ིང་གཙིག་བྱཝད་ ཨྱད་བ།ཅེ་སུ༔ ཀུལ་ཨི དཡེ་གྷཱ་ལཱ་ཅན་པ་ཨ་ཐམ་ཧཿ | 
| ༧ མགོན་ཟྲ་མ་ པྲ་དའི་བཀ་འ་བཞིན་ དུཿ །སངསཿའཆྱོལལ་བདྲད། དྱཱཿ ལ་ལྷུཧ#ིང་གིཿ ཐུད་པའདད་གག། ཁྱ དི 
ནས་སྐལ་ལྡནཌློ་མུན་བསལ་བྱེད་གོག༔ 2 `. ཐུབ་པར་སུདས་ཤཱིཾག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཧྩུའི་ཚུདུ་། | 

























[= 


གུམང་གྱི༔ ཟུགསྦ་ཁྱིཧྦ སག ལྔ གདག་འདྲ་ལ་འྱོྱན་ས་ལདོི་ཡིསཿ ཁྟ་རུབ་དི་དབངྱ་རལ་པོ་ཕུན་དགུའི་གཙོ༔ ཁོ་ 
3 ར་བལ་ཕམ་དཀར་ཡ ཚོང་ནྭ་ས ང་ཐ་ སཿ ས་དང $ པཱྨན་དྲང་ས་ལཾ ར་དུ་གསང་ཧས་བྲ་སམས༔ 
གིངོ ག་ཅེས ཤྒོས་སེད་་་གཤོ་བག་ིི་ བཿ ཙྱསྱནསའརི་ས། ཇའ སུས གྱ 


ངོས་ནས་ནྣམ་དག་ལེགས་བཀྲ་བའིཿ ་ཡི་གེའིརིསྤ་བེདྲ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སེ༔ སྲབ་མྭ་དལ་མཿ 


ཟུ 


ངི 
# 


\2/9>'༩.05༥) 


༥ 








རའ 
ཅཅ 

དབ་སྐྱེད་བྱེད་བྫོའི་མུརྣ་སེལ་བཞུགས་ས ལོང ཨབཐཿཡཿ་ 
མྱདབྱེད་པྲའ་མུནྣབ པྱདྨ་ཐོདྲ་ཐེང་གིསཿ མ་འོངས་སྐལ་ཝན་བུ་ཡི་དོ་ཆེད་དུ། 


ར་ ་སྱུབཛས་བླ་ཡེད་་སྲུབ་གཞུང་བཤིནཿ 


བདག་འད་འདས་མགན 
 སྒུབ་པ་བསྟནཅ 











དྲྭ་ཁེལ་འཁ 












མིག་མེདྲ་སུ་པྱ་ཧཾ་ཤྲ༔ ཡི་དམ་དམརནག་འདེགས་གསུམ་ལསཿ འཇམ་མགྲོདབ་མའིཡང་གསང་གྲི་མུ 
ཤེ ཧྲོ་ཨུནྣ་བསལ་བྱད་འཇམ་མགནབ མར་འདྲད༔ 
ཅད་དུངར འཇམ་མགན་བ་མ་ང་ཡང་གསང་ 


འི་གདན་འདུག་] ། 


ལེགས་འཚུབ་རྣལ་འབྱོར་བ 








བ་པ༔ ཤེ་ས་” 









¥ ཌ,ཉིནྡ་དུ་སྲེལ༔ དྲནཌོག་བམསཅད་དབྱེ་བསལ་མེ་དདལྩ་ན་གྲབ་དང་དུགྲོལས ཞེས་དངཿ རང་རག་དང་གིས་མཐོང་བསྲ་ཡུལ་གཞན་མེད ཅེས 


{ཿཾ ཨཱཿ གང་སྣ་དཤེས་རབ་སྟོང་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཛྫོགསཿ , དྷེ་རཱ་མ་ཤེས་པྷནྲ་མསཿ ཤུན་ཛོབྷ་ཏོག་པ་ཟིར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པྷ་ན་མསཿ ཇིལ པྲ 


| „བ བ་་ཀྱ་དའགྲུབ་པར་དཀཝ་བཞིཿ རྒྱད་ལས༔ གྲི་ཕོག་སྡེ་གསུམ་ཨུ་པ་ཕྱི་ཆུད་ཀྱིཿ མི་ཚོེ་བྲགངས་ནས་ས་ངསྒྱུ་ཧས་པར་འདོད་སྣེར་ 
¡ ལུས་ནྭག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེདཚོལ་བ - ཅིངས ཡང་དག་དོན་ལྦ་དང་རིང་མཐར་མི་ཕིནཿ ང་ཆེ་ཡེ་ཀློད་ཉེ་འདུག།རིང་དུ་ཕྱི་ནྒ མདུན་དུ་ 





།བཞག་ནཱསཅྒྱབཏུ་ཚ 


ྲ་ག་ ཆོན་འཛིན་ པ་ལང 
དོག གབདུ ལ་སྭུ་གོལ ཏེ 


ཉཱ གི་ཚ 


་ བའུང་འ ཛཱུ 


བཅོད་ས་ས། རིད 


བྱེད་པཌ 


བྱབ་ཙལ་དང་ལ་ངང་བཞྭི གནུ 


ཐུག་པའྲི་ཕཐུའ་མེདུ་ 


བྱོ ཆེ པཿ བྱ ཧུ་མོ་ཿ ལ་ཆོན་ 


ཡན་དུ་བཅང་ཊ ཚོས་ 
བིར 


རོའྱགུར་རོང རྟོག་པར་བླ་ཟས་པྱྱ་ཆུན་མི་བཅད༔ 


ཝན་དང་བཅུས་དངོས་ཐུབ་བླུདསུ༔ 
ལྔ་ནོམ་ཤར་གྱི་ཚེརིལ་བུུརེ་མིད་ཅིད་༔ 


མི་འཁུབ༔ དུས འྲ་གུངས་ལ་ལྟོས་པའི་མཐོ་དམནནྲམས༢ མཁའ་ལ་ 
དོན་ལས ཧོ དུ་ན ད་ད སེ £ 


ཤེས་རབ ཉིཚནི་མེད་མངོན་དྲ་ ་ི་འཇམ་ དཔ་ལ་པཱ་བའི་སེང་གེ མམ་པ་སུདང་ཡོ་བཀོང་བ།་ 


ས་བརདས་ ¢ ཅེ 
རིལ་བུ་དང་ཙྭ་བ་ རྭ་ཟབྲ་ཀྱིས ༢ 
སྔགས་ ཐབམགར་གོ་ ཟ ཟི 


སྙང་བ་འཇམ་མགན་ཡབ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བརི་བྱཧོཿ 












གརྦ་རཱ 


:# 





ཞོགས སོཾ ག་ད་ས 


གི་ལོགས་ཡངས་ལཿ ཅེ་མོརྦ་འིཿདིས་འདད་གསལ་ནིཿ བདག་ 
8 ར་ སྣང་བ་རབྱ་ཆས་མི་ བརེདགཟུངསཀྱི་དངོས དངོས་གྲུབ་དམ་ 

















ཤབུད་ཀཱལི་ཕིག་མགོ་ཁྱིང་བསྟནབིཿ དྲེ་ཆབཏིནྦ་འབྲེལ་ ལ་ཉིང་བྭ་ལོག་ཚད་མེད་བརའགོདཿ 










མེ་རླུང སཿ ཝས མྭཧཿ ཏི "༧ 

དཡཔ་ དར་དམར་ཁེགས་པོལ༔ ལྕེ་བར་ཆུ་ཁྱད། ཁྱོན་ཡངས་དབྲ་སྔ་ ས་རབ་རལ་བྲིཡེ་འབར་ེ་རྟ་ིཿ དང ད་རང དགི་ ༡ ཁད དེ་ 
རྗ ཀྲ ྩབ་པླད་འད ས་དམ་པ པཔ བཞིན་ནོ དྱ་ཧབྲ་བྭ་ཁུད་དགལ་དིཿ ཧྲིཿྡི ཧྩིཿམ་ལི་གང་ནོང་མཐརའདོད་གསོལ་བྲི༔ ༔ ཅི 
¦ ༧ དྱརབྷ་མྦཱ་ཧཱད་གཉིས་ཝཱན་ ལ་ཨཱ་ལིདྟེ ` _ མནྟ་གུ་ཧཱ་ཐ ས་ཆ་ར རྱོ་ྱོ་རྐྱྫ ཧིཿ དེནསའཇམ་ ཁངས་ཡེཤེས་སེ ཡེཡ་སཿ ་དཔའ་མི༔ཿ ༩ 
„(རརྡཾ་རིརིམ་པ དྲ་མར་སར་དང་ ས་བྱ ལྟེ་བར མུ་ཁྱུད དོ་ཡངས་ཡེག་ཕེ་ ས་པར་བགོརཿ་ དབུས་སུརལ་ཕ་མེ་འུབརྩཅེ་ཆང་དྲཿ ཧཱི ཏྭ གཉི་ས་བར་དུ་འདོད་དེནོ་ 
གསལ་ བ་ནི ཤས ཞོལ དྱྱེ་ཆ་བྲ་གྭཁུདལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ནང་ཿ འི་ ར་བ་པཾ་ནྷ་རྲིཿ གང་ཤེད 





༢ ༣ ཇི་ཅེ་ སོཿ 
རྐ མའུ ཱ ངུ བྒལཱ 
ན་ཕ 
རཿ 
རཝ་གྲི 
ལོ 
ཆང་། 
2 = 
ཐཾ བ་ 
གོ བཱ 
དང་འ གསུལ 
སཱར་ཧོཿ 
སུ ས་བ 
ཤྱ ཉཿ་ 
£ དེར 
མཚན ཤཱའད་ ཉི །ཅྱད་ 
དག་ནི 
ནཿ 

























° { 










༄ ཏོཿ བཞིག་འགོདྱཿ དྲྱེ་ཆབྲལྭ་ཁུ་དག་སམ་རི་ལ་ལཱཿ །ལ་ལིལཱལི་ཏེནའབེལ་སིའ་ལོ་འགོདཿ དྱེ་ཆབ་འ་འོདོ་བྲ་ངས་བསོཿ མླང་གྱུ་ཧ 
ཟབ ༡ བས་ཆ མར ་ ྦུ 1 $$ ོི་ ཐོ འདྭེ་པར་བིཿ སསག ། 
1‡ རཿ ཨྨོ་གསུ སུ་མྦ་སིཁུབ་ཡིས༔ དབུས་སྲ་མྲ་ཁདའོ་ཡངས་བསྐོརྦཿ དེ་དྲབ བས་རལ་གྲི་ལེག་སཿ སྔ་རེ་རྦ དབུབས བདྡ་དུའདོདགསལ ལགང་ ཀ་ 
| དཿ གེ་བ ་དས། གསང དགས་པ ཧཿ མཁར་ད པརཤྲེ་མྲིསྱཱ༔ ཞཱ་་ 
ཧཱི ཤཱ་རི་ཚླུ་ ཌྷ འདོད་དྭོན་རིམ་པ་ ང་བཞིན་ནོང ད་དོ ད་བ་ཤིདཏཱ་གཅེསཿ དྱ་ཆབ་པྲདའདབ་བྱར་ 5 དབས་ས གས་མར་ ས་པ | 
རཿ རལ་བིའིཐད་མཇུད་འཇུག་པཾཿ ཨཱ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཚུཿ བདག ག་གི་མ་རིག་པའི་ཇྲི་མ་ ལ་ཅིག ཡའ ༥ 'བླེ་ཚློངས་། 










པའྲིམུན་པ་སོལ་ཅིགཿ ཨཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལྷོ་ཏིཿ བདག་བློའི་པད་མྱོཆས་པར་མངོད་ཅིགཿ ་ “ བདག་ཕཱོའི་ཐློ་གྲོཔ་ལྔོབས་“ { 
པའི་པ་རབྱཉྱ་ཐས་པར་ལཛོད་ཅིཧ། གིངོ ག་གི་ད མེ གཱ གུང ་ 
འཇུ དྐྱེ་རབྲ་མུ།ཁུད་གསུམ་རིམ་ལཿ ༣ྟས་ལིི་ཀཱཡི་ལྷེ་དརྒརམས༔ ལྟག་ཆད་མེད་པར་གད་ཤོང་པཅ དྲེ་རབ་འོད་ཟེར་བྲ་ངས་བྷ་ཀརཿ སླར་གྲང་ཧའིཡཿ 
བུ ཀྱུབ ཁཱ དསམ་འབལ་བློ་ད་ད་པལ་ཅིཿ ༢ ་བྲོ་བདརས་པི། འགོས་དཔར་སེལལེ་བན་ རལ ཅ 

རྐ་སྨྲུབ་དྲ་བོན་ཡངསལེགས་བ་སངལཿ དེ་དབུས་རལ་གི་མེ་འབར་ལེག ལཿ རེ ཤིཿ་དད་ཆང་ཕྲང་ཿ ཏ་གསལ་འགོད༔ འདོད་དོན་གསོལ་གདབ 
ལར་ལྩོས་ཇི་བཞིན་འཇུཤཿ འིྱིལིསྲ་ྱ་ཐད་ལེགས་བགོརལཿ བ ་ངྲ་སགསྦརལ་པོ་འདྲིིད་དག་པར་བི་ སམརྦ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱིཿིཿམ་མེམྩུ་| } 


པའྲིཿ གད་ཤོང་མཐའ་ངུ་འདོད་གསལ་་། 










ཌཱོ་ཝ་སིརྙིཕ་ལ་ཇྲིཿ དྲ་དྲ་རྩཾས་ཏྭཿ དེའྱི་ལི་རི་མ་ལ་ བ་བྱཧན་ལ བྱོགས་བཞིར་འདབ་ལྟེར་ཇྲིཿམུ་འབྲི༔ གྲལ་ 






:ཟྷ 
ང་ མཆོམས་བཞིའིཉེ་བརྡ་རིཿམ་བརྗེགས་མའི་མཐ་དྲ༔ བཛཙྭ༔སྙིརི་ཕ་ལ་ཛྲཾཿ དྱ་ཧབ་མཱ་བཱ་དཁོན་ཡངས་ལིགས་བསསྐཾད་ལཿ 
༨ཤོང་མཐར༔ བདག་ཕྭོ་བྲ་ཕོས་སྲབས་པརི་སྣངབ་རབ་ྱ་ཆས་པན་མ དྲྭ་ཆིག༔ དྲེ་ཧབ་ཛགས་མགོངེ་བོ་དལ༔ ག་ཡད་ 


༤ 


ཐུ དོ་ནསཁཆི་མད་ཆོ་དབང་མུྒལཁོ་སི་ ༧ ཟཱནོ་༥། 
རྒྱལེགསཁ་གྲུ་འཇོམ་པའི་ལྟ་བ ུཐུདཁྒའོ་ཡངས་བགཀརབའི་་ 
གས་ས ནས་ཕྲེངའ ལྭ མྱི་ལུདའོ་ 





༣ 


བུ ཐ་ 
ཌཱ ཆེ་ཡ་ལ་མཿའངི་ 


༧ བགེགས་ཁིའག 








¦ ཧཱ བརླུབ་པ་ཕན་ནས་ལུ་སལ་བཅངསཿ འདྲི་མེད་མགོན་པ་འཇམ་པའེ་དྱབདསཿ ཙཛྱི་ནང་གསང་གཡུམ་བསསྒྲ་ཕའ་ཇུ་་པ༔ ལས་ཡོད། ། 
ཤཱ ི་བམད་དཔལའཿ ཅི ག་ཡྲ་དདཔང་བའི་མིག་མེད་འདཿ ཀས མའཇམ་ང བདས ^ བླམབསྱབང་དབདྲོ་སུབ་འོབའིཌརཿ 
ཁྡན་སྙེད་ལྡན་སུས་ལྡན་རྣམས༔ དཾནེ་ཆེར་ནོར་ཁྱི་ས་མེས་ངུས་རྭས༔ བླ་མཡ་གྲས་དམ་ཆག་བསྲུངས® སྒུབ་པ་མིགཡེལ་མདའ་རྒྱས་བཏབཿ གུས་':; ¡ 
།ཝརྷབུ་ལ་གཅིག་བརླུད་ད _. འདི་སྙིན་དའོས་གྲུ་བ་རྒྱུར་དུ་ཐོབ ༡དི་པདྲོལུསྭ་སྲོག་དབང་པོ་ཚོངས་དང་ལྔ་དུདསཿ དངོས་བ བ་མཆོག་ཐོབ་འདེ་ལ་ཇེ་་་ † ] 
ཙཾ ཐོམ དཀོན་མདྩོ་ཧུལ།ཁམས་འཐི་མས་དང་མཐོང་ཿ བདེན་ཚུན་ལགྱཉུ་ལོང་དདགསལཿ ིད་གི་བུལ་གཅིག་བྱནད་མ་གཏོགས་པཿ ཅྭ | 
[ ° [མད་དུ་ཝེལ་ན་མཁའའགྲོའི་ཆད་པ་འོང་༔ ཕིཏྟའི་གྲྭའརམཆོང་ཅིག་དྲ་ཐུལ་བཅ གདུང་འཛིན་གྱེས་ཅན་རྣམས་དང་སྡོད་ཝཱན་པཅ  ཟུང་གསུམ་ཡན ! 


























གཿ ཡི་ད་མ་ད་མརནག་འཇིགས་གསུམ་ལས༔ཿ འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
¡ །དབའ་ཕུང་འཇུག་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུད་གཉེར་རྔས་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སར ༣, 















1288 ྷཱ | 






བི ཟི་་བགལ་སསཿ ཛོད ཅོདྒལྷན་ཝ་བྱས་དུས་ཧི་ཐྲ་མི་ཆྫོཿ ར་ཐ ལ་ཆོསྤྱ་རུལ་ ཟུགས་གྲ་སའཇྲགྭ་བ དི དོ། 
ར་ རྒྱ་མཐའ་ ཛི དསྟ་དདྒ་གར་ནས ཁ་གཅཧ་ཀལ་ཝན་མཛོལ་ངདིས། ལ་ཐུགས་པསའོད་བད་། 


བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞཾིན་དཱ༔ ཅུབ་མེ་ད་འཕེལྱ་རུས་དངོསྦ་གུབ་སང་པའིི་ཛས༔ཿ 
ས་ད ཉིང ངཱ 


གི གྲ་མ་ཅོག་པ༔ གཅིགསདའ་ལབ ཡ་ར་པལྱ་རད ཚསབདག་སེཁའ་འཐའ་ཚོས 



















རར ་ི མཚོན་ཆ་ངརྡ་ལྡནྣར རམསཿ ཆྒེད་སྲིས་ཤེས་རབ་སྲོ་གོས་མཚོགོརྱོ་ཧས༔ ཝི་བརེད་གཟུརས་ཐོབ་ཡང་དག་དོའ་ལ་མཁསཿ དདྩོས་ 

བ་དམ་ཕ་མཆོག་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེ་དྲཿ འདྲས་མགྲོད་ཡབ་ཐཱམ་སངྦྱ་ཆསྭ་བང་སེམས་དངྲ་ པྒ་གུབའཕགས་པའི་ཚོགས་གུན་ ནའོདྐཱ་ཞུ་རྭསཿ དབྱེན་ 
› སིད་ཇིམ ་བས་མ་བགུག་བསྟིམ་ནན་དཱ་གྱསས༔ སྐར་མྱལ ་དདྲ་པུར་བཱ་འཛོམ་པའི་ཆོཿ ཐ་རདསརྐག་ཤ ཉེར་གཅིག་སིཕྲ་བུ་རྙེ༔ བིམེ་པ་ཤེས་རབ་༥ 
མུཆོག་ཐོབ་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ་ རང་ ་བཟའ་བཅུང་གངྱ་བུས་ཕུདྱ་ཀིས་ནིཿ འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ར མཏག་མཆོད་པར་གཅེ་སྔ། བ་མཡཐུམ་འགོ་ཡ་་ 
སྙིང་ཆེ་བྱསེ ཐ་མ་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཐུམ་གཉིས་མེད་ལྔ༔ ཏུག་ཙུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཟྟཌབྷཿ དམ་ཆིག་ཡེལ་མེད་དགུཔང་མཆོག་ 
ཚུ་གཅེས༔ ལས་འབྲ་དང་ལྡན་རབྱ་ཧིས་ཉྲིན་གཅིག་འགུ་བ༔ གལ་ཝ ན་འབྲིང་གས་གཏིས་ཁིས་ངེས་འབྱུབ་ཅི་རྔ་ ་བ་ལས་གསུ་མཚིས་ཐེ མ་མེད་། ། 
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ོ། གྭ སས | དུ་ང་འཇི 


-ིཾ 





ཧྲ 
ཚོ 


རྨོ པཔ བདམ་དམ་དགག་འདིགས་ གསུ་ལསཿ གདམཝན་མདཔར་མའ་ 


 སྱུབ་ཿ བ་ཞེས རབ་སྱེད་བེད་བྲོ་གྲས་ ་དབ་ཡངས་བཞུག་ས་སོ༔ 





== 5222: ཀང ཇཾ 





རཾ དི ༼་ གྲེད ྣཚུ་མུ་གཞི་མདའ་གངའཇམ་པགས་ལྱ བཟ་ག གཙོད་༥ 

་ , གི་ས༔ ཆག་ཆག་གདབ་ལ་བ་པའདབ་བྱཧདའྲབྱི་ དབུས་སུ་པད་་གདནལ་ཚན་དྲ་པང་དམརྩ༔། ར༄རལ་འབར་འད་ 

ཉུ མེ་གསུད་དོརས་ སྐན རིཊ་ག་ས་དས་མགུལ་ཆེངས་དམར་ སུསྡོ་རརམདའམ་བགོ་པ་ཡིས༔ རྒུན་འབབད། 
པས་ཁྱ་ཧན་བཿ དུང་ཆོས་གཟུངས་ཆི་དོ་ཆེ་སྱིལྟ་རཔརྒྱན༔ 
























ཆུ་ཐྲངས་ཐུལ་པ་སུམ་ཆགཀངཿ མེ་ཏོག་འབྲས་ཁྱརྒྱས 
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ཛཱ 
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།རིཡ་བུའིགྭུང་བཤད་ཇེ་བཞིན་འཛུགཿ ད 


(ཡ་ལས་པདྨ་དཀར་དམར་མདང དངས་ 
ྷཱ འབརཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅང་ 












ད དྲྭ་ཊང་ས་ཅ 
རེ དྭནྣ་ཡསཿ པབ ཆགས་གཟེ་བརད་ལན་ 
གསོལ་ ནྲའཅིནནུས། ས་ག 


ན་དྭབུསཿ 


82 








རབ་སམ་བྩཅེ་ གས་པདའབམ་ལྡནཿ ཙོག་ཟླུམ་དམརང་པ་ཉི ཉྱི་ཟ་ནོ་རྲ་བུས་བྱ་ཏྒནཱ༔ ཞྭསྲ་ལ་ལ་སོགས་ཡ དཿ 
།པརབཤམ་སྔར རྟེ་དགྟེད་ལ་འྱོར་གདན་དམར་ཏྟེརའདུག་ལྷུ ཡུས་ལྭལུས། ༥ 
ལས་སྕངས༔ ཉོོ་པའིངང་ཏི ལཡཿ 


སེ་བ པ སྭ་ཟ་བའི་དྲབ་སཿ 
ང་ཁབས་ ་པའི་ 





དཔྱ་ཁི་དྭབུས་སུ་མནའཇིལ་ཁཝའི་ཁརྡཿ བ་པ་པད་དམར་སོའོ་དུབཐུགས་ས་གསོལྱོ༔ དཔལ་གཏོངོ་ 


ཛས་གངའཛོམ་བྲགམས༔ཿ ་ཡོལ་བྲ་བ་རེ་ 


རང་རིག་ངོ་བླ་ཟིཿདམར་འོད་དུ་་” 
སང་བརྲབྱ་ཧཱ་ས་ནྭ་ས༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 


























ཞིང་གསངྱ་ཆས་ཟུང་གིས་མ་ཆོན༔ དངས་མ་ཝྭ་འན་འཇའ་ཐིག་འོད་འབར་ཀོ་ངྷ་ ཡུག་གཡུས་ཿལ་བུ་ཧེང་དགོས། 
འདོདྱ་ཀྱིཿ ཡིད་བཞིན་ནོརབདབངྒྱ་ཆཱལ་ཡཱབ་སྭ་ཙི བས་མས གསཡོན་པྲས་ཨྐུ་ཛུལ་དང་བཅས་བྲོ་གོས་ཁྱི༔ ་དབ་ 

་ཡང་བསམསཿ ཐམ་དྣང་མཐ ཡམསྦི་བིས ་དྲགུར་བཧྒན་པའྤིཿ གནས ་གསུམ་འབུ་གསུམ་ དཀ་དམར།, 
མཐིང་གསུམ་ལསཿ འོད་ཟེར་དམར་པ་ལུགསྤྱ་གུའིདྲགིབས་འབོས་པས༔ཿ ཉྭཾཤྱོགས་ཝ་ལྷ་ཉྩཧ་མཆོ་ལྱ་ིལ་འགམ་དྲུཿ 
| འག་མིན་བ།ན་བྷ་ག་པགིའ་དཱ་ཆོག་ ནས རང་འདྲའྱི་ཆལ་ཡུ་མ་དབངས་ཅན་ཝ་མོལཿ སངསྦྱ་ཧས་བུང་སྐེ་མས་་༠༠༡ 
འཕགས་ཆོགས་འཁོརྱ་ཡིས་བསྐར་ སྤིན་ད་བུང་གཏིབས ་བཞིན་གཞིས་མེད་ཕྱན་དྲངས་བསཱིམ༔ ཡ་མཛ་དཾ་ཛོ་ཛཾཿ ཛཇཛྷཱཾ་༨ 





༈ ཏཱ 











ག་ཆོགྱ་སལ་བོའི་ས དབླཟ་ས་ 
དངོས་། ལི ངྲ་ 
ང་པ་ལ དགྱ་འའྱོར རབ་ནི 
རར རི 
གྱུར མ 
ཐོ ཞྭ 
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ཤཾ 
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ཤེ 
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- _ ཐོགས་དངཉི་ཟ་ཤར་བ་དདྲར གསུང་རབ་གླེགས་བས་རྙེད་དང་མིས་སྟེད་དད་ཿ་ ཐག་ཆོ་འྭུངས་དང་ཡེ་གེ མས་་ 
ཙཾ སྙི ཞག་བདུད་བསྦུབ་པས་སྟགས་ཆེན་ཛོགས་པ་ཡིཿ གོ་ཕྷ་ཙཱ་མྨ་ཐོ་ཙོད་པོ་བཤད་ཐི་དང་ར་ བྲབས་ཐངའ་པའི་ང་བ་ཞུད་ཆས་༥ 
£ །༈སཿ པན་ གུབ་གུནྲ་ལི་དབྱ་ཕུག་ཆེན་པརའྱགུརྩ༔ འདིའྲདའི་གདམས་པ་བབྲ་མཁད་བརའཕག་སྔ༔ དཀྐོན་མོ་དྲ་ཚལ།ཁམས།༠༥ 
ཙཾ འགིམ་དད་མཐོང་བརའྱགཁུརྩ༔ བདེེན་ཚན་ལགརུ་ལང་དངངེས་ཤེས་སྱེ། མ་འོངས་ང་སྤྲལ་ལསཅན་སྙིང་གི་བུ༔ །དུང་རཛན་རྡེ་གས་ 
འཛྲིན་སེས་ཇེན་ཡ་གཏོགས་པརཿ ཧཏྟའི་གཞུང་དྲ་བིམ་བྲང་ས་མ་ཡཿ་ རྱ་ཆྱ་ཟྱཿ དཔལ་ལཱན་སབགསའི་སུང་མས་བཀའ་འདྲི་གུང་ 
-=ཤཱ ! ¢ ༩ °. པད ༠ ལག བོ སྭཿ ` བ .. ལོར ༧ -ྲ ཇེའི ° 
༢ ལྟ་ལེག་བདུད་རིགས་བྱངན་དབང་པོ་སྦུབས༔ བདགའའ་ནལ་འཚོར་ནས་ལྡན་དོ་ཇེ་ཡིསཿ 









ལྟ་རབ་རི་དབང་རྱལ་པ་ཕྲན་དྲགའ་གཅོཿ ༈ 







# །ཁོ་རིའིལ་ཕོ། དཀར་པ ཚོངདྲནསཿ མྙིང་ ཟོ སྔ རྣམས་དང་ལྷ ཅིགཏུཌ་ སྷནདངས་ལོ་དྭ་གུའི་བརྭད་གསངྱ་རཾས་་༤༥ 
¦ ཐོར མད རསག ིད་ཚར་ནསཿ ་ག ནཚོས་ རག་བ གཾ ཧཾ ནྒོ པོ ས་བ ` རྒྱ་ལ་སུསཅུས་ལན་འདིག་ 












༦ ད་དོ་ཆེའོ༔ སི དདོས་བཟ་བ། ལང་མབརིནས་རམ་ལ༔ སྲར་མྣད་ལ་ཨཿ 
རྨ 


[8] \$ $ 


ཕྲི་ག་མེདྲ་སཱ་པ་ཏེ་ཤྭ༔ ་ཕྲི་དྲོས་དྲ་མར་ནག་འ 


ཨཾ ཧིག ུ 
གོ་སྦྱབས་ིད་བུད་འཇུག་གི་བྱུབ་པ་མ་ཁར་ 





་-་ ÷ 


ཇ་ག་བ་བ།དང་ལཡསཿ 
ཧིགས་གཱ་ཱ་པ་ལ་སཱཿ ༢ 
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ཀཀ འ་བ ཁི ་ སཿ དི རྦ 





ལོ ཅི 


སྱ་པེདཏི་ཐཱ གྱུར སཱ ཨེ་འོདས་ ཡི་ཇྲིས་འཇུག་ཞཱལ་ཝནཱ་གུན༔ 
ཤིས འང དགན ང་སམ་གོ 











སྟོརབླ་བུ་གྲོད པྱར མདའ་གདཆགས་ཚོད་ཡིད་འོད།བོདྷ་ལོམས་དྭབས༔ བད་འདབ་བཞཞི་དྭབསྐ་མྤོལའྲིབ་རི།བོད། ། 
ཌྣལྭ་བུ་གངུ་པྱང ཡདའ་གང་ཆགས་ཆད་ཡད་འད།པདྨ་ིམས་དྲང་སྦ་ པད་འདུབ་བཞ་དྭབས་མ རྲ་རུའ།བཔར། ། 






།ྟེན་ཚོད་ཝཱན་བཞུགས་སུ་གསལ༔ བྲ་མའྭི་སཱ་སོགས་ཅྭ་ཀ་དེ་བཞིན་འཇྲགཿ གཡས་སུབྱུམ་པ་གཡུཧོ་དུ་དཔལ་གཏོོར་དང་ཿ མྲ 
དད ངལྲགྱི་ཆུགྱཏ་གྲེཾགས་བམ་དངྷ་ འངལ་འགོདོ་ཡིབསཔང དབད་གྲུའུངང་བཏིན་བླ་སུབ་ཛས་རིལ་བའགོདྲཿ སོག་བཅོདོ་ཕངས་གིད་ 
ི ༨ བོམ་སྔ་ མཚན་ལན་བུ་ཡོ་བྱརྭ་དུག་སུམ་ཧཱ་མཞཿ མཆོད་པའི་ཡྱ་བད་སྣ གསུང་ །མུསྭ་བཱསྦྱ་ཧྭན་གོས་ཡིད་འང་ལེགས་པས་བྱ་དནྭཿ། 
| ཐཾུལ་ཡཱཾས་ལྟཱནུ་དཀར་ལ་ཡིད་སྲོ་གནཿ སྒུབས་སེམས་ཡུན་ལག་བཅུ་པ་ཝན་སེངནཱ་སར  དཀར་ལྱོགས་ཀྱོངབ་གཏོར་མུས་ཆི་མས་བྱམལཿ 
2 བགེགས་བསྨད་མཚམས་བཅད་ སྱུད་འཁོར་ནག་དུ་བསྒོམསཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་བརའཇུག་ལ༔ _ ཧྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དངལས་པད་ ' 


ཆེཁོཚ་འོར་ལོ་ 











ཤོཾོ་ འནམ་མགདོཚོདཔག་མོདཔྱ་ལགའཛལ་འདུདཿ ¦ བད བཟོ་བོ 
པི 


¦ འའ ཛིལདུག་གཞྲི་ེའི་དྲལཅོགས་འདལ་བའྲ་པུཿ 
གིག ྱལ།ཊསན་ སི 





རི གོ་འོདོ་ ལྱོར་གོསིརྩོཉིབོམོ་བསློམསོསཿ དློ་དངབཔྷལབྱལབྲལ་མངྱ་ཧན་ཧཾས 
ལྷུས ཟབསྐ་ཤེས་དབེར་མེད་ཡུབ༔ བདྱ་སརའྔའིལཿ པཔ ༢ མངོན ༥ 


ཧེ ཆགས་པའི་ཉམས་ལན་དམར་གསལ་པདེ་སྩ་པོའ།ཁུད༔ འཇིགས་ཡམྱེད་འཇིགསྲ་བལ་བེ་གང་་ 
[ངི ནཤྩྫྤྫྨྦ  ི་ རྩ ་ { 















དགས་ ཁ; ལ་ཀུན་དབད་ཕྱག གན་གནསཿ་ ན་རིག།སྦ་ཉྲི་བལ་དབང་བསངབས༔ཿ འགུར་མེད་ཇོ་ཇེཚོ་ཡི་དབང་་ 
ཐོཏཱ་ཤོག÷ གཟིན གསུམྦ་བདདབངྒ་བད་ག ུ་ ནིཿ ལོག་འདིད་འཆིབུདག་དདུ་དད་ 
ཤིའོ པས་མཛོད་པ སྲོག་རྟེན་འགྱུར་ ར་མེད་ད་ པལ་ཡི་ཚེ་མདང་འདྱི་ ༔ དྲ་སསྲས་ མགྱོལ་བསའབ་བསྲགས ེ་འདྷི༔ སྐལ རིགསཀྱི་བུལ་དབང་ 
'བསྒུར་བས༔ :ཚེ་བདྲ་དབརཆད་བ ག་པའིདབང་བོབ་ཤོགཿ བསྙི་སྲུབཀ་མཐར༔ བྲཛ་ཿཨྭ་ཅུ་ད་ཏ་ཨྭ་ཧྣིའཾ་དཱ་སཾར་ དགུལ ༢བཞྱིལ་བལག་དུགཏད་ཅདྷ་རིང་༥ 
ཐུ ཧིཿ གྲ་ཚེ་སྲོག་དབུ་གྲས་ ཁ་མེད ཏཱཾ དྲུས་གསུམ་སངསྤ་བས་གུན་དང་མཉམ་ཕྱོད་བའིཐ མི་ཤིག །སཾགུ་བཏན་ ་ 
བུལ་དབངབསྲུདབསཿ མི་ཞིགས་བ ཐྲ་སོགརབ་བརྟན་དབང་ཐོབ་གོག། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཐང༔ ཧཱོ་ཨཱ་ཡུ་ 





ཨི 


གསུ 


ཚོ གཡུ་རུདདགའ་བ་འབྱིལཿ་ སྐལ་ལྡནྟ་རིག 











¿ཌྷ ཛྙཱན་བཛྲ་སཾྫཾ་ཨ་བྭིིཏྨདཱ་མཾཿ བུམ་པ་ཧྱིབོབཀགལཿ ཧོཾདྲིཿ སྲཾག་ཁུས་དབང་འང་རབརྒྱས་རླུ་ངརྟའིརྟེན༔ འཆི་མེདབ རིབུམ་བཟང་བད ] 
ཇོ བཅུ ངོ : ག་གོ བཛ ཟུ ཇིལ ལྡནཔྩེས་བུ་ཁྱོད: ཁོད འབ་ས ཏུལ ལ་བདག 

བཾ དབང་ཐོབ ཤོག༔ བསྟེན་སླུབ་ཛྲི་ཕཐརཿ ༣༡༣སྲ་་ 

7 གཉེར་ཡེཤེསཀ་པཱལ° ཐུས ས་པ་ལ 

-། དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྲེབས་ཞོག༔ 


ཿ ལ་ཤཏགཨཱཏྟད་ལ དྭ = ་ 
མལ ༣ སྭབུ། པ་དབང དུངས དདུགླ་ནཁྱགང་ 

སྲིའ ཡུཾ་སུཕསུ་ཡཱཏཱད་ཡཱ་ཊཾ ཤད་པ ཞེས་བཛོ ་མཆེདྲལམབམས་། 
།ག་ཐྡོག བསྐེན་སྒྲུབཀྱི་འཛབ་སུགསརྣམས་བཟུས་ཞིང་ཿ གང་བྟབས་དབངཅསཿ་ ཤི ིས་ 





རུརྫཿ ཡེ་ནས་རང་བྱང་ལུན་ཚྱཾས་གྲུ་བཔའེདཔལ༔ དོ་ཇེཿ ཡེ་ནས་རང་ཁྱངའ ནྭ་ཡསྦྲ་གུབ། འེ་དཔལ༔ ། 







=- ===: =: =: བཿ“ 


འཕགས་པ། 


བྲ {| ཡིག་མེད་སུ་པ ཧྷེ་ཤ༔ ཡི་དམ་དམར་ནུག་འངིགས་ ོྦ 
རེ་ནང གསུམ་ལས༔ 
སྨས ཀ ཀཾིཾཾསཀགེཾེྲེཾེཾར | རི 





















"འཇམ་དཔལ 








བ་བོ བོར རོད | 
གྲ་བག་ནབྲ་ས་ྲ།༔ ཞོ་མོ་མྭ་ཧཾབ ཅྲུྫྫ་ 


ཨི་ྗང་ 


་ 


ཆང་ཁང 


དུད་འཇོམས་ལཇིག་བུ། བུལ་ཆེ་སྟི་ལྔ༔ འཇམ་མ བ་ 
བབདྲ་བ་ངང་པྲ་ མ་འོངས་ སྐལ་ཝན་ངཡི་དོན་ཤི 
སྲལ ཏཱ ཟོ ྫིོག་འགིས་འགདིསཔ། འཅེ་ོགནསཔདི 


སྙིང་གི་ཐི་ག་ལེའ ལའདཿ 





ག་ད་ས 




















ཟླ བས་ལེགས་བརྒྱན་སྟེང་༔ 
° གསུ་ཆག་མེདཔ་གྫ 
7 
3 
ཐོ 


༦9 





་ཤཱི་གེས་མཆོན་པ་མངོས་ལྡརྐ་བཤམཿ དྷདུ་དར་ཟབྲ་རི་མེད་མངོས་གུར་ཕབ༔ ཚྟོ་རྐེན་དྡོ་རོམདོའགང་། 
ཌི་མངུ་ གཱ་མ་ལེབ་བརྒན། སྦར བྱི ཅུ་བྱཏ་སྭག་ཡྭས་དབང་ཐང་ཏེདཿ ཤདདུ་ཚིགནོཛེ་མདའ་གུང་། | 
པ་ཚད་ལྡན་ལ༔ ལེ་བརན་མགུལ་ཆེངས་ཝྡན་ཤིདྩར་མ་ཉམསཿ ཁོའདབྱ་ཟུན་གནསའྲབས་ཅནབྱ་ཧད་དང་༔ འཁར་པོར་རང་དད་གཟུད་སྦ་ིདོ་རེས་༠{, 
བྱརནཿ ཏ རྒྱུརའབབ་གཙང་ཆུ་ས་ཐུམ་པ་སུམ ཆ་བཀད་༔ འབུ་བཅུ་ད་ཅི་བྱཅུད་མེ་ཏོག་ཤིང་བྱཅུད་དང་ཅ གཡུ་འབྲུ་ག་ཆོ་ཡི་སཱི་ཏཱར་ཁ་ཧཱ་བུམཿ 2 
{ ཛཾ བད་དུའཆི་མེད་ཚོཡི་དངོས་གྲུབ་ཏེནན བཀྲཤིས་མཁོན་ལན་བྷནྨྣ་ཚང་གིས་བཀང་ཅ གད་དུ་བ་མ་ལ་ངཡི་དམ་དངྲ༔ ཅུབྟཏ་མཁའ་ བྲད་བུ་ དས་བུར་ 
[ཤི དང་༣ རྟོར་ལ་བཀའ་སྩེང་གཏོར་མ་གང་བདེར་བཤམས༔ ་ཆོསས་བཅི་རཅོ་བནྷ་ཆོ་རིལ་ཆོ་ཡི་འབངྱ་ཆས་དང་ སྨན་གཏོར་དྭཀ་ཕི་ནང་གསང་མཆོད་ 


ཧོཿ ` དང གདོ་བཟིད་ཞནམིདཁོངོད་པརདིན་བཤུམས ཐམོ་ཡི་ད སར་ཡ 

, ཌྷཱ སྡེམས་ངིའགུབ་འབད་པའི་མཐར། , མཚོ་ཨཱཱ་བཅད་ ་མུང་བའི་ལ་བོར་ཁ་ན ཅཅ 

ྲ ཤྩ སྒྲ་མི [ཀཧྲཿ གྲུང་འད། སས་མ ཉུམ་པའྲིེ་བ ས་གཞུའ་མད། 
38 $ $ ག་རང རེས ད་དག ག་ ཉི་མའི 

༧ དབུལ ཡྲི ང་ཉིད་ད་ ( 













ཟེརྒ་སི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འྲཔོསོ༔ ༨པེུད་འཁར་འདས་ག 
ཤག འི་ས བཱ ལ་བྲི་མཿ ཡསད ད་པས 
ག་གཉིས་པ༔ སུ འེ་གདུག་པ་ ༢ 
པ་ སཿ ག་གཉིས་པ རས ལེ འབོ འྲ་ཐེལ་ཀུང་དུ་ 
གས་པྱ༔ རལ་པའི་ ི་ོ ༨ བྱཅླདུཀ་ལྡན་པའི་དཱ་ ི་ནཱ་ཆོད་ཅུནཿ ད་ 
ཕྱག་མཉ ག་གི་བ ཆ་བཅུ་དྲ་ཧེས་བཀང་བའི་གསེར་ཨྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ 





ག་གཡས བ་ ཆོ་འ །བབ( ཤིང་བརྟ ཞྭ པའི་བ རྡ་ར་ལུ་གསྩ་ ི་ གླཞམས་ པྱ་ གཤ 
རྡེ 
སིམ ང་ཡ 
།ང་བའི་ བའྲ་བུམ་ 
ཆོ་ ཆམས 





བིའོགཧ ` ང་ར 
༦ ངུ 
ཧཱ 
སིི ¦ད སྫོས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ: 
མེ འོ རྔང 
ཟི འི་དབུ་ 
རྱ་ཧི བུ 
པས་བ 
ཟེ 





གས་ཞ་ནོཿ རླུ ླ་བད་སྦྱགས་ཡུན་ཨཿ ལརྦམ་མ་ཀིཅ ཅུབྟཅ་གས་དཀར་མོཿ བྱད་དུ་དམ་ཆོག་ལྲེལ་མཿ ཤར ལོརྫོགས་ 
ཐེད་མཿ _ ལྷ་ནུབརྟ་རེན་བྱེད་མ༔ ཅུབ་བྱང་དུ་འཕེལ་བྱེད་མཿ༔ བྱང་ཤར་དུ་ལོ་རདབ་མཿ འོད་དག།་ཐ་ཡར གང་དངུ་དངརྙིན བྲ ལོ 
ཐུན་ལྣཚོགཔ་ཚིས་ྱུདོ་པཅ བྱུད གས་པ་བཞེངས་ནས༔ ཕུག་གཡས་པས་ཚོའགུགས ་པརྡ་བེད་བའྱིལགས་གྱུ་་ 
(རི བིབ དསྐ་ཕཐམ་གཅད་བྲགགནསཿ ཕྱག་གཡེར་པས་ཚེའི་བྲུས་པ་འཛན་པའིནངདྲ་བུགས་། 
(པསཿ བམ་ བས་ངངཆོཡི་བརདྲང་སཁེ བཤང བསྲྦ་ཧཱུནས་ངངལུདྲ་ཐུང་བར་བསམཿ དེའྲིའི་རིམ་ལྲ༔ ཤའོ ་ 
།གཏུམ་པ་སན་པཅ _ གཡས་རྒྱ་གམ་ག་ཡོན་ལྱགས་ཁྱུ་བསྣམས་ སཿ ལྕ་ོརིའི་གཞེ་དཔར་ནག་གཡས་བོད་དྲབགག་གཡེའ དེ་་¡ ,ུ 






6 82 ི་ 


༩༡༥ 











༤ 


ད་པའི་ཆོོ་གོ་ག་གོཏེར་ཆོ་ལྕདདགཏེར་ས་བུམ་པཅ གསོརྦ་སི་གཡུང་ཇུང་དགར་བཏྱཅིལ་པ་དེ་ཉིད་ཆོ་བགོརར་བ་མེད་པྲ་བྲ་སྐོག་། ༈ 
རྟེན་ཙི་ས་ཀྱང་མི་ཚེད་པ་མི་ཤཾགས་པ༔ རྭ་བྱཿཅྭ་ས་བ་ངོ་རེ་ཕ་ལ་མྟ་བཱརྩྱཧུར རར ིན 
༢ 








་གང་དངྲ་བལ་བྱ .འཆི་བ་མེད་པའིབྱར་དྲ་མ གཿ ནད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཞོམ་པའི་པཉུ་ཡ་ན་གྱུ་ཡ་དམ་པར་་། 
༈གྱུར༔ དེ་དག)བ་ལ་རིགས་འཛིན་པྱ་དའྱབུང་གནས།་སོགས་རིགལཛིན་དང་སྲོངྱ་ཆལ་བྱ་ཧུ་མཚོ་ལ་སགས་ཏི་ཇུལ་འབིགས་པལཱ་ 
དུར་བ སཔ་ཤིང་འཆི་མེད་ཆ་ཡི་དབང་མཆོག་བླས་ར་ཞིངྲ་ས་བརྟན་རྡོ་ཇེའི་གུད་ཕྲིདྲ་ཚིས་བླ་རབས་པར་བསམ༔ ར་རས ཁྲཾ་ 
 ། རཿ ཆོགས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་རྣམས་ཁྱིསཞལ་ཁྱིར་གུ་ནྣ་ས༔ ་དངྲ་སག་ལ་བརྡ་ད་གཅད་པར་བྱེད་མའིི་ཧལ་བསིན 


༢ ༠༨༩༩༡༢༥༦༢༦༩༦༩ 
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ཌོ 
4 
ླ 

















ཟླ པུ་རྲ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ , བདག་བསྐེད་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྔོ་རྗེ་ཙེ་ཝ་པའི་ལྙེ་བར་ཉི་ཟླ།ཁ་སཱོར་གྱི་དབུས་སྲ་ཧཱཾ་དམར་པོའི་མཐའ་མང་སཱགས་9ྱི་ཐྲེང་། 
བས་བྐམར་པར་དུམེགས་ལ ཏྟ _ ཚྭ་ཛ ས་གེ་ལ་སརི་ེ་བང་།ག་ཁྲ་ང་ དེ ཧཱ པ་ར་མི་ཏ་ཿྭཱ་ཡཱ་ཛཱ་ན་པ ཨ་ག 
ང་པ། སྙིང་གའི་ཚྩུ་ཁོགཉུ་རང་དང་བསླུབ་བྱའ་ཚོ་བྲག་ཛྲིཿདསར་པེ་གསལ་འཆར་འོདྲ་ཕང་དང། ་པར་བསྐོམཿ གཡིསྐ་སྐངད་ཞེསཔ་་༡་ 
མད དག་ད ་ེ་་ ཝེ སཡིརདབེརདྱའིལ་ལི་ལི་ལོར་བརདམིགསྔ པཱ་དྲོཐུད་ཨི་དང་པརྡོ། གུངཐད་སི་ཛོཿ དལ་དབུསྣ་ཀུ 
ཚོ་བ ར་དང་གི་གིལམ ོླིན་ུའརས་གཔལ་ཝ་དཔག་མེད་གཙོ་གཞ་ནམས་ བདག་བྱ་ལད་ི་རུ་ཡིག་ལསཁོད་ཟེརྦ་བན ཡི པ 

|^ འཕྲེས་པས༔  མདུན་བཀྱེད་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས༔ གདུན་བསྩྱེད་དང་ཁྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༧, 





®9]90992985\༦༥\ 





འྲོ་ཐུགས་ཀར་དམོགས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲའིཿདམ་ར་ལ་འཚོར་བྱ༔ གསལ་བར་བྱེད་པ 
སུམ་ཚོགས་པར་གུརྣ ། 


་མ་མང་པའ་ཡོས་པས༔ འཇིག་ཉེན་འདས་པ་དངམ་འདས་པའི་ཆོ་བསོད་དཔལ་། ད་ཐུས་སྒབི་མགས་ 
གཏི་ཁརས་ དངམ་འདས་པའ་ཅ་བསད་ད ལྭ་བར་གབིད་བབས་རབསགས་ 






| སཿ ཟིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ ། ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསསྐ་ནསྔ་འཿལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་དང་ཆ རས་ 
འགུགས་པའ་གའད་ཏེད་ 





ལོ་ནི གཅེས རྲོ་རྲིས བཅོ་མ་ཝུན་མགྲོད་བོཡེ་ཤེས་ཚོདཔག་མེདྷཿ དོས་གྲསསྦྱ་ཆལ་བྱ་གལ་ཆཚོ་ 

ཚོ་ཡི་ལྷཿ མོབས ཆ་དལག་མེདཿ ནུམགོའ་པསེ་ཤེས་ཚོདཔགུ་ལེད ད་པ་ག རེ འཆི་མེ་ རི་ཁ 

¢ དངོས་བ ཨུལ་དག་སོལཿ ལཱ་ཡི་དོར་ལྔམ་མགྲོན་ཆ་དཔ་ག་མིདཿ ཟུརོདྱར་བའོད་བབགས་ པའ་ཆ་བད་ 

ˆ རིགས་འ རི་བ ཡི་ག འཆི་མད་ཚ་ཡི་་བྱཅདྲ་ཁིས་རབ་བཀདནསཿ ཧབྱག་ནྲ་ལུབ། ་་ ° 

ཌཱ ལ་ས -ཚ་དད་ཨེ་ཤེ ཤེས་བྩྲབ་པའེ་ལས་མཛོད་རྣམ་ས༔ བདག་ཅག་ཆོ་བས་ སྲ བླ་གདྲུགསྲ་ཆུ་ངབ ཧྱ 
ལཝན་ཚོ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དྱབངསར དཔལ་ དང་གཟི་བིན་འོད་བུང་ཏལ་ལྔ། དམར་གསལ། 













ཡོ་འཕོལ་ཞལ་གཅི ཏི་ས་པ༔ ལོངས་སྤོད་རྒྱན་ཚོགས་འཇའ་ཡྭས་ཏོ་བུམ་པ མ་སྔ། རལ་ངྲ།་བུད་ 
༩ ཐའཛུམཞུལ་ག བོའ་ི ངདབཞའུགསཿ ཁད་ནྲི་རལ་བ་རིགས་འཛི དེ་ཡིས དད ག་མེད 
4 །དབང་བི་བྱིན་དངོས་གྲུ་བུ༔ བའོག་ཕྱེགས་མཆོམས་ མིས ཅད ིདྨཾ་ཐཱའདཔ 
§།འྭགྩོར་དབང་བསྣུས་ལ༔ འྱལུར་མེད་ ང ཡུང་རང་རབྷྱ་ཧ་ས།ནསྣ་ ག།བཏུན་རོས་པའི་དངོས་གུ ་གྱུབ་གྙེལ༔ 
.¡ ཟཔ དཀི་སྣུ ལ་པ་ཆོ་ གའྱགགསམརའ་ལཿ ག་མ ོད གྭ་པལྫ༔ རྒྱས་བྱེད་མ་དང་རྟེན་་ 
དའཕེལ་བྱེད་ཆཿ་ བེལ ཡཱ བངུད་ཅི་ལོ་འདབ་མ་སོགས་ཆོ་འགགས = གར་པྭ་བས་རྣམ་འགྱུར་ལོངས་སྭོད་རྒྱན་རྫོ་བ།སཾ ་མཿ 
---¬༣ ` སཾ ཏེ ན་ཙ ` ངེ་༽ྱ་བདང་།ས་ལ་ | 
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 ་ 


ཅྲོབྭགོ་ཆད་པ་མཐུད་། 


ཟོ 
< 
ཤོ 





འཇམ་དཔ་ ཚེ་སྟིཉ་ཚོགས་ནམས་ལ་ 



















„ཟླ པར་མཛད་ལ་ཁྱག་འཆོལ་བསྟོད༔ མཆོམས་བཞིར་གནས་མཛོད་སུལ་པའི་ལ་མོ་བཞིཿ རྒྱས་བྱད་ཏྟེན་བྱེད་འཕེལ་བྱད་ལོ་། ] 
÷; འདུབ་མ༔ྱ དངྡོ་ཛེཾ་ཚོ་དབང་ཝྦུབ་མཛད་ལཱ་མོ་སྟེན ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་མ་ལྭ་བུག་འཇོལ་བསྭདྲ། འཆེ་བད་ག་དུད་ ། 
རབ མཁ་ཆེན་སོ་བ་བའྲི། གཞན་ཡང་ཡ་ཤེས་ཕྱན་མ་ངའ་ཆོ་ཡི་པ༔ ཐགས་ཇེའི་ཁོང་ནས་བ དཔིའི་ཆོ་ཆད་འབེབ་སྔ། ་; 

ཨཾ ཞི་ཆུམ་དབང་སེགས་ལས་ྱི་འབྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་བ་ལཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཤུག་འཆོལ་བསྟེདྲ༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ ། 
_ཌཱཾ,ལབོར་དང་བཅས་རྣམསྲ་ལི༔ ཙེ་དབང་ལངས་སྱད་དཔལ་འབྱར་བརྐེད་དུ་གསོལ༔ འདད་པའི་དགོ་གུན་ཆུར་དུ་འབྲུབ་- 
-ཚོ།པ་འད་ བདག་གི་ལས་ཁིའབབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཚེའཕེལ་དངོསོ་གྲུ་བརྟ 


དེ་རྲ་ཡཱཾས་བཞིན་བླསླུད་པ་ཡིས༔ 







གས་མཆོཿ 









སཿ 
སས་པའིའ་བི། . 
སཱ ན་“ 





ནས་ཆ།ཁུག་ཅིག༔ ཆོ་ བསདོདཔལ་འྱབོརྩོགས་པའི་འཕིན་ལུས '་མཛོདཿ སྙེང་ཛྱཾ་གྲས' ཚངས་པའི ཡལལག། 
་ཆོཁས་ཅིག༔ _ ཆབ་སད་དཔུལ་འྱབརྩ་ཧས་པའི་འཕན་ལས་མཛོད ནི 
ཆབསད་དཔལ་འབྱརྦ་ཧུས་པའིའྲ་ལིན་ལས ལ་བོད བྱངུད་དྲང་ གིིལ་ལག་དང་ ཙ་བསད་དཔ་ལའཛུར་ 
རོ ཁྣཱདང་དྲང་ སོང་ལག་དས་ཆོ་ཁ སྐདདབ་ལཿ རྒྱ་གས་པའི་འྲེན། ལས་མངོདྱ། 

ན་ནམ་སྭ་གར་ཆོག་སྟ།ར་འྲདཞིང་ཿ འ དིནི་ང་བབགཉིས་ཁྲཿ་ 8 ཚོ་བམདོད་པའ། བའ ལུགས་བཞིན་དུང ར་ཚ 
རད བྲིག་གྲན་ རྔའི་གདན་ཚོགསལ་ འཇོམས ཁྱིར = ནོ་ཆོ་བདག་དམར་པོ་ཡི༔ གསང་བ ཐུ་བབ་མ་བདད་བཞི་དཔར་བཅམ་ འདྲེ 


་ཝྲི་ཁི སེ་ོ 
° 











༣ ། 





ྱིདམ་པ་འཚྲོ་ཆུལ་འབྲག་པན་གཉིས་ལ་གདམས༔ཿ མས་མུ་ལངས་ལ་སི་གེའེརིསྲ་ས་ཐོབཿ དྷ་་ཝལ་བའགནས་མེད་པསཿ ལ་སར 
སགས་པ སུལ་རབ་དན་གམཛས་གས་པ ཧུས ས་ལ སྱུལ་ཉིངགི་བུ་དདཁྲ་ཕད་པར་ཤོག༔ བཛུ་ས་མ་ལྭ་ཨྱཱ་ཧྱ་ཧཿ 
བགསརལ་གག་མིད་་བོ་བཞོས་བས་ངཿ ནལ་འཁྱར་ཅུས་ཞཱན་དོརེ་ཝ་བདེ་ཡི་སྔ ཟིལ་ཕྲ་མ་དཀར་ཡག་རྡོ་ཇེ་ ཡྱེད་ ཐངྒན ཅ ལྐིང 
 ཐིག་ཕེ་གསྔ་ལ་ནམས་དང་ལན་ ་ཅིགྷཏྤཿ༔ ཀུཏེངྷ་སྦྱ་བར་དངས་པའི་ཤོག་སེངྨག་ཆིག་གསལ་པར་ལེགས་བྱླ་བུར་བཅིཿ རལ་སས་ནུས་ཝན་འཇིག 
འདོ ཞིའི ནི ཡི་ོ་གས་མ་དག་ཡེགས་བྲག་བྱ༔ ཡི་གའེ་དེསྱ་བེད་ཀུན་བཟང་ཀུང་སངས་སྟེ། བཔ་མྐྲ་ད་ལྷ་མ༔ ཛ. 


༥༣༥ 


ད་འ 








འེ རཏ།ཿ རིའི སིའི ཇིཧ་ཐལ་བདེ་ཆེན་གངྲ་བ་བྷ་ཧ་ལ་འབཿ ཐུ | འའ །ཨི་ 
ལན ད་འདི རེ 


།བདད་པཅོ བུད དལ་ཐོགམར་བཅའ་གཞིའིརིམ་ 
# ངྲ་ལགས་ང་བ ༩འབ་་ གས་བླག་བྱ་ འབྲིང་ནིརས་བྲི་་ཐ་ ཚོམ་་ 
།ཁརྦ་ རཞི་གཡུང་ག་ས་ར་བིནགེལ་འ གཙང་མའིྱིཆུ་ཡཾས་སུམཆབཀངཿ བམཛས་ 




















དམི་ལ་བུའཛོགསཿ ངོག བདགཁདཔམ་སོགས་ཡོདབདོ ས་བའི སྡེད་ལྡནརླབ་མ་ཁྲཿ 


ཀུནནས་བསླངས་ཏེར འན 
 གྲལ་འ; དའཁོར་བྲཞིལཿ འཕང་རིན་པ་ཆེ་ཐབ་ 
༈ དདདཔནི་རདདགསདབོལསཆད་དོ ་ག ིླཌ་ ྦ 
ཙཾ པར་བུ༔་ འཆུདང་བཅོལའནའདས་མགོན་པའི་ ལེ ལ་ྨ ཆབ་ཤིི་ཡ། སེམས་བཔྱེད་པ་གྭསལ་གདབ་ནས་ 
གད་གིང་དའོ་བདའའདགསབ་ིན་རའ་ད་་་མོུསེསཔ དུབ པ་ག 





༼ོ རེལ་ 


ཡོ་མྭ་ཤྭ་ཛན་བཛ་ས་ཐཱ་ལ་ཨྭཱ་ཏཱ་ཀོའཧཿ །བནས་ལ་ཚོགས་དེ་དག་ཐ 
ོཟྨཱོདབཛོ་ཱ་ཧཱོཿ ཤཞེས་བདུས་ཞུ་ཚོགས་དོ་དག 










མ་སཿཅདྦ་ཀཱི་གནས་གྲསཡནས་སོགས་ཁྱི་མདནྭ་ཧིན་མ་་་ 





རླ སྦ་དངས་རི་འབོགཔི་གི་ོ་། གཅི་ལ རི 
ཡཏིབས་པ རབ འིམ ཅིམ ད༨༨་བཅས་" 
ཟོ བའམ ཕླ་འ བདའིགདབ་པ་འདིར་རས་ཟོས་བདབས་ ན་གསུམ་ཨི་པར་ད་མཛོདྲ ཟི སྩེ་འཆེཿ ངས ང་ འླིསཿ ༣ 


འཛུར་ཡམེད་ཚེ་ཡི་དངོས སྔུ་གྲུབ ལྭ་སལ་ འྱབུང་བ་བྱསས་པ་གསལ་འཚེར་བྟཏན་པི འི་ས འཇིག་བྲལ་རིག་འཇིནཚེ་ 
།ཅ་བུའོ་བདག་ལ་བུའོཅ ཞེས ས་ལནགྲསུམ་གིས་གསལ་བ་བཏྭབ་པ་ལ་བརྟེནནས་ངཨ་མ་ པའི་འཆི་བ་བཅོ་བྱཅད་ལ་སགས་ 









ཤིས ཧེཀིཧི་ཡ གྷས ཧུ་པ གལ དས ལོད ཨཿ སི་གཏིི ཟླ ཧིདཏིན་ 
4 སྲུག  སིགྱད་བད་་ པི སི་སི ཟས ནཿ དྲ རཾ་སླདནླ་ཊཱཔ་ཨཱ ལྟི་གཡུ་འ་ ཆོས་འ ཿ ཧྱ 


ཇི བྣྡ་འཇ བ་ཤ 
$བསུཿ ལྭ ཤྭབ་ག ས་ཡིད ན་པར དཿ རྒ ཚགས་བ དྲུང་པ 
'ཧཱརྒྒྱཿ མིགི ཤི ཨ ཟྱི་ཨྲ་གུཀབལ་ཚེཡི་དབང་བུབགག གོང་ གིན་ཅེར་གསངས་ གསེང སན་པ་ ྦ 






ཛོདཿ ¬ 
ས་ད་ 
ཨ 


2༥: 


ྒ ་གཉིས་མེ 
-༧ ཤིགསྐ་ཏག་ 
ཧཱིཁིརྲི 








བཅོམ་ལུན་མགོན་པཱ ན་པ་ཡེ་་ི། ' 


ཤུམདྲབས་སྲ་ཡེ་ཞཱས་ ་༈ 
ང་ར ཡེ་དས་གབལ་ཡིད་་་། 


ས་དང་བ འདི་ལ་” 





ཤག རྒབས་སྲ་བདགལཿ། | 
དཞིངལ་བོད། རར ་ 







ཆེན་ཏྲ་མཤྲི་ན་དབའ་རྱའ།ཏིང་འཛིནྲ་ཤིསྱང་ འཇིར་འདྲར། 
པད དསླདློབསཨྡིའ་གས་བཟྱས་ངསདི་ སོགཅིགྱཿ སྤར་མྭ་ངྷ་གྲུ་རྡ་ཏེ་ཁྭ་ 


༡བུང་གནས་བིན་བྱ་རབས་པས༔ འདས་དང་མ་ཁོན་དྭ་་དྲ་ས་གསྲམ་གྱིཿ སཔ. 
གཞིན་དགན་བཞིན་བརྲོས འོནར བཙོམ་ལན་འདས་མགོད་པཚིབའའི་ཤིས་དཔག་ཅཞེད 


“༩༩༨༤༨༨༨༤༨༠༩༧༤༧༥༦༡༡༢༅༥༩:༩༠༠༠༦༠༩- ྲ 












&རི2128286 ོ 





ཆུ 
ལྣན་ལམཿ 


ཀཿཐོག་མྲུལ་ཕུགཱན་བངང་ཉི་ངའོ་ཕེས༔ བབས་ཤེསརིགས་ཇའྱིས་འཕལ་འྲཕུལ་ལསྤ་གུབཿ རྐལ་ལྡནབུངཔའིཔདཿལྷ་རས་པརཤོགཿ པོ 








ལ་ཕི་ག་ལེའི་ལྲུ་ལ་འདྲ་ད༔ ལཀའ་ཧཏེ 





ཤ་ཞ ལ་ཁག གསངས་ནི་ དུ 





ཆྭརཾགཞོཡེ་བྲརྡ་ 





འི་ད བླ་ཞ སྤུལ་པའི་སྙའི་ 
ཧཱ ཁྱ སཱཿའཆབ་དཅནཿ་ ཙལ 
ཐུམང་བྲ་སས་པའ དི ི་དབོས་ས་པཿ བཟུང་པེ། 














འཇའ་ཐིག་དང་འོད་དྲཔང་འབར་བའྱི་ཀོང་ད ཤུབས་གཉིསམཉམ་ཧིད་དུརེའྱ་སིལ་མྲ་བུང་གིས་བཙུགས་པ༔ དྲེམ 
པུསྭ་ཏིནང་ཐཱམསཅད་འཆིབ་མེད་པའི་ཚེ་བྱཅུད་ཡཤེས་ཧི་བྲདྲ་དརི་པྨརྨ་ར་གྲའིམདོག་ལྭ་བས་ཁེངྲས་པ༔ དེའི་ལབོང་དཊ་རི་ 
མེད་ཚལིརིག་འཛིན་གུབ་ཐོབྱ་ཆལ་བྱ་ཆམཚོའྲ་་ཚོགས་དཔགྱ་མེད་པ་ནམས་ཉིས་བསྐེར་བ༔ ཚེའི་ལྟ་མོདང་ཡགྱོགས་མ་ནམས་།„ 
ཅིསྱ་ཐུག་གཡས་པས་མདའ་དར་མཁའ་ལ་གཡུབ་ཅིང་གཡོན་པས་འཆིམེད་ཚའི་བམ་པ་ཐུགསཀར་བས་མས་པཅ གབས་གྲ་ིས 
ཀྱིས་གར་ཧྭབས་སྣ་ཚོགས་བསླུར་བཿ „ྷུ་ཚོགས་དེ་དག་ཐུམསཙདྱྱིསི་གཙུག་ཞས་གསང་གནས་ཁྱི་བརང༔ ག་སྨག་དངས་དང་ཐི་་ 


ན་ཙི་འཇའ་ཐིག་དང་འདོད་དྲཔ་ང་འབར་བརྲི་ཀློང་ད༔ ཞབས་གཉེསམཉམ་ 
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ལེར་ཡོད་པརི་གནས་གསུམ་ད་ཨོ་སྔ ཛདཿལས་ཁོད་ཟེརྦ་ཁི་ཚོག་སྔ་དཔག་ཅུ་མེད་པ་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་སག་ཐམས་ཅད་དྲ་ ་ 















ཤི འཕྲོས་པསརྲང་བཞིན་ཙི་ གནས་དང་འོགམིད་ཆོག་ཅི་དྲིངས་ཧེ་བྲོ་བརྡ་རུབ་ཕོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ཁ་། 

༥ གདོཔས་བྲནམས་ནས་བོགསུ་བྱངའི་མངས ས་ད བྱབ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོལ་༣འ༩དྩསྣ་བགོན་པཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེ་ད་པའིིལ་ 
རྱ །ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདྦན་ཁྱིནམ་མཁར་ཡོ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཇཛཿ དེེརས་སྱནྒ་འདྲེན་པི༔ ཧྲིད མཱ་ལས་སེམསཅནགཱནཧི་ཡགཿ གྱར་་ 
ཧིང འོ ཡབནག་ངདདབངམ་བས་འཇོམས་མཛདཔཿ ཟངསདམས་ཡུཟུས་བཞིདོསཱ་ཙང་པའྱི་ བཅམ་ལན་ དཔག ་ 
* མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས སྭ་དམསྭཿ _ མ་ལཱས་འུཁབོར་བཅས་གནས་འདི་ ༨ གཤེགས སུ་གསེལཿ _ བ།ཤེགས་ནས་དབང་བསར་བྱིན་བླ་དབས་་ 
བརྟན་བཞུགས་གསའ༔ བཛས་མ་ཡ་ཛཛྲ་ཛྲཿ ཛཱཾ་བ་ཧོཿ༔ པྨད་ཀ་མ་ལ་ཡེསྭམཿ ནོམོ་བཱ་ར་ ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨྦརཉིནས་ཐི་འཔགསབ་བསོས་ས་བིས། 
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ལལ 
ངེ 


\, 





འཚིབདག་བགེགས་འཇོམས་བྱགགས་ས་ 


མམས | 
ན་དེ་ལ ཆེམད་གླག བཅས ༩ ོམས་ས ས་ ¡ | ད 















ཅུ གུར་བྱད་སྡི་ཉི་ཧྲཱདིཿ དེ་ནས་མབ་ལ་ཆེས་འཛིནདྲིཿ རོཇྲེ་སབཾ་མ་ནམསྭཁས་བྲས་གལ་དྭ་འཁོད་ལྔར་ སླེ་ཕྱད་རྱིཌ་ ། 
ཆོས་བཤདྱ་ཆུས་བསས་གབས་དངྱ་སརལཿ བསཿ འོ་ན ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམསཅུན་ཐམསཅདང་དོད་། 
དྲུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱྱ་ཆམྱ་ཀིག་འཕང་རིན་བ་ཆེ་ཐོལ་པར་བཿ དེའི་ཆེད་དུ་བཙོམ་ལུ ་ ༡ 
འདིས་བདོདེ་བཟེད་བདེ་ཤེས་བབགྱ།་ལེདཔའིའ མེ་ཞུ་ཤིངཿ དན་ 


ལ་འཁར་དྲ་མཛོན་པར་དབང་བསུར་བ་ཟབ 















གཞ ཨ་ར ' 
གསུངགསྟ་ཏངམཚི་ཁོ་ས གས་པ་བ ཁཿ འམཿ ཤྱིག་དགུཏི་རམ༔ གླུབ ་དག་སང་དིེ་བྱ་ད ་ 
ཤ རྒྱལ་པོ་ཡུང་སྐུང་ ་ རིག་འཛི། འེ ཏི ིསམང་དསམ་དགནངནསཿ རེདེ་ཉིད་ི 






དྲ་མས་པ པ་བ ཚོ་བར་གཞེས་ཤིང་ཿ གཞན་ཡང 
ཤཾ ཧུས་སུ་བཞས་པས་ ཨྱང་ རབྱང་་འིའི་དའའཚོ་ ་གཞྲེས་ཤིང་༔ གཞན་ 
དཱ དངི རི }ྭྲ ཐཐ ཞིང གདམས་པ་དྲེ་དིདལས་བང་བའི་བྱད་པ་ནཿ ཆོས 









ལོངས་སྲུ་མ ¦ དཔབམཿ མྫོ ཞ་དོབ་ 
ངི འབུང་གནསཿ ལཾ གས་བཅོ ཡཾན་སྲངས་ཆོས་ཁྱིཏཱིམཿ 
ྲ་ 


{° ཐ་ 
¡ ཧཾ རྣམ་རྒྱལ༔ ཀྲུ ི་ དད ་ 
| ཧུ་པ ི་དི 

ྱི་བརྒྱུདཿ 





9 
༦ 





འདི་ཉིད་ལ ཨཡ་ཁཱར་དང་ མས་པ་བྷེརཧ་བྲདའརང་ ་བདུན་། 
ག་བ ཁྱ ཟའ པས་པ་ང རང་བཞི ད་ཁ་བུད་། | 
བཱ གིསདཔ་གྲ་འི་ཿ རེ ༣ འ ན་བ་ལ་ཉི་མགདྭ ། 

་གཉིས་པ་སྩན་དགྱུས་རིང་ རི ་འ་ 
གུ བཐ་འག དད་པ་དང ར་ཡང ར་བཅི་ངས་ཤི་ང་། 
ཤགིས་གནིགས་བཅ ཞུ ཛ་ ྩམ་ཛད་བའི་སུང་ན་འཆི་ བཡེད་པའིཚ་བ་ལླེད་་ བངུད་། 











[ རོའ སམ :ོ༢ེ་བོ་ཆོརོང་ཅ ཀས ༢ཞན་། རོ པཿ བཁྲཟེལ་བའིཡ ཁོརྱ་ཨོཾལཱཆོ་ 

| ‹ པོ ས་ རཔ ཧ ྱ་་མའཁོརྩ་ཱཆོགས། 

ཀ; ཇདྱ་སུན་དངསཿ གཉིས་གྲུ་མེད་པ བྲ་གུད་ཀས་བད ངོད་མེ་རྦ་སྲི་རྲོགས་ ཡོགས་ཨུ་མབས་འབར་ གྲ 
ད རཱ དྲད་འབུས་བུསྣར་ བཿ བདགྱུང་ རྣམས་ཧྱི་བླ་ཆེ་སྲཾབ ག་དྲབྲགས བླགས དཔས་གསབྱི་ ཟི ད་ཚ ི་བདག་བཟངེ ཚི ཏྱ 
ནྲ་རཱེ་བ་ཀའ་ལ་མ་སཾན་པཾ་བྷད་ ་བསྐན་དྲ་མྲ་ར་གཤན་ཇ་འབྱབ་ ཐྲེའུ་རཱང་མི་ལ་བཿ ར་གེ་འདྲེ་ཆུང་ བསྐེན་མ་ 

-] དཔ་མོགདནཚིན་བཅོབྱརར་བ་སོག ངོ་བོའ ་ཀྱིས་ཁྱིར་བ༔ ས་བ འི་ད ཡར ཟླ 


























ཉམ་ང་བ་ཡ་ཟླ་ཤག་དྲུས་རུུང་རྟབླ་གབའ་་་ | 


ཤྲ བྱཆད༔ སྔན་གིིལས་བྲཝལ་ཨྱི་ཧེན་ང (ལས་ཡར་བ་ཆག་ཆེ་བྲ 
སྲག་ཁཱས་དབང་ཐང་གི་གག་ལ་སོགས་པཿ ོར་ད་གཡ་ཅེན་བར་བཅད་པ ང་བཱཿམི་ཡཐུད་པའྱི་བྲགས་འིསཱ་ངན་པ་བྲཀ་མིཞིས 


ཧའི་དངས་བདང་མཚན་ལ་ངྲན་པ་ ངན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བངྡ་ཞིང་དག་ཞོས།འ ཡེ ཚེཁི་རིག་འཇིན་བ ས་པའི་མོས་པ་མཛོད་་ „ 
སྨུད ཅེསཔཞི།ར་འཕུལ་ལོཿ བ་ི་ལིག་སོ་བགདཔ་པྒཞི། ཨོཿསྟཛདྲི་ཧྷཾ༔ུ སང་བམཐའ་ཡས་བབྲརསར་བྱ་སང་། ཅོ" 
ཏཾ དཔག་མེད་མགོན་འབོོ་ལ་འཚི་མེདྷས་རྔ༔ རྟ་མིན་དབངྒྱ་རལ་འྲགཱ་བའི་པའི་ཆད་སེལྱ༔ པྱ་དཱ་བྱཐབུང་གནས་ལྭི་གསྲུ་དུས་འགྲོ་ཀུན་ 

གབས  ཐང་སྙང་རྒྱལ་བོར་གསཊ ལ་བཏབ་བསླ་བ་མེདྔ་ གསོལ་པ་འདེབས་སོ་འགཡྱ་ཆེན་བར་ཆད་སལྔ བྱིན་ཨཁྱིས་ར་བ་པ་ཤིག 











ནབར་ཆད་ སག.༅་ ནཱ 
ས་ལ་ དིམ ལ་མཚན ངཿ བྲུབ་དབང་གུད་དག།འ་ན གསོལ་བ་འདེབས་བཏའ ཆུ „ལ ཌཿ 
, བཱ འཚེ་མེད་དངོསྦ་གྲུབ་གལཿ་ རར ལ་འོ 
¿ ཁདེབས་ས་ཁག བས ག་འཆི་མེད་དུའྲ་། ༨ ཆེམད་དངོསྦ་གབས།ལཿ ; 





དངོག ' 


སཿ ÷+ ་ 





རབ ཟབས་ཞིག་འུཅི་མེད་ 
གྲ སྙུམ་ མུ་དཔའབ་མཁའ་འབོ་ལྔ་ ལྔ 


ཧྱཾཿ༅ཾངྨ་རོ ༩༨. 
ར་ལ 


ཏཾ །བརྗོདཔའི་མཐརཿ 


ཛཱ ཌ།ྷུད་འཛུ་ཡེ་ཝཱདཱ 
ལ་ཝ 
ཁྲི 















འོང བསྲགསམ་རྒྱལ་ཀྲ ལ་གུག་བདླགཤོའོ་ གྲུསམྱྱ་ཧལ་གབདྱེརནོའོ་དྭདའཅིལ ཿ ན་རགས་ཙི་བུ་ལ་འདྲི་ཕིན་པསཿ འཚི་མོད་རྲིག་འཛི་དྲ་ེ 
| ཨི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་༠ཨུཿཧོཾི་ཛིཿ སེགས་གོང་གི་མ་ཐར་ རྨུ འི་རང རོ རས ཛ་ཛ འཚི་ཡིདངེག་འཛྲིན་ཆོ་ - 
3 མི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སུད བཅམ་ལནབགན་པ་ཆོ་ལྷོ་ད་ཛོ། །ཁྡོགའིང་རིགསཿ ླ༣ལ་འུཁང་ དྭལུ་ཚོགིསྦ་བུགས་དྱུསྦྱ་ཆུ་ད་་ 
༧ རུསལ་ཚིཿ སྐལ་ཝན་བ་ལ་གཉིས་མེ་དབཏད་པར་མཆོད་ ིའཇིགས་པྲ་གན་བའ +ི་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་ཱཿཛཛཾབྲི་དཿའི 
ཾཛྟེཾ་སྣ་དྷཾཁྨད་ཛཱཿ གཏངམ་གནས་གསུམ་དབཞག་ཅ ཛཿ རིགས་མཆོག་བདུག་པོངལ་བ་ཁོད་དཔག་མེདྲ་ འཇིག་བལོ་ཛེ རྲི་ཚེ་ , 
| ཅ་བ སྐལ་ལྡན་བ་མཆོག་འདི་ལ་སུལ་དྲེ་གསེལཿ འཕ་གཞོམ་ སཱནྲ་བལ་ཆ་ཡི་དབང་ཁབ་ཤོག༔ སོསཱཿཛྙུབྱཾ་གྲིཿི 
























[མཐར ཀྟ ཏཱ་བ་ལིང་ ཏོ་སྭ་ཧྷཾྷ དིལ ༈ཡྱུ རི་འ རུར སཱན་བྱོན་ངྲང་གྲྭང་ གནཡསྭ་ཧིསྭ། ཆྭ་ཱབུ་རིལ་བུ་ 
འདེ་ལ་གཉེིན་དས འྭི་པིན་བླ་རབས་རིལ་བ་ལད་འབྲལ་མ་དྩ་ འང་རྲལས་ལ། ས་སྲི་བ་ལ་བསྲས་ 
་; འདི་ལ་བཏེད ས་ལ་ད བཅུད་ལེན་ཅུང ནྭོ་སེ་དྲ༔ ཆབ་སངས་ང དའབལ་མདུ བདག བ་གསང་བ ཙཿ 


འཛངབ་བླ་བསཿ ཅོ་ཇང་སྱིད་ཁཅ 
ཨནྱབཞརང་མོང་རེག་པ་འཛིནར་ ཤླེ།འསྱཿ ཚེ་སུང་བརྡ་དི་༢ ་བཏེན་གས་མཛདྲཿ རྱལ་བའི་བིན་བྲརབས་བད་ འེ 
དཿ 


ངཁའདེ་ར་སྭ་ལཿ། སྐ ི་བུ་ལ་ས་རྔ་དྲ་སཱི་ནོ༔ ཕྱིནང་བྱང་སམས་ཐང་ཁམསམ་ལས ངཿ བདདྲེངོད་རབ་འབར་་ 
བ ང་བདེ པ རི ངཐོབ་ཤོགཿ་ ཚ་འཛབ་བྱབས༔ འོན ཁྱོང་ནམསྐ་རིས་ར མགས་པ་་ 

















ཨ ཤོ འདི་བཞིན་དྲ་མཛོདོའི་བ ོ ཡན་འདས་མུགནོ་བ་ཆོད་བ་ོ་ཤུས་དཔགྱ་མེད་པའི་ལུཆོགས་བམསཅད་འཁོར་ དི ། 
















ལ།བས་གཙོབོ་ལ་བིང་དེང་། པྲས ང 
: རྲི ི་ རཾ 
རཾ སགས འདའ་བ ཚ་ཡི་ ཅརྩ་ཁིཿ ཧིཿབགར་ལ །ལེཛི་ཀོངྷ༔ ཡེ་ནས་འབུལ་མེད་བརྟུན་བཞུགས་གཟི་བིནྲ་གིས༔ 
ན་ བབ 


ངོསྤ་གུ་བ་འདི་ལ་སཱ། ༤ ཅ་ ང་ད སའ་ིིང་བ རྱ་བས། 
རཆ དང བད ཨུ ཧཱ ིས་བ་དན་པ ག་འ 






བླུདུ་ལས་འྔཁངས་སྩེ་ཁཆི་བྲགིསྦྱ་བུ་དམེདྱ༔ ཤ་བ ཁ མཛད 
རས  རི་་ 
ཨུན་ལྔན་ཡིསྲ་གུབ་ བར་མངོ་དྲངགསལཿ ད་ བ་ལེ་འབྲལ བྲལ་ལཱན་ཅེ་ འགྲོགས སྤ་ཚེ་ ཆོས 
£. „ །འགྱུར་ ལྔ་ན ཐི ངབབང་ཤལ་ ཅུན་མི་བྷཅད༔ གྱི་ད་ལ་ཆོས། འཇེལ་བྲག་ཤིས་ཤགཉ་ བསྐདིམ་ང་ལ་བ་ད་ོན 
¦ *།ཇཛཾཿ ་སོག་ ལ་བྱཙྲ་བབ་ཅི་ང་ ན་བྱག་མཐོང་བ་དང་ཅ སེགསཿ འབདུདངུ་ཆོལ་བ་ དགོས་པ ཅ ཡིད་ སིད་བཞིད་དོ་ ང་བ་ད དཔ་ག་། 
ཛིབ སང སེམ བྐའ་རོདཔ༔ བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བྲཀ་ཤི ཤི་སཤེགཿ གྱར་ཝྱན་པ་ནས༔ རྱལ་བའི་སྲུ་གསུང། | 























ཀཀ ིྲི་རྦོག་ཆོངས་པའི་ བོངསོཿ རགགས་སྟན་བྱསུད་ཡད་བཞིན་དོརཿ ཟླ་མཐྲི་དགཆོ་དཔག་མེད་པ་ 
བྱསདོགསབབ་དདོགམས་ནདོད།གམེད་ལསཿ འད་ལ་ཆད།གཞདམགོནི སབ་པའྱི་ཅས་འག་མད་སཞོ་ ་ 


| ¡9 དལ་ཆས་གཏོར་མཆོདབཤམས་ཤིང་གདན་ལ་གནས༔ཿ སྩབས་སེམས་ལརགསལ་བློ་བསྔ་ཚོ སེལཿ་ལ་གྷཱཏབྱ༔ ༔ 
། གྲ་ི་གག་བོ་བང་་བགསང་འཛོན། ཐོག་མ་ར་དལ་ཆསརིཔ་པ་ནིཿ །ཅི་འབོར་མདའགང་དཇུས་སཚོ ཕལ་། 













[བསྐོད་ཅིང་ དེ་སྟེང་མྗའིལ་ཁིརུའི་ཁ་རྔ༔ བུམ་པ་མཚོད་ལན་གཅོང་མའྱི་རུས་སུམ་ཆ་བཀང༔ བུམ་རས་སྱི་ལྭར་མགུལ་ཆེངས་དམར་པྱ་བཅཿ རདཔག་་༠ 
བསམ་གིང་གིས་ཁ་བྱསན།བད་ཕོར་གྲབ རས་དོར་སྲེགས༔ ་ པལ མ་མས་ དེག་ས་ཆེརཅོ་ཡི་བཀོར་མྱིཿ ༣ སིར སྨེན དད 
།ལྡ་ན།ཁི་ཁར་འཇོགཿ དམ་བར་ནམ་ལལ་སགས་མཆོད་ཚོགས་པེའྱབོར་བཤམས༔ སོལ་བྲ་བྲ་བ་ལ་སོགས་སྣུ་ཉེན་བྲགས༔ བཀྲ་དློ་ལུན་ཆགས་གཟི་བརིད་་ | 
ལྡན་པར་བྱའྲ་ དེནས་བདེ་བའི་སྐནའདྲལཿ མངྦྷ་ཙིན་མ་མཁར་འཇའབིག་འོད་བང་ཀློང་༣ ཐའ ་ཚ་དཔག་མེད་མགོན་དབྱེར་མེ་ད་ལ བརྒྱུད་པའི ཊཱ 
མས་བསྐར་བཞུག་ས་དམེགསཿ ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་སེམསཅནམ་ལུས་སུན༔ སྩེ་བ་ཕྱི་གྙིགཅམ་ཡང་མ་རེག་བཅ སྐདཅིག་སངས་རུས་ཐོབ་འདོད་ 
¿ གདང་ཤུགས་ཅྱིསཿ མེས་གྲས་དག་བས་སྩབས་འགྲོ་རི་འགུབ་འབདཿ ཤྱ ན་ཡོཿ མཚོ་པད་ལས་འའབངས་རང་བྱུང་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


ས་ས £ 









\® ༦ 33:98 
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སེར 
རྱ་གི་ 
བཿ 
རྨ 
ཊ་པ་པས 
ཨམ 
སམ 
པཔ 








སྤྲསུ་པ༔ འོད་ ོས་ཨོད་ོགས་རུའི་་བགས་ཅ་ཿ 
མེ གུང་གས་བཞཁྲུགས་པརྣ ེའི་སི་བར་ངི་ འོ་ཆེན་ཆུ་བའྲི་བཱ་མཛ བའི་སྩི་བརྔ་ནས་་ 

® དགམད་བབོས་རཿ དེབྱིསཔྡརུསཛ ལནཱའངིག་མེད་ནོ་ཇེ༔ དེའྱི རརརིག་འདནངས་ཝན་དཿ དེ དྲེ་དང གའིམཆོན་ཅཿ དེའི་སྱི་བོར་ཐྲུབ་དབང་་~་„ 
ཤཿ ཀུན་དགའནམ་ཧུཿ ལའི གནདགའ་ནུལ་མཆདྲུ་ དེའི་ བརྡ་རབྱ་དདབ་དྲ་གའབ་ངྱ་་ དེའི་རྷུ་ 
གཆ་མཁསྦཱ་བུབ་ དྲབ་དྱ་ཕཱ་ག༔ པའི་ག སྱི་བོར་ཚར: ན་ར གསལ་རྒྱམཚོརྔ དའྱིིཾ་བར་ཨཱནྭསངས་ཇན་བཅོས་ཀི {¡ | 

¡ མཆ. བོ དེཐརྦ བ་ཆེན ན་པོ་ཐབ་སྟང་རྒྱལ་པ དེའི་སྱི་བོར་ ག་ཁཛིན་ཆེན་པ་པྲ་ར་འབུང་གནས༔ དེའི་ཧི་བར་དཔར་་། 


དངསམ ་ལ་ལྡན་ ནྱ་ཙི་འཇའ་ཐིག་དང་འོདོ་ཕུང་འབར་པཁི་ 













ཧཿ ཁཆིབ་མ་དཔའི་ཚེ་བཅུདཡ་ཤེས་ཧི་བྲདདཅཱི་པྨདྨ་རཱགའི་མདོག་ལྟ་བའྱིནུད་ཐུང་ཆ རང་མགོན་པ་ཆེ་དང་ལྲེ་ཤེས་ 
གྱཏུ་མེད་པར་གསལ་བྱའི་སི་བཱརྡ་འྭགསཿ ལྔས་གང་ཚ་རབསྔ་གངསམེདནས་བསགས་པཁིལས་དང་ཉནམོངས་པའི་ ༠། 
གདོན་གཱིགྲ་གི་བ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བནུལ་བ་བཅོ་བྱརདྲ༔ སན་ཅི་ལ་སཿ འཕྲཔལྱ་གྱི་རེན་ངན་ལས་གུར་པ་ཆག་ཆེ་བ༔ | 
!§ ཤཧཱ་ང་བ་ལཟཱ་ཞག་ངྲསྭ་ངུངྷ་ཏྷ་ཐ་གཟའ་སློག་ལུས་དབང་ཐང་གི་གག་ལ་སེགས་པཅ ཨུདོརན་འགལ་ཆུན་པར་ད་གཅོད་པ་ལང་ ཉི། 
ཕུ་མི་མཐུན་པའི་ཙུགས་རིས་དནུ་པ་བླག་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པ་དང་མཆནོ་མ་ངན་པ་གངན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཏུ་དྱ་བང་ ༈ཾང་དགནསབ།་”་ 


ཆི་མེདྷ་ཏག་བནཿ དོ་ཇེའི་སྲུ་མཇོག་རིན་པོ་ཆེ་བརྙེས་པར་གུརྭ དེ་ནས་ཚེ་འཐུགས་པའིགསོལ་བ་གདབ་པནི་ ཨོཿཿཛརཱཾ་ཧཾ༔ སྣང་བ ། 














-3 4 ༦ 














5) .-$2{ 
-ཤ། 









རཾ 


ལི 
༼ - 











ཝུན་པོ་སེགས༔ མ་འབྱོར་པ་དངཉམས་པ་དང༔ གང་ཡང་བདུག་བྲོ་གཏིམུག་པསྩར ལགས་སྦད་འདི་ལ་ཉེས་པ་གདྱ་ 
གང་ལིར་ལ་ས་ཅན་སྙབས་གྱུར་པཅ དེ་གྲང་མགོན་པས་བཟོད་པར་གསལ༔ ཉེན་ཡོད་ནཿ སྣ་གསད་ཐགས་ཀྱི་ཉྲེན་མཆོ 
འདྲི་ནམས་ལཿ བྱྱེ་ཅིང་སྙནྲ་དངས་པའིལ་ཚོགས་རྣམས་ངྲིས (འཟུང་བཟེན་པའི་གནོད་པས་མ་འཇིག་གི་བརྡ་ད་དྲེ་སིད་ ཇ 


འདདན་བརཏུན་པར་བྱགས་ས་གང་ལྔ་ དད ཅ ཉ་ 






༦ ཉེ 3322 


སུན་དངས་པའིལ་ཚོགས་ནམས༔ ཇྲི་སི་ད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཁྱི་བརྡ་ད༔ དྲེས་ད་འདིར་ནི་བརྟན་པར་ ་" 
_ །བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ཿ བརྙནཔར་བཞུགསནས་གྱང་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་བཁྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མགོན་དང ། 











ཅོོ ° བཞོ་ཇྐོཔོརོངོོཛོདོ་བརྡོ བོབ་མགྷོར ྱནོ་འཇོརོ་ལོ། ཐོ ཤབས] ྒ 


ཤུ ཆེ ཟེལབ་བཞུགས་སོ ༣ (སྲུ གྭ ཙཱི བཅོམ་ལྡན མ་གིན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་དཔག་མེད ཚོ | 
་ཆུལ་བའི་སུཿ ཕྱག་གཉི (མཉམ་བཞག ག་ཡཾ་བ་པའཇི ནཿ སང་བརང་བྱུང་ཕུགས་ བེའུ་ནས༔ཿ ཨམ་ཛཱས་ འགྱུར་ [ཛྷ 
སྩོལཿ ཤུར་ལུགསྐི་བའི་ལགནས་ཚོད་ ངགཡང་ཁུག ± གས་གཤིན་རྗེའི་གན དང་ལ ། 
ཤཱ སིག རི དོན བབླདཔ་ཚ་དང་གཡར་ཁུགཅ ུར་ཡུགས་གཟོད ཚེ་དང ཐར་ཁུག་ཅི་ག ་ 
ཉི ངས་པ་བ ན་ལག་ནས་ཚེ་དང་ག་ཡང་ཁག་ཅི་གཿ འོག་བྱོགས་དགའ་བོ་( གོ ལག་ནས་ཆ་དང་གཡང་ཁྭ གཏིག 


(ཏྱ 
དབ 


] དངྐག་ཡངྒསེལ་ཅི་། 
བ་པའིཆེ་དངག་ཡང་སྩཱཌ མ་ཅིག 
ཅན ལོ་བྱ་ 


ཧཱན་བྱརམཐོང་བའི་ཚེ་དང་གཡང་སལ་ཅིག༔ 
གསས་ནའི་གཔའ། 


དུ ཐྲ ལའོད་བེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣ་མ་ལ་འདྲིལཿ 
སོག བསམ་ཕཿ་ ལི 


འགག་མེདགསང་གཆོ་དང་གཡུང་སྲེལ་ཅེགཅ 


ན་ལ ༤ 


ཟེ མེདྭསགས་ཨཱིཚ་དངག་པད་སལ་ - 
ཐཚེཆུདྲ་པ་མཐཐ་།ལ ་ཡར་བྔབགྲ༔ གཱས་པ་སྱར་ལ་ཉམས་པ་ཐ་མས་་ 
བའི་གཙུག་ ཤོས་ཕུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐི་ལ༔ འཇིགས་པ་གན་ཐལ་ཚེ་ལི་་ 





[ཏོ 





མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདྱས་པྱད་ཐོདྲ་ཕེདྱ་སལ༔ བཅུད་ 
ཧུབ་བེད་ཧཛོ་ 


རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུ་དྲ༔ 


ིདྱ་ཧིལ་འཁོང་དུཿ འཅི་ 












རྒས་ཡབ་ ཡུམ་ལ་སོགས་ “§ 





།ག _མོཆོག་གསུམ་སྱུ་གནུམ 
1: ས ངསྦྱབས༔ སུ 


ཨམ 





གསུམ་ཅ་མཆོ་དང་༔ 


ཡཕི་དམ་དབུང་དྭག། བཅད ཁྲཱ་ཧཱལ་ 

མཛུད འུ །་གཞིན་ཇེ། 

་ ÷= 
ཏུམ ས་མ བྱང་སར མས་སྟཾངྒ་རེ 








རིག 






འཛིན་གབ་ཐོབ་ཆུལ་བྱཅམཚོ་སོགསྱ། སྭ 


ངོ སྣང་བ” 
དྲ་རྩེ་རས་པ་དང་༔ ༣ 














འཆི་མེད ཨོཾམ་མྭ་དེ་ཝ་བླཱ སྲས ་ ཨཱཿ ཡུག ཀའ་ནཱ་ཀཱ་ཡྲ༔ ཟིནལས་ཉྱིམ་ལཱའི་ལྐོད, 
བཅོམ་ལྡན་དོན ན་ ལདབུབ་ར་ལབ་ཡུ 9 དཔལ་"་ 









མཐའ་རྩྱ་ཚུས་པ་དངུཿ 
འཕྲག་པ་གསོན་ཨྱིཀཉེང་དུ་བཞུག་ལཅ་ 
༡ ཆེན་པ་རོརྗ ན་ནུའི་ ཚོག ས་དབང་བྱུགརབསཿ £ = ་དང་༔ འཆི་མེད་རྟུག་བརྟན་རྡོརེའི་་” „ 
¡དབང་ག ཐ་བྱིལཀྲ་མ་ཀ་ལྭ་ཀ་བྲཛ་ ུང་ཡུཡ་གཉའན་ཀཱ་ཡ་ལྷག་ཡ་ི།ུ དེདས་མ་ལྟའི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་ངུ་ ང 
ྲ ཧཱི་ཧྷིཿ ༢ རགསུངྱ་གལ་བཞིཕམྱེ་བར་ ག༔ ཡུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཝྲིན་ལས་ཀྱི༔ མ་ལྭ་མཆེད་ལཱའི་ལ་་ 
ཚགས × ་ མཁྱེན་བྱ་ཡེ་ཤེས་མཐཐུ་པཱབཾས་ཅལ གས་པའི་ད སྡིན སྭལ་ལཱན་བུ་མཆོག་འདི་ཡི་ལུས་ 
















ཡ་འུཁར་དྭཏུག་བཏདའྱ་་མེདགཡང་དུདདགའ་བའྲ་བིལ་བའྲི་ ཨྟོ་ཨཱ་ཡུར ཛྲཾཧྡིཿ ༔ 
ཁོད་ལ་རིབས་ རཱཾ་ཧིཿ དབུ་ལྱ་ཕོགས་ལསྐ་ར་མ་པརྱ་ཧུལ་བྷ་ཏག་་༡་ 
ཡཱ་པྲུང ཅིག་ག ཤིས རར ལས་མའ་ཱཉ་ཞདའ༽གདང ཛཾ་། དྷ 
ཛི རི ལ་བ་བ བལ་མེན་གི་ཡ་མཱཐའ་ནྭསཿ སྲུག་གི་མེས་པ་གནམ་འེས་བ༔ཿ 
།ྩུག་གི་ཕྱི་མཾ་ས་ཞེས་བྱ ལྷྕག་གི་ཕནེ་སྲའྲེ་ས་བྱ༔ སུག་གི་མནི་རེ་ཞེས་བྱཿ དེའི་བུནི་སྙག་ཅེས་བྱ༔ སྙུག་མ་ཁོད་སྟེད་བྱང་ཆུབ་ཕཾམ 
རྩིལམ༔ མོམ་བྱའ་ལི་ཀ་འྲང་ ི་བད་ཅི བཀལ་ནིཁྱུང་དཀར་མ ལ་བཀལ འོདབ་སེམསཉན་དོན་དུ་འོང༔ ། 








ཙཾ བྱཧད་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་བཿ 


'།རྱིས་པའི་ཚེ་བསོདདཔལ་འབྱོརྱ་ཆས་བ་དང་༔ 








1 །རཛོདཿ ཙྱིས་པའི་ཚེ་བསད་དཔལ་འབྱོར་ཆས་པ་དདྱ་ 
དཿ ཁྱོ་ཚུལརིག་གུས་ཆགེནངོི་ ལོ་བང་གསམ་ 
¿__རྒྱས་པ་དང་༔ བཅེ་མེད་རྟག་གཏྟོན་ཚེ་དབད་དངོས་གྲུག་སྙེལ༔ 












བངཆིནོདབངཤལ་སགོས་པའོ། ྱལེགྱརདྲ་སང་མོབ་དབེཤོགཉནྲཾ་སཱང་དང་ཿ མ་ལྷ་བུ་ཇི་སླེགོ་ ཤོ རོཾས་ | 
་ྦ ཁགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ བ་པའི་ལ་ ±; སུངྭ་ཆེབ་ཨུཛད་པའྱི་ཏྲཱ་སུང་གཉེན་པོ་དོང་ དབེན་གནུསྤ་སུང་མུཿ ཁ་ལབ བའི ཧཾ 
སྩ ྱེའ་བྱེད་ལྷ་ཛོགསྒ་ ཡས ང་གི་བ སའི་མདོའ་འདེ་ལགཟིཿདརྩེེདྲ་། སལ ལྲིས་པའིཿ རི དྲ ཨདའ་ཡི་ཟུར་ 
བཞི་ངོས་པ གས ཆོས་སོང་མ་མགོན་ལམྲ་དལ་དང་༔ རུལ་ ཆེན་པེ་བཞི། གས་པོཿ དཔལ་མགོན་བཅུ ཅྱ་ལ་དའཿ བསྟན། 
སྲུད དམ་ཅནྱ་རཾ ཆུམཚོའི་ཕུ་བང་གུ་མཁཿ དཔ་འདིལ་གུན་དུ་གསལཝ ཐི བྱས་པའི་ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོརྦྱ་ཧས་པ་དང་། 

གྭ་ཡོགས་བཅུ་ནས༔ བདུ་དབུལ་ཁྲོ་བྱར་སྦལ་པའི་ཁྱང་ཆེན་རྲག་ལཿ་" 





༣ 


རར མཆིལ རེ | 





ར༥༽ 














དྷ་ ཁོ་ཆེན་སེབྣརམ་བགིའི་ཕྲོབང་གསལཿ སྲད་མདའ་འདི་ཡི།བ་འཛིན་མཛོད༔ཿ ཤྱིས་པའིཚོ་བསོད་དབལ་འབྱོར་ཧས་པ་དང་༔ 
ྒ „ (དི ༩ གྲ་གི་་ནམ་བེ་བཅོབངབ། ཙོ ཧི །དུག་འདི་ལེ་ཁལ་གམ་ངདྲ ཧི སོན་གྱི་བསླལ་པའི་དང་བལ༔ ནོ་་ 
-༡ཾ།ནགྲ་ལྕགསཀྱི་ཕ་ཁེ་ས་བྱང སནག་ཡགསྤ་ི་མ་ཞེསྱ་བས སྭནྱ་ཤི་གཉན་ལྕགས་སྲུན་གྲསམྱ་པད༔ དཀར་པོའི་ལྟ་ཆྱགས། 
རམ ༢ྭགཱ་ལྩག བས་པ ་ ྱ 9 ༠ 
༢ གཅིགཿ ནས་ཕེ་འི་ཟྱོར་དེ་དང་གཉིསཿ ཁ་བོའི་མཚོན་ལགས་དེ་དང་གྲ ས་མ༔ སྤདགསུམ་གབུང་བ་གཅིགདུ་གདུའཿ རེག་པ 
£ ག་གགུ་ལུན་གཱིས་གྲུབ༔ མགལ་བཙུལ་དེནི་གོང་དུ་བཙོལ༔ ལྷ་མི་གསུམྦ་ཧི་མགདབ་བཙོལཿ ཕྲུ་གསུམམ་ཁཅོས་ལུན་གིསྣ་གབ་ 


ཚོ ་ད རོ ༢ ༩༤༡ ༤༦ ་ ད༣་ ལྷ ༡ 
དམ་སྤྱི་རུང་སི་ཕ་མོ་ཆུལ་དྲུ་རྩོགག ཚགར་ཚང་ཉིན་སྲིབ་བརྡད་བཅབ༔ ཡུལ་འདྲེ་སྲ་སྐན་པོ་མཚུལ་དུ་བླརནག༔ ཧཱི་ཚརི་དབྲ་བུ་་ 


༩ ༡༢ 





^ སྣོཔཞོམ་གབའ་བངས་པ་འདྲུ་ ཝྭག་པམཆོངའོད་འབར་བཡ་ ཝངཀ་གཡུ་འོད་འབར་བང ཟྱིས་པ། ། 
7 འྱི་མེ་ཆུ་སེངསདཔའབྱ་སེད་ཅིས དེནས་ཉེན་འཇུགས་བཞི༔ ཧཱ་ཧཱ ཕཱྣཱཏྦུཨ་པ་ད ` ་ དཔལ་ལ་་ 
མདུའ་ནྒོདྭས དྲ་ལག་ཆས་གཟིག་རས་དངྱ་ རྣེ་དང་ཟབ་འྱབ་་ལུད་མུ་དང༔ 


ཨ་བ ལ་ཆེ མཐུལུཅི་ ཧུ མྭ་ལཱ་མཆད་ 
ལུ ཐུག ོ ལའུ ་ཅྱག བ་མཆོད “༩ 
 བ་སྲཾག་སྲུངོ་མདའ་དགྲགདོན་བགེགས་ཚོགས་ཐུལ༔ 


ག་ སུ ང་ ྦ 

















ང་སཱི་གདེན་ཚོགས་གནོད་པ་རྡུལ་དྲུ་བཟློག༔ ཧཱཾ་ཧིཿ བསྭི་ལདདམ་རཔོ་དྲག་ལཱབི་ཏིན༔ དགྲ་ལྕ་གཉེན་པ་མཐུལ་ཅིག༔ དྭག་ལ་གཉེན་ 
ོ་ོོོས་ སུང་མདའ་ཉེནེ་རྫས་འདི་ལ་འབྲལ་མེད: དཿ ¬ སྲི གུ 
4 ཐཟུན་རྱེན་ངན་བར་ཆདར བཟག ང་མདའ ཨུ་གདནགེགས་གས་མཕྡ༔ སཱི་གདོན་་ˆ 
4 ཚྫུགས་གནོད་བ་ནུལ་དུ་བཟོག༔ ཆུངབྲགག་བཟདྲ་ས ང་ ལ་ཐུལཅིགཿ བོག་ལགཉིན་ 
ཡཾ སགིགའཡིར་འང་རཅས། སུང་མདའ་འབྲལ་མེད་འདི་ལ༨ སངམདའ་འདིའི་ཁ འཆི་མེདཚེ་དབང་དངོསྲ་གུབ༔ ཡི་མ 


དནིབ་དཆདྲ༔ བུ་སྲག་བྲསུདས་མདའ་དྲས་གདོནཿ ཁརོ་བུད་འདབ་ཤ་་ ཆུང་སྲི་གདོན་ཚོགས ཧཱི་ཧྲཱིཿ མོ་ཁབ་མིག་བཟང་་ 









ཅྭ ཨབ དཱ ྲུ 
ཱ རུ ༅ཾ་མདའ་རོད་པལ་གྷ' 
¡ཱ རླི 3 རོད གདའ པ་ཁོ ཧུ དམོ་དབཿ སེམ བར ཞ་དནྲ་ ད་ཤིག ངེ 
ལ་ 
ཧ་ ཆོད་སཱ: དྲ ་ གདོན་ཆོ་གན་གུཀོད་ རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཙཿ གཔལ་ལཱ་མ་ གོ རླ་དངཟབ་ད་ པ་ 
གཿ 






༥༡ 















པང་ཆིོ་དབའ་གོརྭལ་སགས་པ། ཕོ་སྱ་རད་བ་མོདོནོགཏས 


ཟློགས་མུ་ལུས་འཁརདུ་ ང་བཅས༔ སྲང་མདའ་ཅྭ ཟཝ རེ་མ 





བདད དབེན་གུནས་སུངམ་ཡུལ་ལཱའོ་ ད་སོགས ༔ 





རྷུཊ་བྱད མེད་རྟེན་བཞུགས་ལ ་མདའ་འདི་ཡི་ཁ་འཛིན་་་ 
དཿ =¬ གྲུབ་སྩོལ མིམུྱ་ཧན་ན་བར་ཆད་བ གྱཏ་གཡོ༔ ཕྲུ་དོག་སུང་མདའདྲེག་གདོན་བགེགས་ཆོགས་ 
ཙཱ ཁྲ་དོ་ལུདའཇམ ¥ ཆུང་པེ་ག དོན་ཚོགས་གིག ད་བརུལ་དུ་རློག ཧྲིཿ བཟང་ཡབ་ཡུམཚ་བདག་་་ 


ས་ད ་ྔྲབདིས་ ཀོས བ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། མཆོག་གསུམ་ལྲ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལ་ཆོགསྣ་མསཿ སྲང་་ 
ཁྷ་རྟེནྨ་རེ་ས སྲང་མདའ་འདེ་ཡྲི་ འཆི་མེདཆདབང་དངོས་གུབ་ཨས་ རུགསོལཿ 






མི་མཐུན་ཉྱེནཿ 










ག་མུང་མདའ་དྭྲག༩འཿ ཁ 


ཡབསྐེནདམ་སིའིགནོད་བ་ ཛཿ དབངདག་བརདོངདག་བྱར་ལ ཅུདཊཟ 
གས་འཇོར་དང་བཅས༔ དིན རྫས སུང་མདའ་འདི་པི། 


མཾ སི་གཚོགས་༠ ད་ས 





ཆུ 
ཁྱོ་ཧུལདམེ་བྩེགས་སྲུ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརདང་བཅས༔ སྲུང སྲང་མདའ་བདིརི་ཁ་ འཆི མི་མཐུན ཛལ ཁྲ ཆུད ཧའ རར 















པར རིགསྦྱ་ཆུད་འབོརྲ་གབྱ་གས་པའྲིཿ མཆོག་གྲསམྱར་ཁཆོས་གྲོྱི་ཧིན་རབ་འབརཿ རོ་གསུམྱོབ་མཚོའོ་ཤབ་1 
༡. རི་ག ༥ མཛ ཧེན་སལབ་འབར་ སྣ་གསུམྱ་ཧམཚོའི་གྲྭ་བི་། 
ལྤ་འྲི ཙ་གྲསམྱཧ་མཚོའི་བ།ཟྲི་བིན་ལན་པའྭི་ ཡྱི་ས་ཡ་འ མགོན་སྩབས་དྲ་བང་མངོད་ལ་ མིམཐཐཱརཱྲག་གདྲ་བགེ གྲ 


གས་ག ད་པ་ཡུནཞིནསཿ ཁཆི་མེདྷཏགྲ་ཉན་རྡོརིའྲི་སུང་མདའ་འཛུགས༔ འཇིམ་པོ་ཅྲིག༔ འབད ་་་་།གས། རབ 


་ཡུད་ཅིག༔ ད་པལ་བབྱ་ཧཆེ་བའི་བྲཀ་ཤི་སདབོག༔ དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཟང 8 ་ 
འྭལཡའིིགིགབ།ཿ དཔལ་འབོརབསདོནམསྦྱམས་པའི་བྲགཤིས་གོག༔ མྱིཧུདཆོབྱསདཡཔ་བའར་ང་གང་ | 


38 ༣ ད 


ཙཱ ཡྱོ 


རྩི 









རཾ རཾ 








ནམོ་མྭ་ད་ཨུ་ཧེལྭ་ཧིནི་ཡཱ་ཇ་བྱཱཏེ་སཱ་ཡཱ་གའན་སཟ་སྭཾདི་ཕ་ཁྲ་རྲཾ་རྲིཿ འཇིགྲུབས་བ་མ་ཆོ་ད་པད་པྱ་དྱའད༔ ཆེ་། 
ཧཱ ཧི དདྱ་པྱ་ཡིབྱ་བླཚོགས་ཐུས་པས་མཆོང རངདག 





ངལ 


ནཿ 
བཅན་འགྲན་སླ་མཐབ་མེད་བྲང་གར་རྔ༔ རིག་ཅལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཕྕེལ་ཇཱ་ཀི་མ༔ 
མྲ སྭ མཆན མའིལ་ཚོགས་དབེས་མཆད་ིཿ མཆོད་འཕྲིན་ཡད་གཅེས་གནད་ཀིགདམས་པ་ཡིཿ 


རྣམས་ལ་ཡང་གཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེད༔ ཊཱ 
བབྱ་རུའི་བཅུདྱ་ལུང་མཆོད་ཕན་རིམ་པ་བཤིན༔ སན་འབྲོ་སྐྱབས་སེམས་རིམ་པ་ལྕི་མཐུན་་ 


སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའི་གདམས་སྐོར་ལས༔ 




















- ༄༡་ ༽ ཛ བླདག་པཿ མ་ སཔ ༡༩༩༡༦9207༡༦༩ སུུ་ཡོམ་ལྷ 









[: | དྭདག་ ས་ཉི [མོར་པདྨ་བའི་གདོན་ བོ པ་ འས ང་ར་ར་རཤ། རམ 4 པུ་ལ་དར་དཀར་པོའོ་ 222༣ 
' ༔ྭ ན་བབའ་གསལ་བར སམསུལ་ འོབ ཡི་ལོ ུའིགདན་ཨི་སེང་བཱ། སྩུ པའ་་ས་ 
"བྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིདྷ༔ གསཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་འཁོར་ལ་འབར་བའི་ཁྱ་ཅན་ཅན་བླ་སམས་པཿ དེའི་སིའ་གར་པདྨ་ 


ཌྷ རླའི་གདུན་གྱི་པྟེད་དུ་༔ དད་པ དག བོ ངེད བ་ད ཐ་བ ྒདེཉི་གར་པྐ༔། 
ངབ 












འཐུམ་ཡིས་བསྐར་བྱཿ མ་གིནཱ་པར་པདྨ་ཟའི་གདནི་སེད་དྲུ༔ གསུང་གི་མ་ལྟུ་དཀར་མོ་སཱུ་ལ་དང་དམར་པའི་ན་བཟའ་གསལ་བ༔ 
མགུལ་དུ་ཤེལ་མཆོང་དང་མེ་ལོང་གི་ས་བྱ་ཅན་པ༔ 





ཕྱག་གཡས་བསརྡ་རི་དང་བཅས་པའི་མདའ་དང་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡབ་་ 





རྔ ! 
$£ པྲ 


4 





ཁྱ་རྐན་པས ་ཛུག་གཡས་པས་རོ་རེ་ རབྱངས་པའི་མ ་ 
ལེ བཿ གུགུ་གཡས་བསར་ོརེ་དང དལཡས་པྱཿ 












པད་བླའི་ག་ མཱཾ །ཨ་ནམས་ ཆུའི་ཝ་ཆོགས་བམས་ཅད་ སལ་བ༔ འིག 
ཧི་བ ས་ཅི ིསི་ ནི ད་འ ལ་བ་རིགས་ལ་ 
༧ ཕླར་འཐུང་གུནས་ཡ ཡབ་ཡམ་ གི་ུཾ་གཅུག་ཤ ཤས གའུཇིན་བྱཧདྲ་ འབྲ བའི་བ ངྲ་དུག་ལྕལ་ པའྲིབམཚནབྱསད༽ 
༈ རྗེ་འབངས་ ཉིུ ཝདཔའ་བོ་གྲ ཅིན་བབཞི་མཚ 


པཔ 




























ལཿ ཅྱལ་བྷ་ཞེ་བོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་གཏེང་ཐེག་པའརོམ་དགྱ་ཆུད་སོ་ཛོན་པོ་བཞློ་དུག་དང་་༠༠་འྲབོལ་པོའ་ཡོ་་མྱ་ཆུབ་ཀ་ 
རྨ །བའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ལཚོགས་མ་གནས་གྲསསྲ་ཚིདཔྲལ་བོམཁའ་འགྲོ་མཿ དབང་ཆེན་དབུང་གི་ཉ་འྱུ ཕྱ་ལེསྦྱ་ཧུདྲ་སང ཛབ 
8 ཀླདགཅེན་སྲང་མཁཱ་བུ་ཇྔི་སྲོག་ལྟ་ཞང་ཟཱ་འགོ་བའིལྷ་རྩོབ་པའིཔྷ་ལ རང་རསྱོབས་མཛད་པའི་ལྷ་སུང་གཞེན་པྩའི དབེན་༥༠ 
༩ གནས་སངམ་ཡུལ་ལྷ་པོ་དོངཇོས་སྩྱོངམ་མགོན་ཞུམ་ཇུལ་བསྟད་སུང་དམ་ཅནྨ་ར་མཚོཿ བདུད་འཇུལ ཨལྷོ་ཧཱལ་བྱའ༔ སླུལ ༠ ར། 
- པའི་ཁུང་ཆེན་ གོ ཁོ་ཆེན་སྔ་བྲ་ནམ་བཞི་ལ་སེགས་རྱབ་བེདྱ་ཉྲིལ་ཚོགས་དཔགྱཅ་མེད་པ་ནམས་ཁི་བླགར་ནས་བཟུགས་པའི་་ 
ལཱ 








ནས་ཁོད་ཟེར་སི་ཚོགས་དཔགྱང་ཆད་པ་སྙེང་ཁོག་ཕགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཐམསཅད་དུ་འཛོས་པས༔ ` རང་བཞིན་་ 















$ གས་པ་སྙེར་ལ་ཤམས་པ་བམས་ཅད་གསསྣ་ ཟེར་དཀར་༩་འཚེར། སྣམ་ལ་དྲིལནྣ, རི 
གི ས་ར འཛིགས་པ་ཧནྲབལ་ཆེའི་དབང་ དེ ཛན ཆ་ར་ཞིང་སལ་ལ་དིལ བ་ གཅུག་རྨག་ 
ཏིདཱ་ཀི་མ སྒུལ མ་ལ་བཞེངས་ཅལཡན༔༔ བམདྒོག་དགརཔ་ཡོད་རོརབར༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དང་ཆེ་བུལ་འཛིནཿ 
༼ལ་ 






= བུཨ་འི་བགེ་ང རཾ གྲི འདུ་ལ ཡས་མ། དྲར་དཀར་པ་མཁའ་ལ་གཡབ། 
མདའ་དང་དཀར་པོ་པྲུ་རུ་ནྲུཿ ཁྱེདརྣམས་སུ།ཡིཨ་ལ་དེཿ 
།སཱན་ཚེ་ཀུན་བཟང་པྱྨའི་སྔན་སཱ་རྭཿ ༣ ལ་བར གནས་་་་ 


ྦ ] གུ་ཤེགསྐ་ནོ་ས་གུནབ སུ་གསཁྱོ། བ 
སྐ རོ དཾ 
ལུ རོ སི དང 


ཡུང་ཉལ་ལ༔ གཡསཔ རཾ དཾ གི འ རྩ༨ིི 








[གྲ་ཡབ༔ 


བཾ 
4 བར་ 


- 


པཾ ལེ་འཁོར་བཅས།་ལྷ་ 
ཆིཾ། ¬= འི 
# བའང་བཞན་ 


གསལ༔ 


གི་མ་ལཱ་ཧཱེ༔ 












དམ་ཚིག་གཉིན་པ་མ་གཡེལ་ 
གསནས་ཆེགོ་ 
དུ་འགོགས་པ་དངཿ ཕ་མས་ 












མས་བུ་ཚ་ཛི་བཞིན་བྷམ་བརྡ་མཛོདྷ༔ ཁབཆི་མེད་ཚ་ཡི་དབངམཆོག་བསསར་ངུགསལ༔ ནད་མེ བདེ་བའི དརྡ་མཆོག་བྲ གསོལ ། 

ཊཾ ཌྷཌྷ ཧིནིསྭཱ་ཐཱོབསཿ ག་བཅས སུགས ཌ་་འི་བོ། རང 

,ུ ཧེ སཙམ་ནྭ་ སེར་ལ་ལོད་ཟར་འབར༔ གྲྭ །མདའ་དང་ཚ་བུམ་་ ཐྲ 
ངཱ ཧིམ ཡོ མོའབུམྱ་ཡིས་བྲ་གརཿ གུན་ཁུ་ གཟྱབིཀའདེ་དཔང་ཏ་ལ་ཁཿ ཕྱག་ག་ཡས་མདའ་དར་སེར་ལམཁའ་། 

ཁ་གཡབཿ མདའ་དར་སེ་ར་བཔུ་རྭ་རཱཿ ྲགཡྡོའ་པ་གསེར་་གིདྲབ་འབུ གྲིང་བུའི་སྐད་སྷནཨྱ་ར ྫ ཁུདྲན་མུས་ 


ཨོན་ཏན་མ་ལ་སྭེཿ སེཤ་ཚེ་ཀུན་བཟང་པྱདའི་སྱན་སར་ རང་རད་ཁས་བངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དྲ། . 






བྱ ། ལ་གའི་རཿ འཁོར་ངུ་ཝང་མོ་འབུམ་གིས་བསརྩོ༔ གནཱ་གྱངགཤིབྱིན་འོད་དབུང་ཏ་ལ་ལ༔ ཡྱག་གཡས་མདའ་དང་ལྡངྲ་བ་མཁའ་ལ་ 
| གསབ༔ „ མདའ་དར་ཝང་གྲུ་པ་རུརྩ་ གཡོནནགཔའྱིགངྲ་པ་འཇུད༔ གྱིང་བུའི་སྲད་སྙན་ྱརྭ་རཱ༔ ཁོད་ནམས་ཕན་ལས་མ་ལཝ་་ 
ཤྭ ཧྭ སཱནཚ་གུན་བཟང་པྱདའི་སྨན་པྲ་རྭ༔ རང་རང་ཁསྭ་བངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ངུ༔ དམ་ཆིག་གཉེན་པོམ་གཡེལ་བརྩ། གཞས 
ཤྭ འདིའྱ་སུན་འདན་ག་ཤེགས་སགསོལཿ གཤྲེགས་ནས་གནས་འདིར་བྱའུ ཞུགས་ས་གསལ༔ བཞཁུགས་ནས་ཆེགེ་མ་འཁཞོར་བྲངས་ལྩ༔ 
ཛཾ ཚེ་རབས་འ འདྲིནས་ཆྱྭ་ཆུད་ཐམས་ཅད་དྲུཿ སཱད་ཆིག་འབྲལ་མེད་ལུས་གབ་ལར་དུ་འ གས་པ་དང་༔ ཕམས་བུཇི་བཞིནའཅ་བར་མཛོད༔ | 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡཾ དབང་མཆོག་བསླར་དུགསེལ༔་ དད་མེད་བདེབའི་དབང་མཆོག་བསར་ངུ་གསེལ༔ ལོ་བྷྱར་འཚོ་བ་རྦ་བེན་ 

















ཀཿ __ ཕྩྱ་མོར་གཙུག་ནས༔ འཇིགས་པ ཱ་པ་མཆོད་འཕྲིང་ནི༔ ཙཾ་ཧྲི༔ _ སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕཾན་ལས་ཁྱི༔ མ་ལྭ་་ 
$ མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅགས་ལ༔ ཁྡ་ཚཛསྲ་པི་ཡི་མཚོད་པ་འབུལ༔ རང་བུང་ནང་ག༔ གཉིས་ཡེ སངབའི་ ར་བརྱ་ནད་སེང་སཱར་སྨནང་ 
ཧཾ ་རདཏང་མཆིང རྟམ་དམརཿ བྱེ་མོར་རཆང་ལ་ཕུད་དབྱཿ དཀར་གྲསུལ་ཆངརྱ་ཧིཿ ཞལ་བས་ཚོགསྤ་འི༽ ཤ་བཱ་ཏེདྲ་བརྡ་ རོ 
 ཇཔཱཱ་སྙནང _ དྲུག་གདོན་བགེག་ས་ཚོགས་བསྒུལ་མཆོད་འཐུལ༔ རྣ་དང་ཐབ་མཚོདང འབྱུ་སྣུ་མཱན་གཱའིར གྲཟགས་བཱ་དོ་རོ་རགྱ་བ།ཁི་ 
གིས སཱ་སྩཱག།ཝེཨ་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ངང་༔ ` དཔལ་ཁ་མདའ་རྒོད་སཱག་ཆས་གཟིག་རྔ་པ་དང་ང༔ ག་ཡག་ལུག་ར་གསུམ་ལ་༽ 


¿འེས ¢ ་ གཱ་ ༨ ོ ༄..ལ སོ ཿ མཾ | ༡ 
༧ སེགས་པཅ་ སྩན་གཟིགས་དྱགེས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང༔  སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཛཾནལས:ཀྱི༔ མ་ལྟ་མཆེད་ལའི་ཚོགས་ཁའབུལཿ 
























དགེས་མཆོད་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལྔ༔ བདག་ཅག་ཆེག་མོ་འཁོང་བཅྲས་ལྔ། ཆོ་རབས་འདེ་ནོས་ཁྱོ་ཅད་བམས་ཅང་དྲཿ གད་ཅིག་འབུལ་ 





¢ །མེད་ལས་གྲིཔ་ལྟར་དུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ྷ བ་མང་བུཛོ་བརྩེ་བརའི་བཞིད་དུ༔ ཚེ་མང་དབལ་བྱསདྲོ་བྲགས་པའི་བ་དྲན་ཡོར༔ སྣན་བ 

4 བུས་བསྟན་པའི་ ལ་མཚན་འཛུགས༔ཿ རིགསྦྱ་ཧུདཆོསྤྱ་ཆུད་བསྟན་ = ཧཱ ར་  ་ ཡྲི་ལ། དལཝ མམ 
1 ཤྲ ་ལབ་༠༠།་ ཨེངད་ལྔ་རྐ་བ་བ་ཆིང་༤ མི་བ ཙི རར ཉར དོ ་ེཞ $ པི 
༼ །ཟྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་འབད་མེད་ཕུནཐུབ་ཅིང་༔ དབུ་གདོན་བགེགས་ཆོགས་མ་ལུས་རུལ་བུ་ཆཱོག༔ ཡོ་ཨཿྦམ་ཧཱ་ཨུར་ཧེ་ཝྷ་རཱ་ཝི་ན 





ཛུ་བྭ་རྭ་ཧྲིཀྭོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧྭ་རིནི་ས་མ་ཚྭ་ཏི་ལ་ལྕའན་མཿསང་ཏྭ་པཱ་བྭ།ཏྭ་ཐོ་ཛི་ྲ་མཱ་ྕི་བྲཿ སོགས་ཡན་བདྡནྲ་སེསཁའབུལ་དང༔ ཝར་ལངྲ་ སཆ་མྭ་ཧྭ་ཨཱ་་ 
རྭ་ཧེ་བྭ་རྣུ་ི་ནི་བྲན་སེདས་ མམ་ཧེ་ཝ་པྨ་དམ་ དྲ་ཧེ་ལ་བཱར་པཅྨ་སར ཧམ་པཱ་ལ་སརྦ་བཱཱི་དྭ་ཐཱལ་སངས་པ་རི་ལཱ་རན་མཿསཇ་ཏྭཔ་ག་ཏྭ་ཐོ་ ་ 










པ་དང འཆིམདྷ་ཚེ་ཕི་དངོས༔ མཛད་བའིཿ ཅ་གསུ་མྱ་རམཆོའི་ཆོགས་ལྔ་ཉག་འཚོལ་བསྣད༔ ÷` 
རར འུ པྱུ མ་དོག་མ་ངེས་རཱ་ ཨམྱ་གཱ་མཚོའི་ ཚུགས་ཁྱབད། གྭ ྦྲུལ་བཡང གུད . 

+ ུར་བུས་ཞཛས ༧༣ི ཐུགས་ལྕལ་གཞམ 
ཐི བི ས་མདའ་སེར་འར་ཕབྱ༔། དག་ག གས་ཚོགིམའ་ སི འེ །གབ་ཆོད་ལ བིར 
ཁ་དྲག ཡ་བླབར་ གདྒནླམབྱ་ལེལ་ལྱ་ཧིནབ་དྲག་པངྱ་སོག། ༣ ཅྲུཧྲིཿ „ སུ རགསྱ་གིམ་ལཱུན་པ གསུམ་བདེ ་ 
{_ ¡གཤེགས་སྒ་ཡཾ་ཿ ཡུམ་གྱུདཨཿ _ སྲུ་མདོག་དཀར་ལ་བོད་ཟེརའབར༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྱོ་བེ་ ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགར༔ ཤུན་ཁང་ ་ 













¥. ། ་ 
ནཿ 






ཉོ བགགྲྲིདནའོད་དཔདྟང་ལ་ལྔ། སྲཾབཛངནས་བྱསེད་པ་དང་§ 
ཧའ ལན་ལྭ་མེ་ཁྱོ་དལ་ཁྱུ་གའཆལ་བ ཉོད༔ ཧྲིཾ་ཧྲཾཿ བང་སི་རྦིག་ ༦ ༨ 
^ དཱ དོག་དམང་ཡ་འོདབརའབ། ཱུ་ཧྲཿ གསུང་གི་རིགཱ་ྱྱི 

¿ ཅཱུདྲནས་བརྱད་པ་དང་༔ 


སེབས: ། 
ཛཱུ གཤེག་པ་གསུང་གྲི་པྲམ | 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྲྲ་གུབ་སལ་མཛད་པའི༔ སྦ་སིས་བྷགརྦ་ ཀུན་ཀྱང་གཟྲིཐི གྲྭསུངག 
4 ཉི་རིགསྭ་ཀི་མ་ལཱ་ཆེན་པ་ནིཿ ) དད་པའི སུབས་ཁནོ་ལཱ་མེཁོད་ལྭ་པག་འཚལ་བྱ་སེདོ༔ 
༽ ཁོ 
༠ི་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བ་དར༔ 















བསྙན་སུངྱ་ཧུམཚོའི་ཆོགསྣ་རམས་འཁོར་་། | 











ིེ ༦༢ ༨ ༢ ་ྒེ 
གོ སདོ་འབག་གང་བརི ཟོེ་གངང ར་ 





༈]§ཱ ] 
༦ 
༡ 


མགྲཾ་སུན་་ ¦ རོ 





ས་ན 
རུནད 


དཱ ` རླ་ཕེ་སེའྲ་སི་ 
པ ཁྱི ཤད ་ལ་བབ་ 





ི་ོ མདི དག བཅོ བོས་བ ཧཾ ་ ; 


་ཟིང་རད་ཛྱ་ སིངྡིལ་ལ་ ཁྱི ` སྙེད་་ འི ་ས་་ 
ཧཱཿ འཇིག ན་འདྲིན་པཤི ་པའི་ 
ཱུ ང་ལ་སོགས . སེ  ས་བྲིན་ཆེ བཱ 




























འཐ སས ས་བལ་དསས་དབུས་ཤསདུ་༥༧ལད་སདང་ འ་འབུ་དཤ པ་རས རར རའ འཾ བཱ འཔའི་ བུསལ་ཝཆགས་་ ཤའ་ སྙེབ་ཁོ་ལོ་ལོར་། པཔ 
་ལོ།ཤོ མཁའ་ལ་སྱེཾད་པའི་གྲན་ མཆོག་དམ་པ་ནས༔ མངོན་ སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་སཐུ་ཧྭ་བཾས་ཅུན༔ རསྒྱབ་ ཡལ་མ་་ 
དཿ ༣ ལགརོར་ལ་རིལ་ཤྲོང་སསཔ་བརའི་ས་ཡོ་བྲང འཆི པལ་ལ་བཅོས་སྲད་ཅིང༔ རིག་པའྲི་པོ་རྲལ གི་ང་རྔ་ཞི་ 

; སྨ; ལྟར་བུ་བཞིན་བརྩེ༔ མ་ཝཱ་མཆེདྷ་ལ་ཁྲིལ་ཚོགས་བྲག་ཤཱིས་གོགྱ༔ འཆིམེདོའི་དཔལ་ལ་བངོས་སྤད་ཅིད༔ ག་པའ་པ་དང སི་དད་ཞི་ 

| ཤུབས ན་པ་ཡིས རླུ་ངོས་ཁྱསར འབན ཆུ ་ལ་ངོས་འཛ  བཟདནམང་ར་བརོད་ ལ་ང 





བི དྲི་དང ལུལ་བསམ་གོས་པའྱི་ སོགས མི་བྱ་གདྲ་ཡཱན་བྱ ི་སགསྭ༔ ཚྙུན་པ་སངས་ཨུས་རུམས་གྱི་བཀ་ཤིས་ཤོགཱ རྡ 
ཐུབ་ཅིང སགས ཐཔ་དུ་དདྱ་ཙུའ མོག་མོག བྲུར བླབབ་བས ཡཿ ཞོག་ཐུན་སམ་ཚོགས་པཁ་དེ།༔ ད་ | 
2 ས་བདེ་ ཛཿ སཿ དས ; - ཤབ 


: ཧྲེཐ་པ་དམཆོསཿ ༩ཁདཱེན་པ་དགེ། འྨིརེ་མ་ཉིེ་རེལལ་ལ་ ལ་མ ཤའ་སདར་་་བམ་ ༦. = 
ལི བྲ་ཀཞི་ས༔ མཆོན་བྲག་ཤིས༔ བྲ་གཤིས་བདེ་ལགས་ སྐལ་ལྡན་སྤབ་ཨཆོགྲ་ གནས་མཆོག་འདི་རྲུ་སལ་དུ་གསེལ།༔ ཿ 















ངེ འི ང་ཤི 





ཡབ་ དུངས 
ཀུ་བཔ་མཆོ་ ག་བཟད་ལར་ 
བོང་ཇེ་ལ་འཇུདཿ 


༡ ༢༢༤ 
བུ རུ. སདྭམཆོས། 









མ་ ཀུནབཟངོ་ཡོབོངོ་ཡཱཝཿ 
ཟད་འ རྨ རབཞི་ས་འགེབའི ན་མཛོད་པཿ རྒྱལ། 
དབྱངས་རམ་འཕལ་ 


ར་ཡ དོབ་ཅེའ་ཞུད། ཤུ ཟ་འོགའ ཆོལ་གདན་དྲཅགས་ལཿ པ། པ་། 













གས་བདལ་ འཇམ་ 


'གསུ་སྔལ་ཝན་དོརའཆང་་། 









༧72 


-་ ཐའོ ས་གསོལ་ནས༔ ངའི་འདོས།ོདཆེ་ྫོཿ རར ་ 
ཧུགསུ་ཏ་དུངསཿ རིནཆེནགསེརྦ་ སླ ཁཿ ར་དབང ཧྲོཧི་འྲཔ་བཀོད་པལཿ འཁྱོ་ཅལ་མོངའ་བདུག 


ལ་པས་འངི་ 





རྐྱལ་བོས་འདི་སྐད་ཞུབ༔ ཤྱེ་ཀུན་གཟིགས་འིག ག་པོ ལྷ བྲའི 


དྲས  བཟཔགཅྭད་ཡི་དང་གཟུགས་མད་བགིག་ས 


། $ ཟིལ | 


དད 
ད་དཔུང ནུང་ཏ་ཤུ ; 


ཅུ དྱ 'སངསྐྱ་ཆས་བྱས 


བྲས མགཾནམ་ྲ་ཀཱ་ལ་ཡ 
ཨ་བ ཛག 


གོ སས གོ སཾ ཇི་བདྡེ་བོམ་ཛཱ་ 


པོ 


ལ་ཅིག 


རླགས 


ཛཱ 
ེ 


¡< 


ཁུ ནོ་པར་ཆིས་ ནད 


ཟག ཅིག ངུ 
ཅེས སའི ཤཀུ་རྡ་གཿ 
རྒ གགས ནིགསུཔ་བའི་ལ བབ འབ་གསས 


ཕེལ་དུམསྤལནརྨ། 
དྲུ་ལལ༔ མིངུ་བ་དྲགར་འདུས་ བགངས ༥ 
= ་ 


དས་འ 


རྨ རི 


༨ 





ཤཿ ཛ( 
1 དདོནམས་ཐོགྱུར་འ བས་པའི་དསར་ 
ཌྷ འབྱངཿ ` དེདུས་དཔལ་མགོན་ 
ྱས་གྱི་བསྙན་པ་པྷང༔ 
་ ལུ བགི ས་བས་ལ་བའི་ལས་ལ་བ་ - 
” །གདན་དུ་ཞིང་ཝགས་དམར་བོ་གདན་དུ་ཐིང་ང བོད་ 






] །དཐ་འཇོམས་མཐཐ་པབོས་དབལྱ་གི་ཆྲ་བཟོབ༔ དེ་ལར་དྲག་བགེགས་སླེབ་བའི་ལས་བཅོན་པསཿ བནསངོ་སངན་ང་ཉིད་བསྲུ་རུ་འོངྩོ་ ། 
| དཔལ་མགནཟུག་པཆེན་པའིལྱ ཧས་ནིཿ རིབབྲ་དན་པ་འྱེབུང་དདྲིཿ ཁུང་ལོའོནྲ་བིཿ བྲང་ནས གསུ ཕྲུན 
4 །ལས་སྱུལ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལུན་ཕུན་བཟང་གསང་བའི་བདགྲ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ས་གཡོས་ཁད་༔ དེགས་པ་འཛེམས་མཛད་ཅེས༔ 
¥ ཐྷུབའིི གཡུ་མེདངང་ནས་ཆོའྲབུལསིཿ ཐུགས་ཆེའི་བུན་ལམ་ལྣེབས་བདག་གིསཿ ཐུབ་ཙི་ཧོགས་ཀི་ཨྲུ་རན་ 
(ལྭན་ཧཱར་ཞེསྱ་བའི་ཡོངསགུགས་ཕ༔ གོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་མཛེས་ལཱན་བཀོད་ལེགས་དྲེར༔ ཀླུ་མ་སྔིརི་གེས་བའི༔ རང་བྱུང་མ 
པའི་དྲུད དེ་ཡྲི་ནུབྱ་བུང་ནསཿ མདངས་ལྷན་འཚྩོ་རལ་མེ་ཏོག་ གསཚལ༔་ མེ་ཏོགྣ་ཡ་པ་ལ་ 


༡༠༡༩༢༩༠༨༡༩༥༡༤༩༨-༢༠༠༠༡༩༠༤། 












ྦ་ 


རང་བྱུང་མཆོད་རྟེ 





གཏལ་ཡསུ་ཁང་དུབརྔལཿ ཏུད་ལྷར་གྱར་ཐེག་- ྱར་ཐེག་་ཆེན་ལམ་ལ་བཀོད༔ མུ་རུངསུ་དེགས་པའི་ས་ཚོགས་ཐམས་ཅ བཅལ བྲི་ 
ཧེང་ཡཱལྦ་ཁི་གཞག ་སྨན་དྲུ ནང་བཅུད གཟུགས་མུ་སྱགས་ཐམས་ཅད་བྱངལ༔ ཐེག་མཆོགླ་བ་མེད་ཚོས ་ཡུན་ནསཿ སལ་བ 
༈ དཾནུ་རོགས་ནས༔ སབ་བཞྲིཛོགས་ངང་ལ་གནསཿ གནོད་ཡྱིན།ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་༔ སྲིན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མཆེ་ཅནདང་༔ མཁ མཁའ་ 
: “5 འཱགོ་ཧ་ན་མུ་ཏི་ར༔ ཅཚོད་སདགཞག་བཀའ་པང་སུང་བའ་སཿ རུར་ཁུད་བསིལ་བའི་ཚུལ་གནུས མཚོགས 
' རཾ རིགས་བཞི་འི་མཁའ་འགོ་ལཿ  ཕིན་ལཱསྐ་རམ་བཞིའཾ་མངའ་དབང་བསྐུར་ཿ བེགས་ཅན་ག དུཿ ག་པའི་སྡེ་ཚོགྲ་ འི འབྱང་ཕ་ཐ་ 
།གུ་སིན་མོ་ཐངས་རལ་བཏུལཿ ཀོས་ལ་ཿ ་དང་ཁུང་མཆོག་ཏཿ ག་ལང་མ དངྱ་དཀྲི་མུ་ན་བཏལཿ གྲ་ད་ཧའི་གཚུག་ལགཅུཿ 


'ཡཆ་༡རསམ༦ཟབལམར་༠༠-༧༤༡༡༤༡༢༤༤༡༥༨༩༧༢༥༨༧  ༢༢༢༢༠༠༠༠༠༠པ༠- --- 














དཔ མགསཡས་ དི ། 













ཐིཿ ཤུམ་ཟེ་ཀ་ལནག་པ་དང་༔ ཀགབྷ་ངིཁ་ང་ལ་སཾགས་བྱཏལྩ༔ དེ་ལར་ཡུལྭ་ཕར་བཅུ་དུག་དང་༔ ཧཱིཏ་ལི་ཅ་མང་་] ། 
ས་ཀ ་སྭ་ཏྭ་གཱཏྣི་ཧཾ་ས་ལཿ། ཐོགར་སིང་བཱ་བངས་གླི་ང་དངྱ་ ལི་བྲེ་ཧྭ་ཡཱལ་པཱ་རི་དངཿ གཱ་མ་ཧེ་ཝ་པཱར་དང་༔ ད་གཞན 

„ སུ་རིདངཿ སོས་པ་ཀུ་ལ་སགས་པ་ཡྲིཿ མཡལ་མི་ངནུམ་པ་ཐ་དགྱུ་ཙྩཿ གླེངག་ཅིང་ལྣང་སེ་མུས་ལནྡོ་ནམས་བྱངལ༔ མདོར་། 
ན་བསོ་པྭ་ལ་མི་བམས་ཅད་ལྔ།༔ བཅྲུལྱ་བ་སལའི་སང་ངར་དྲུ་ དྭགའི་ཆོས་ཁལོརབགརྩ༔ བམསཅཱ་ད་བདེ་ཆེན་སལ། 

བཀོད༔ ད་ནམ་མངའ་བདག་ཁད་ཀྱིས་སནདངས་ནས༔ བདོཁམས་དམ་ཆོས་ཉི་མ་བདལ༔ རུུལ་བྷ་སནནུབ་མེད་གནས་པའི་ ། 

ཕྱིར༔ ཨི་ཟད་དམ་ཆོས་གཏེརྱ་ཡིས་བཀང་༔ ཞི་བས་འཕྲོ་གུན་ག་ཙང་ནད་སེལ༔ ཆམས་བས་སི་འྲཾ་བདེ་ལ་བཀོད༔ དབང་ 


རཱ: ༩ 
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ཤིས་ཁུམས་གྲསམ་མདའ་དབང་སྣ་དྷ༔ དག་པསྭ་གངུག་ཅན་མ་ལས་བསལཿ སྭ་ཀིས་སྣང་སྲད་ཟཾཡ་བྱིཾཔ་གཞོནཿ + 
ཡང་ཅིག་གཡསུའ་དང་མངའ་བདག་ཆ་ྱིབལ༔ གེེ་ོག་ཡིི་ེི་ི གྱཙུག་ལག་ཁངྨ་ནམས་འཇིག་པ་དངྱ་ ཊཾ 
གི་འདྲན་ཧྭེ་རྣམས་བཅམ་པ་དང༔ གཕཱགས་ཁཆང་རལ་འྱ་བོརཔལ་བསོབ་དང་ང དམ་ཐམས་སླེབ་བུ་ལོག་གཤད་དགར་ལངས་ན༔ 
ཤྩ གནམ་ལྕགས་སྲུ་གྲི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོསྤྩཿ ཅིསྲ་གང་འགོག་པ་མེད་པ་ཡིཾ ཕ་ལྡམ་ཛོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་ ཅུདཔ་ལྭ༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའིགདམས་ངག་དགོས༢ འདོད་དྭགུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ལཿ ཡད་བབན་་ 


ནོར་བྭ་ལྟ་བུའི་གདམས་ང ་དགོས༔ ཁལངས་སྩེད་ཆ་ང་བཞིན་འབབས་པ་ལ༔ དཔག་བསམ་ཁྔན་ཤིང་ བུའི་གདམསངག་་` 


8± ± 


7 


ཆིས: 
༩ 
ཌིཉོ6ཾ 


6 


སཱག་ཐྲ་ཨུཧུནརྱ་སཚའོ༔ ། 






ཐུག་འཐུང་བངུད་འཇུལ་རྡོར་ཡེབ༔ ཤོག་སེརྡ་ན་ཡ་དཀར་ངོས་ལ་ཡེགས་བསྩར་བ༔ 
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༦༦:62 ;88; 


༤༡༠༡༩༠༩༦༢༢༢--༩-༢-༥༧-༥༨༨༦༧༩/ 


༢¬༡༤༤༡༨༠༡-༡༡-¬༨། 
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=-=÷==-=¬==÷===-÷ ཇོ་ཟས ོ 
ཉ བམ་ཚིགས་གྱི་མའཟདཁུན་གསལ་ 
ཝྲཾཿ ོ་ འ་བ སུག ཅྗྷ 


23 












ཧཾཿ སུགས་ཡུན་གྱིད་གོངས་འདུསྟ་རྟོམསྤ་ ོ རང་ར་ལྭ་རྐམ 
ལྤལ་པའི་རེ་འབངས་སློ་གསེ་ གས་དངོས ནོ ཟབྱྱ་འི་ཆོས་ ོད འོང སར་སྭ 


བསྟན ནྲ་སུད་ཀུནྱ་ི་དགོངས་པ་ཁྱངས་པ། སྭ དཔལ་མགྲོནམཱགཱ། ཏོན ༡ ཨྭ་དལ་ཀྱི་ ཆོས སོ བླ 


བྲལ་བ 





།འཛིན་པད་མྱ་ཆལ་ ་པའི་བཀའ་བ རྩལིཤོག་ཤེག་ས ་སེར་པོལ༔ བསམ་ཡས་་། 










།དདཟེར་སོངོ་ཤིས་ཡེགྲ་ཟང་བཀོདཿ ཆ་གཅིག་བསམ་ཡས་ཞལ་ཞལ་བྲགས་ལ་སྲས༔ །ལན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་སྨེནོ༔ འཕྲད་ 
4 ནས ་སངསྦྱ་ཆཱས་བསྟན་པབསུ་ སང་བརྡ་ཞོག༔ སྙན་ལམ༔ ༈བཏབ་གུ ངུ་ཝསཿ ཆང རི རྣམ་སྣང་སུ་རྒྱབ་ཕྲས༔ ད་ | ! 
ཏ ཡང་སྙོན་ལམ་ལྡན་དང་འཕྲད༔ སངསྐྱ་ས་བསྣན་པའི་བ ཆགཅི་གྲྭ་ཀོང གོ་རཏང་ལོལ་དག་ སྨན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
ཤྲ །ར་ངུ་ སྔུ ་ཡང་བ། པྙན་འགོའི་དཔ ལྭ་གུར་ཤོགཿ ཆས་སུ མ་དགོངས མ་པ་ཅན་དུཿ སུ་རྟེན་ཕེའུ་འབུ་ཧ་ཡི་དར་ནག་ 
ཚད གསར སར་བའིགགག་དལ་གྲམསཿ དུག་ྐུཏེཀ་གནས ལུགས་རྡརྡེནམསཿ ཆུ་དང་ལྔང་གྲས་ལེགས་དཀྲིས 
ཤཿ གུངཞིད་གང འུཧཡྲ་སྲམ་འཛུག་ནས༔ རང་རག་མཆོད་ཏེད་ཅན་ངུ་ལས༔ མ་འོངས་ཇུསྱ་ཀྱི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ༔ སྤུ 





{4 {3 _ | 'བ་ ཐམས་ ༤ སིབུཤདས་སཤདབལེ་ཤམཤ་མཤས་ཤུས་ཤད་མིས་མང་བཤམ་ཤ་ཌ༧ལ་ཤད་བ་དུལལ་ཤྲཤ ཝལ 
ཤྱ ང་ཝྲུལ ཉིད་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ངེས༔ ¦ བཐདནས་གསང་གགས་མྱུབ་བསུག་པ་དངྱ་ཆུས ལཾ་༧ཛརྤོ གཛིལོ་ལ་ 

གཏེརགྲནས་ས་སརྦོ་ སྙེན་ལམ་རྒྱས་བཏུབ་གསང་བའིག ཏེར་དུ་སྲས༔ ཧྲི ཡི་སུང་མ་ བ་བ ས་དང་ཆུ ངྲི 
གང་མགྱོ་ཧིས༔ མ་འོངས་དུས་ཚིགས་གཉིས་བ་ལྔ སྐལ་ཝན་ལས་ཁཛྲ་ཅན་དང་འཕྲདྩ་ ཤིང་མོ་ལཱག་ལ་ བསྙན་པ་དངྒྱ་ཆས་འབྱང༔ „; 
སྭཱ་ཧ༔ ཛ་གྲཱ་ཧ༔ ག་རས རངྱ་སགཛོ་ཡི་མཆདྷ་ཏེན་ནས༔ པསླུལ་ཁྱགོར་དུང་ཐེང་ཅནྱ་ཤཾས ་བཏྟོནཿ ཐཾག་མེད་ནལ་མཁའི་ཧཱུ བངས གི 
པཿ མེང་གྱ་་ངོ།ས་ཡག་ཧུ་བསཿ གས་བསགས ཁཿ དབེན་ས་བ་དེ་ཆེན་ཐང་གི་པེ་བང་དྲ་ ཤོག་སེར་ངོ་སྙནས 
༣ ལགས་བླང་ས་གའིརེཡ༔ཿ | ལ་སུ་ཀུན་བཟང་། དོགསལ །ཧིང་ལོས་པ བསྙན་པའི་ངུ་ ངཱཏའི་སྲཾག་རྩ་མུར་ལེན་ནས༔ ག།སང་བྲ་གས་ 































སཿ་མངྒ་ལམ༔ བུ ད 








༢ 
(4 


བསྟནཔ་དངྱ་རས་ཤོག 


ཛཱ 
$ 
ཛོ ༡༠༠༤ 


| དླདདའྱ་ལས་ལྟག་ཞོན། 








༣ ༦ཿ ཐི་དམ་དགོངས་པབྱངས་ པ་ལས༔ བྷསྟནྭསུང་ལཱན་བུས་སྟག།གོན་ལལྦ་དཔ་ བོཉ་དཐོ་བདགགྲོ་ད བླུབ་པ་དགྲ་ཁ་གྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ ཕུང་། 
ཌཱ བྱད་ཉིངྒྱར་དམར་ནག་བཝུགས་སྦེ་ ཐིཿ གྲུ་ལུ་གཛ་པཱཧ༔ དཔལ་ཆེན་གྲསདབདག་སེང་གག་སཱ་ལ་ཁྲདདྲ༔ བདག་འྲད་དབལ་་ 
༢ རོནཐག་འཐུང་འཇྲིག་བལ་གིས༔ ས་ངས་་ཆམ་བསྡུན་པ་གཞེན་པ་བསུང་དོན་ངྱཿ སྲག་བདག་དཀར་བར་མངའ་གསེལ་བྱཿ ཞྷ་ 
¦ ཤཱཾ བཇུད་ད་ པ་གིང་སུབ་བ་སཱནྡཿ ཟྲར་བཞིན་གདགི་ལཱ་བླ་གབས། སཿ ཌྭ་ཁང་བག་དཀར་དཔན་པར་བྱམབྱ་ མྭཏྤལ་་ 
དཔལ་མོ དྷཉིད་རར་ལྣལ་ དསྔ་ཿ དམྡ་པས་མཆོད་བང་གཡུང་བཞྲི་ ལཿ ལག་བདགཁ་སྲད་ཚུལ་ངུ་བྱ༔ རང་ཞིདྲ་གསང་་ 
ཧཾ དག་གང་བགས་བྷགས༔ ལས་མཁན་དཔལ་མཡོནནག་བརབསམཿ དེའི་ཕག་བྷརན་གག་བདག་དཀར་པར་བྱལདྲ་ 








་: བཿ 





ལུན་ལས་ ལ་ཅན་ལ བསྟན་བའེ་རུ་པའི་བགྩོཿྒ་མུངལ་དོགོགཿ ཧོཏབཿ མདོ།ཁམས་པུ་རོང་མཆོད་ཉེན་ནས༔ རྣལ 
བྱོར་དུང་ཐེད་ཅན་གིས་བཏོན ནྡ ཕོགས་མེད མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ སེང་གེ ས་ཕཱགྱཏ་ཕཱལཿ དྭགུས་རི་གསང་བ་་༥་ -༠༠༩༧༤ 

 གཉན་ཁྱི་ལྷ་ཡེ་ཞོ། ཞུལྱ་ དྭ ན་བ་བདེ་རྐག་ཐང་ ལཡོ་བང་དྲུ་ ཤོགུ་སེར་ངོས་ནུས་ལགས་བ ར་བའི་༔ 
རྨན འོད་གསལ་སྟིང་བོས་བགྱིས $ བསྟན་པའྦི་རྷུ་འའིསྲག་ཅྭ་སུར་ལོན་པའིཿ༔ གསང་སགས་མི་ནབ་བསྟན་པ་དརྲ་ཆས 
ཁ | 


སར་མངྒ་ལམཿ ༔ 


ཿི་གེའི་རཾ་སྱ་བེད་ཀཿཐོག་པའྱི་ 


༥༠༠༠ [རཿ 


ཀ་ 








ཟླ ་ ལོ་མ མོ ོ་ོང་གློ་པོཔོ ནོད་སློདོོ་ བདོག་འབ་འིག་བལ་རོ་རེགཤོག་གགོད་ ་ 
ཙིས༔ ཨཾདམ་དགོང་་པབབརྡརྱ་ཧནདངབ་དདང་དནི་ཡི་གངི་ བན་འདུས་པའོཿ རབལ་ཡགྲོད སུག་འོན་ ་ 


ལྕམ་དྲྭལ་གྱི༔ སདསྤྱ་ཧས་བསྟན་པ་བྲསང་དནྲདྲ༔ ཕཾན་ལས་ལམས་ཁེེརྦཁྣསས་པ་བསནཿ༔ ་ཐོག་མརྦ་རཱ་གྲསུམ་མཆོད་སྒྲབ་ ˆ 
ྲི མདུན་ངུ་ཆོས་ངྱབིངས་པདལ་བ་མསྲེ་ཀུང་བསམཿ གྲ་གསུམ་ཨེ་ཡེ་ཕྲོ་བདྲདཿ སྔུག་ནག་་་ˆ 





སྲ༡མ་ལ་་མ་ཅལ་ནལས། ཟོབ ས་པ 


` ོ་བརབསྟན་ དཔལ་ལཱན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ `ས་ཡདོག་ བོ ན ཐཾ 
རྲེས ལི དབནག་དྲག་བཅ་ང་ ཆིབསྤས སུ་སྭག་མ ་ྲ་ོསིཧི་ ླད་ོག་ད་འཁམུདགོ 


ཅུག ཙུགས་ཀྱི་ཁྲ་བརྒྱདཀླ་དན་༧ིངཿ གཅན་སྩངམ་བདྲན་ཕྱི་ནས་འབྲདྲ་༔ གག དད་བ ྦ 


བླ་ལ་རོལ་ཞིང་ བླྭ་ལ་ལོལ་ཞྲིང་གདུག་པ་འགྲུགས༔ གསོ་ནིུ་དབལ་ ཡནྷ་ཙམ་ཡང༔ ར་རཱརག་སྲེ་བ ནར 














མག་ཅུན་བུད་མེད་བདུན༔༔ དེ་ པེ 
ངུ་ཛྙོ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུང་གཤེགས་མགོན་པ་ནག་པའི་ཚོགས༔ དྭཀིལ། 


ཅེས་པས་བཞུགས་སཿགང ལ། { 
མཛེལས་ལས་རོ་ 
བས་སཱ་དྲག་པོ་རིཤ་ལ་བྲ། ཧ།ི 





_རག་འགག་ཧ་ཡཾ་དྲག་བགེགས་མྭཱ་ 


ཁུ 











¡ ༨ ཧའཤདགོགོོ ཁག འབན་བོགཏ་བ་པ་ཏོ་སོམཡཱ་ཧཱ ཆོས་བ དེནས་བརེན་པའབཞྱི༔ ཨོའོ 
ུ བཟུམ་ཧོ་ཀལ་ཅི་་ཛཛཿདག་བསེགས་མུར་པ་ཱཾ་ཿ ཏཱ མགནཔསེབསེན་འགས་སྱེ༽ ཟ་་རག་ག་དྲག་བ གུང་ལ་ངཛོ། ྷ་མོའི་སཱགས་སཿ 
དེནསབསྟེདེབསུལ་ནི༔ ཚོ འོཿ ཇེདག་ལོའཇནས་པ་རཿ ཤགཏུཆཿཆེ མཱ་ཀཱཿལ་ ཝྲ་ལོས་པ་ཆེཿ དབང་བྱུག་ཆེན་ 
ཤི བ་འོད གས་ག ཞསདཔལམགཙ་ ས་མཅྲིཿ གྱངམ་དདདག་པ་ི་བཛི་ཅཞ། མཧཱལ་ཡུས་པ་རྲེ་ ད་པང་སུག་ལེན། 
ལིས་ལ་ག ཏེར་ངུ་ལླེཾསོ༔ མ་ཆོངས་ངུས་ཚིགས་གཉིས་པ་ལྭ། སྐལ་ཝྡན་ལས་ དྲལཅོན་དཔའདིའཕད ལ་བའི་ག སས སྲེ་ག་སལ་འི དཔལ་་ 
ར།སའིས་པ་གཏེརད་མསྲོ༔ ཆ་འངས་ངུས ཐྲབ་བར་སྲངས་ཤཾག་བཛྲ་སམ་ཡཱ༔ ཅ༣ྱརྦསསཿ རངྱ་ཆང་ནོ་ལི་མཆོད་ཌེནནས རྣལ་འབྱོར་དྲང་ཐེང་ཅནཡིས་་] 























[རཿ བཏོ ཐྭགཾ་མེདཿ ྲཱ རོན་ཡངས་པ༔ སེང་གྷེ་ཆལ་ཛོགས་ ཤོག་ཏུ་ཡུལ༔ དགས་རི་གསད་བ་གཏན ལ་ཡི ལེཿ དཔེནཔ་བདེ། ] 
` §རཿ།ཆེནཐང་གི་ཡོ་བྲངདུ་ཏྷ རད ིིརས་བེད་ུལཀུ་ཡན་བཟང་འོད་གསམ་ཧ་པས་བཅིས། -བསྟན་པའི་རུ་ཏའི་སྲག་ཙ་ཆུར་འོར་། , 
























“ ཊེ) 18 ཏྱ 6 


ངོར་ོ་རོ་ 2 སྐམ 


ཤྩ བསནྲ་མུདདགོངས་པ་འདདས་པ་ཡྱིཿ དཔ མགོན་སྟག་ཞནྲོས་མ་ངལ་ཁྱཿ 
ཨས་ལྷན་གབབཞུགས་སྟེ 


མཐོད་པསྟེད་དགྲ་འཕུལ་ཛྲིན་| | 
སུ + 
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ོང མང འོ ཉི 












༢. 
ཞོ 


འཐོར་ཕིནཡལས་སད་འཇུག་ནིཿ ཧིཿ 


དཔལ་གཏོབོད་འ་ནོག་བར་མཚོན་མེརའབརྦ ལྭཐངས་དང་མཐུངས་གླ་གྲ་ཛྲས་ཀྱི་ས་བརྒན༔ྫ 


དེ་ལ་ལྟ་བསྩེད་སྱན་འདྲེན་བཐུགས་གསོལ་འཚལ༔་ 





མཆོད་པདམ་བླཝ་གས་འདོད་གསལ་ ་ 


བསྟོད་པ་དངྱ༔ བཤགས་སྩང་དངནིལས་རིམ་དགུར་བསྟན༔ དེཏས་ནལ་ཁྱ་བོར་བདེ་བའི་སུན་འཇུག་ལྷ༔ སྣང་གུགས་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


རོ་རཾགསུམ་གི་པང༔ ལས་བསགར་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦབཏྟོངཞིང་༔ རམས་བརིད་མིན་མོ་ངོས་པའྱི་ཐ་དབངས་ཧིསཿ 





དང་བཏྟེན་ 


དྡནསྣ་ནལ་༥ 












གས་ཡས་བྱསེད་པདྷི༔ ཧོཿ ནྣམ་དག་གདལ་བབ་ཁྲོང་ཡངསཆོས་ཅི་དིངས༔ མ་དཔུབ་དུ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཧདྲ་ཀི་དྭབས༔ གནམ་ལླག 
ཅེ་བག་ཛངས་དམར་ནག་གེང་༔ པོད་མཁར་འབར་བི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནདྷྱ༔ གཏིས་པ་འནུན་བེད་ལ་བྱ་སིད་ནྱེ། ཁག་ཞགྲ་བུཿ་ 


: མཆོནྲ་ཀོང་འཁུག་པའི་ཀོང་༔ གནམ་ལུགས་འཁོར་ལོ་སྔན་པ་ཅི་བསྲ་དབ།དྲང་སྣ༔ དྲག་བགེགས་བད་མ་དམྲ་མི་བྣསལ་བའི་སྭེད་༔ ཿ 





2, ༡༥༩༨ 






ཙྷུཾ་ལས་དཔལ་ལན་བདད་ཚི་མགོན་པ་ནིཿ སུ་མདོག་མཐིང་ནག་བསལ་པའི་མེ་དཔང་འབར༔ ཞིངླ་གང་མགོ་ཕེང་རདན་སྤྲལཆུན་*” 
ཅི ཞོལ་གདུངས་ལག་སུའྲ་འལ་སྙན་གསའ་དམར་བས་འཇགང་་ཟོག་ 
བ སལ་པའིམེ་རུང་ཀྲོང་ནས་ཛཱཾ་སྦྲ་ སྲོག 


རུན ༨༤༠ ༨ ༥༨ 
གཉིས་ཚན་དན་བང་ཆེན་བྣསར་གིང་བཇིད༔ དཔའ་རུལ་སྙག་སྲོ་བས་མའི་སེངྐན་འྱ་གིངསཿ 








གཡང་གཞི་ 
སུ་བྩེད 


ཤཾ 
<~ྭ 
2 
༧ 
-4ཾ 
ཤྲ! 





སླངས་དམ་**“” 
ཧཱིན་ཀར་་ 










གནས་མཆོག སཿ དཔལ་མགྒོནོ་སྣྲག་ཞོན་ཡང་ཕར་ཝཱམ་དལ་ནོམསར བཀྣར་གཏིར་བླསནཔ་། ] 
ཅུ ༨ ལ་མགོ གཱི བོ བག ལ་ཏོ བས ཕྲོད 
འདིར བཅས དྲ་མཆག ག་བ བསཆོག་སྐྱེད་ མྭ་ལུརཔུལ་བཚེ་བཞིན་་༥་ 

གགས སབ སེ ང་ད་ནིག། དཔའ་བ ང་ཆ ལ་ལུ ཛོན་ཚེ་ ཞལ་བཞེས 

མུ་ལསམ་འདའ་བརྡ། ལུའི རླང གླགས མཚོདགྲ་ རླུ༡དའྲ་གྲག་ བའི ཤད པུར བདུདྲ་ཇཾ་ 


ཌིཧཱི་རིང་སྐནག་པགཤིགསྲ་དུ་གསོལཿ 'འཁོར་བཅས་གཉེགས། 







309 












ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱེས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀྲན་བཟང་རྡོ་ཆེཚོས་༠༠་ 






དཾ པསེན་ཇིག་དཔལམགོཿ བཡུམ་ལམྲ་པལ་ནམས༔ / 
4 མཆོག པདྨ་འབྱུང་༔ ཅུས་ལའ ཆེས་གའ་བྐུབས་ དྲམ་བཞུག་ལ་རྔ། ཡིད་ལ་རེ་བའི་འདོད་དོན་གསལབ ཁེ རྒྱལ་བསྙན་ནུབམེད 
ཏཾ |ཕྱཾགས་བཅུ་ར་རྒྱས་པ་དང་༔ ངོན་མམས་ཅད་རུ་ཚོ་ར་ ཚརབ་བཏན་ཅིང་ཿ དྭལ་རིག་སྔགས་ ག་ད ཕལ་བནྲི་ ཁྲརང་བ་༽༨ 
ས་ལྡན་པའི༔ ཟགསྦརད་ཚོགྱསདྲནབ ཆེད་རུབ་འ ཞམས་སྙབས་ལྡན་ལཱ་མ”་ དབང་ པའི་ཆོགས༔ གྲུ་དབང་ གནོང་ | 
ལཱེན་འབྱང་པ་མཛུ་ཆེནརྣམས༔ དགའ་ །འལས།ཞི་ང་༔ བཟསདནམབ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ བྱིངས་ཀྱོང་བདྲེ་བག་མཛོདཿ ཏཱ 
བནབདེའི་འབབུ་ང་གནས་བཤད་དང་སྲྲ ནཿ 











༢ ཆུབ་མེདྱ་ཧལ་མཚན་རབས་ཆེནྱ་ཧས་པ་དང་༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་གུན་བདེ་པ 








༩ རྟང པ་ ེ ཡཿ 
ཡུ ཡིན་ལས་མཛོད༔ དྭགུ་པ་བསྟེད་པྱ་བ་བ་ནྷིཿ ་ 
དང་བདལ་ ངྲནགདྲགུ་བཆེགསྔ་ལོ་ལོའ་་༠་” 

དཔའ་ཅུ་ལ་གཱག་བ་ཅི་བས་ས་བྱཧད་བནདུ་ཁོལཿ 









། ཐྲ ཡི་ཚོག ཞོ 













' 4 པ་བཅུད་ཀི་ ༔ དཔལ་མ ལཚ་ལ་བ་ས་བྱལོ་ན༔ བསྣ་ན་ ན་དེ ་་ དྭ གཞག་ཕུག༔ ཡིད་འོངབབེནཔ པཿ རཿ 
དངཔ་བསྐེན། བར ་ ལ་ཞི་བ སཔབདག་ཐབྷ་གབག༣ ་ 
གྱི་རི་མ་པེ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁར་མདའ་གང་གྲུ་བ མ་ཡང 





རྫ མཐོ་གངབྱཿགསཿ ཟབས་སྲ་སོོ་གྲསུམྱ་གེདལ་མེ་རིས་བསརཿ ཟླ་གམ་གསུམ་བཅགས་་། 
¦ ® དམར་པཾཐུཿ མུ་ཁྱུད་སར་བཞི, མ་པདཀུར་བལ༔ བོད་པཁྲའིང་བྲག་པས་གཏུམ༔ གྱུ་ཆ ལྐོབ ང་ 
}„ དཀར་ལཱ་སེར་ནུབ་དམར་པྱ༔ཿ བུདང་ནཾ་ཝང་གུརིགས་མཐུན་ག་བཞི་པ༔ དོ་ཚེ་ཉི་ཟཱ་ཏིག་གིས་བྱཅནཿ སྲོལམས་ 
། ༧ཾ། ཁྲག་མཚོ་དཱསང་ནག་འཁྲགཿ „ ལཝ་ལན་མེ་རི་ཛ་ཇེའི་ར་བུས་བྲགརྔ༔ ག་བསཡ་གྲསམ་ག་བརེགས་པརྩབྷ༔ གུ་གསུམ་ 
“¥ བཞི་བཛུབ་རེའི་ཚདཿ ཧུ་དང་དཔད་ནིཡཉམ་བའྱབ༔གུ་གསུམ་དྲབས་ཀི་ནང་དུནྱེ༔ གདུག་པ་དྩོར་ལ་རུས་པ་དྲ༔ སྩེས་པ་དང་མའི་སདངུས 
„_  གུ་གསུམ་ངབས་མ་འེ་ནང་དུ་འཇུགསཿ གཞན་ཡང་གངུག་གནས་དྲག་པ་ལ༔ྭ གངུ་དམར་ནག་ཁ་སྦོར་བྱར གབུའིནངོདྲ་གྲུ་གསུམ་བྲིཿ ཤམས་ 





ཁུ ཤཀ == 





-~ˆ-༨༡༤༨1༠༅༠༠༠༠༧༤༢༢༨༨༨༧༧༡༤༤༢༠༠༦༢༣༣༢༣ླ༣.ུ༡༧༠༢༠༢༠༩ར༡༤༠༠༠༢༡༤༤༤༧༢༦༢པ༩༧༠༤༢༤༩༤པ༤༢༠༧༠༨༧༦༢༦༦༡༧༢༨༠༦༧༢༧༤༧༠༤༧༤༧༦༨༨༨༠༦༧༧༣༧༣༧༦༤༠༦༠༧༦༤༤ས༠༧-༧༤༧༥༤༠༡༤༢༤༡༨༤༡༠༠༤༢༨༨༡༤༨༤༡༥༠༤༤༠༡༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༣༅ལ༠མ༠བ་ཆངང་མམསམ་༢༠༧༧༢ ྷ་མཆ་ ༥༧༥༦" "མང་བ ྫབ༨༧་༄༅་ འབ༩སགས་ཅམ་ཟསཅམཅཅདཆམ༔ཆ་ཅར༨༢༧༠༤༢༩༦༦༠༤༢༢༧༣༢༡༢༤༧༥༠༧༩-༢༠༥༠༠༦༦ 
པའྲི་བ་གྲགག་ས་དབང་ཚང་ཡན་ལག་བསམ༔ དྲབས་སྲ་འྲ་བ་ས་ཐ་མ་ཇྲ་བོམ་བསེར༔ དེལ་ཡབ་ལུམ་པགསྭ་ཀིས་བ་སརྩོ༔ དེ་། 
ནས་ལི་དྲག་བཅའ་བ་ནི༔ ཚོགསུམ་རྐང་ངེས་དམར་ནག་ར་ཁག་ས༔ ཡོང་དང་མར་ཡ་ཛ་ཞེས་དང་༔ དཔལ་མགོན་ར་བའི་༠་ 
སཱགསྱེ་ས་བསྐར༔ དྭ་པ་དྲིལ་ལ་ལིང་གའི་སྙིད་ལ་སྲ༔ དེནས་ག་བུནང་དུ་འཇངག༔ ས་དོ་མང་དགགས་ལིང་བྱཀིགས་ཤིང་༔ 
གཟུངས་ཐག་སྙིང་ཕྱ་ང་ཐུར་པར་འཛུགས༔ ཕུར་པ་གསད་བེདནག་བརགཏད་པར་བ༔ གྲབ་གུ་གསུམ་ནང་དུའཇུག༔ བཤོས་ 
ཤཿ ཕུ་དམངནགཆག་གང་པྱ༔ དམར་ནག་ཁག་གིས་ལེགས་པར་བྭག༔ མདལལ་དང་ནགྱ་ཧན་བཏགས་འཛུགས༔ ལིང་ག་མི་ནག་ 
. །ལེའ་འཇུག་དར་ནབ། ཐུམ༔ ༽དེ་བད་བྱི་མདའ་ལ་འདྲེགས༔ དེ་ཡངྦ་བུབ་ཁུང་དབུ་ཡི་པཱེང་དུ་འབུག་ས༔ ལགནག་་ 


















དཔལ་འབོརྲ་གགས་པའི་སཱན་གགསཆ་ར་ཐོབ་པ༔ དུཔལ་མགོན་ནག་པ་ཆེན་པ་ལམྲ་དཔ་གིས༔ བཀའ་གསང་པོདམ་དགོངསའདྲུས། 
ང་མ་མཛདྲཿ བྷཤཿ་ལྦའརྩ་༤ མ་ངོཁམས་པུ་རོང་མཆོད་ཏནད་ནས༔ ན་ལ་འྱ་པོརྦེ་དུདྲ་པེད་ཅནྱ་གིས་བཏོན ཐེག་མེདནམ་མཁའི་ 
༡ །བྱོན་ཡངས་བར སང་གཅཙལ་ངགས་ཁྱགཉཏུ་བུལ༔ དྲུགས་རེ་གསང་བ་གཉནོ་གྱི་ཧ་ཡེ ལཿ དབེན་པ་བདྩྱེ་ཆེན་གང་གི་སཕྲབང་དྲུ་ ༨! 
༧ ཤོག་སེརངོས་དས་ལེགས་བྱསར་བའིཿ ཡ་གའི་རིས་བེད་ཀ་ཟོག་པའ༔ གཱལ་ལ་ཡུན་བཟང་འདགསལ་སང་པོས་གསེས༔ བསྟན་་”ི 
རྨ པའི་རུ་ཏྲའི་མགཆ་མུར་ལ་ན་ཤགཉཏ གསང་སཱགས་མེ་ནུབ་བསྙནཔ་དངྱཧ་ས་ཤོག༔ གཟ་མད་ལབར་ ༈ 





„=== ཟློ་ ༦ བམ་བས་སས་༩༧༥ད་ཤས་པོས་སོསོ ༥ེ་༢༩པེས་ཇོརམ མིལ སི ༧༧ སོ་ས ལ་ལ 
ཊུ དོགངོས་བདདས་པ་ལསཿ དཔལ་ན གཞོནལྱགདྲལྱིེ ུས་དཔལ་འབདནག་ཡའྱིུནྱང ཟེར་དངྱ་བུབ་པ་དྲག་བཤེགས། 
་ མདའ་འཞུནསསོཿ ོོ་ དཔལ་ཆེན་སེངྱ་གོགསྤ་སུ་ལ་འདུདཿ ` ་ ] 
ཚྣ་ཤེས་བ་ཡིས སངསྱརས་བརྟུན་པ་གཉེན་པོ་སུངདོད་ད༔ ལྦམཆོག „| 
།ཁག་ངུཐ་་ི 







` ཏྱ 

| ` 2 ཁ་ཡུང་དུ་བཏང་པ་གནས་ལྷ་ 

ཝ། རོའ ཛས་གད། དཾ པའུ ་པའི་རཆིན་དད་ _ མ་འོངས་ཡསཿ 

ཤྲི མྣ་ཀཱའི་ཐུན་ཐོང་བསྟནཿ མྲ ལ་ཝར་བཞིད༔ཿ „ འབསུ་ཆདུཔད་ ཐསྦྐརས་བྲས༔ བུ་བུལ་དུད་པས་བདྲག་བུས་ལྔ་ 

བ་ མགན དེའྲི་བྲིང་དྱུའིདུག་དི༔ ཝེནདཡང་མུད་པས་དཅིངས་ལ་གདགསཿ ཐུན་ཨྱི་སྙེད་དུ་རླངས་ཏེ་ ' 
མབཞུག་ ཧཱཡིང་ག་དག་ཁ་ན་དུཐ ཨྣིཾཡཿ ` བདག་ཉིད་གསང་བདག་སེ ག་སེང་ཕཾགས་མདུནཿ མདུ༡ཿ ཤངཤང་ 


འཇིགས བས་པ 
བཞབཿ འདིག་ཆུགལ་དྲུད་པས་འཇུག་ མགའ 












དཔལ་འབ༣། 


<3 
ཤ3ྨ རི ་ི་ མེ་དཔུད་ཀང་ན་ ཐའ 


བླུབ 
རྩ སེ 


དཿ སུར པབན་ ཀི 


གཡོ་རལ གཅིགས 






ས་པས 
མི དཱས་ཡཱག།བས་པ 


རར ཤཱ 
ཨུ རྗ 


གཡོན་པས་ནདྲ་ཆལ་ཐྲོགསྔ། 
སྙདམཱགཾ་ཧྡཱམཁུའའྲགོབདུནཿ 


དྲུག་བགེགས་ ད་ 
མ 
ངའ ༥ 


པཱིོཿ མ་མ་ཆེན་མོ་མྲཐུ་ཆེན་ལོཿ ཅེསབྲུ་་མ་གཏོངམ་དྱ་ཡོགསཡུ་ག་ ངཿ ྐ ` ཏིརྷཱཿ མཁཱ་ཧིཿ 
¬ ཧྲ ལེ ཨུན་དང་ ཁུངཀངྱ་སིས་མི་་ག་པ༠༔ ས་ཚྫོགས་པའི་ཡིང་ག་ཧོཿ མོནག་མོའ་སླ་།མོ དམའ་པོ 





ཁྲ ངབདག་སེང་ ཀཱ 


9) དྲཔ་གྱི༣ རྱིནད་གསང་བའི་བ 
ག་པས ལྲགས་ཀྱང་དབྲ་༤རྟ་ 
ཅི 


པ་ ལགིམགྲསམ་ཏེཿ རྣལ་འགྱོར་པ་ལེ་གེ་ས་དང་ཿ པོརིཞི་ས་དང༔ དམཉམས་དངག་བི་ཞ་ སྱ 
གཏངོམ་བཏུང ུ་འཐ་གྲམཁྱ་ས་གསང་སང་བླབག༔ 
། དཿ གཱ་ ཏུངཞིང་བསང་བ་ 
༡༡༥༦༠༥༦༡༡༡༦/༦༧༧༧༤༤༧༤༧༠༠༦༢༦༧༢༨༩༣ཆན། ལག 











ཕླདྲག་བྲོདད༔ ཡང་མཔང་ལྭ་ད་ཐིབ་ཏུ་རྲག་ཁས་ཏ་ཅྩོ་སོགས་ལྲ་མགོ་ནག་པོ་དྲོག་པོ་མ་ད་པ་རད་ལ༔ ཅེས་བཐག་ལ་བཟས་སྟ། ཨོྲཾ་ཤི་བྲཛྲ་ཆི་ 
/ ས་བདག ་འིག་ད་མས་ས་གོ་རྱ་ས། རྭག་ཏ་ཟིམ་ཡ་ཁང་ངཱ་ལི་ངྷམར་ཡ་ཁད༔ ཅེས་དྲགགཅོང་བླབས་་ 
< མོ ་དེ་ཡང་ཚོ་འཐུལ་ཆེབའབ༔ དྲྭག་ལ་མྱ་ཆུ་གན་བས་ལྔཿ བབཅོའ་ངྱཱ་སབར་མི་རུ་ངརྨོ་རེ ཅི་མིད་བབས་ཇུག་ནྱྭ་བ་བ་ཡིནཿ གོང་ངྲུ་ནལ་མ་རངས་ནན་ཏན་བ༔ 
ཤཱ འདི་ནྲི་བག་སཱགས་ནགཔ་ཧེ༣ ཉིད་མོད་ཟོག་ཅིང་མཚན་མོབླུག༔ དེས་ནི་མགོན་པོབགྭ་སུགཿ ཤམས་དང་ཆོ་ལམ་དག་ལྟ་ནྱི མིནག་ཁ་སུབ་ ་ 
འབྱཉེལ་བའ་མན་ སྐོན་མཔ།སྲཆ་ངེས།་འདེབ་པ་འམས༔ བྱནག་ས་ལ་ལྦུང་བ་འོང༣ དེཅ་ཁལ་བསོ་གེའདབུགས་ཕྱུད་ལ༔ ཆང་དང་ཿམ་ན ཡོད 


ཨྭོ་ཤབར་མ་པཱ་ཀཱ་ལྲ་ད་ཡི་ཛ་ཛཿ ཨ་བོཏ་ཨསེཏ་ཨ་ང་ཀཱ་ལ་འྭ་ཧིཿ ཅེས་མཛོདལ་ཟིན་ལས་བཅོལ༣ དེ་ཉར་བནགས་པའི་ལས་ཝགས་སྣོ། མགད་པའི་ 















ང 












སཿ མ་མ་ངག་ངག་ཤ་ཧུལ་དྲག་བགེགས་ཆ་ང་ཡ་ཇོཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ཧཱེང་ལ་ཡེ་ཐད་སོདཿ རག་པྱ་རིག་ཀུ་རུ་ཐུལ་ཐུམ་དྲབ་བགྲེག་ 
ཁྭ་ད་ོདམེད༔ སག་ཡཐད་པབྱ། བེབས་ཟེབས་ཐད། ཅོགསཔཀལྱས་ང་་དྱི་་གི 





















ཡེ „ ཡིདམ་དགོངས་པ་འཛུས་པ་ལས༔ དཔལམགོན་སྟག་ོནམྲངལ་གྱེ༔ མ་འགྲུབ་སོགས་ ཇོགཱ་ཧཱཌ་པོ་ཏཱ་བའྲ་ཨབྱ་ཏྷཾ་ཤབཝུགས་ས༔ 
ལཿ .. ཅཏིཿ , གངཧེལ་དུཀིནིཿ ཙནད་སིང་ཧོ་གཤྲོཧིལ་འུ་འོག་ནྲ་མྱའུ་ཀཱ་ལོ་སཿཐ་སྟིི་རྲི བདག་འད་ཆེ་མཆོག་བུག་ 
༧ འཐུང་ནས་མཁའའཇིག་ལེད་པསཿ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འཇྲས་པ་ཡེཿ བསྟཏདྲ་སེང་སྔག་ཞོན་ལ་ལྲ་པལ་ཙི༩ ཕིི་ནང་གསང་བའི་"་ 
༡ སྲབ་པ་ཧྙེན༔ གསང་སཱགས་ཆོས་དངྱ་བ་མ་ལ་གས་གཅེས༔ དམཆོག་ཝན་པས་མ་བྲསཔསྲ་ཏད༔ ཉརཾགཅྭ་བལ་མེད་དྲ་པུད་་ 
ཐྲིགསྣགྲ། ཅྱི་འུདདམ་ཚིག་གདྲ་གགབས་གྱངགཅིས༔ དམ་ཚིག་ཉུབས་པས་འདི་བླམབས་ཤང་ཅ གོགསྲུབལ་བང་གགགཅོད་ 


 བའི་སྦུ་གིརྱ་གུརཿ དྱོ་ཕིནླ་བ་མ་ལ་གུས་ཤིནཏ་གཅེས༔ སྔགས་གསརཅུས་ཆུང་དམ་ཡེད་པསཿ བྱ་སབས་པས་མི་འགུབ་སླར་ལོག་ནཿ 








གནད་གཅུན་སྔགས་ལ་བརྒྱ་བརྒྱའོ༈ 
གནང་འབོད་བླཟསཤིང་བུརཔས་་”། 


དཔ་རིངས་པ་དྭེཿ 
བྷྱ 

















སངའི་ ཙཙཙཙཿ ཛཿ 
ཐོག་མེདན་མ་མཁ 





མདོ་ཁམས་པ་རོང་མཆོད་རེན་ན་སྔ་ 


སེ རཿ ལཿ 
བྱོན་ཡངས་པ༔ྩ ང་གེ་ཙལ་ཚོགས་ཕྱག་ཅུ་ལུལ༔ ཡ་ག ལམ 


༢ མགེན་པ་བའེ་ཆེད་བ ་་ ཤཱོག་སེརངོས་ནུས་ལགས་བླརབའི་ 
བད པས་བྱསསཿ གསང་ཚགས་མི་ཇུབ་བསྟན་པ་དརྱ་ཆས་ཤོགཿ 








ཉི ཟུལ་བྱོར་དུད་པེང་ | 
ཡིག་པང་བ་ག ©% ཡེ . 
ཐིབ གེ་བཞི། ཀླ དཿ 
སབ་སྐདཀ་སཿ 













ཡི་དམ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལསཿ ་བྟསྟནྭ་སུངདབལ་མགོན་སུག་ཞོན་ལྱམ་ཇལ་གྱི༔ མན་ངག་་, 








2 ༡ 2 ༡ ༧ ༧ 


ཤཱིང་དགོངས་ཐིག་ལེ་ཡེད་བཞིནདོར་བུ་ལྟ་བའི་སྲ་པ་དྷེ་ཤ་བཞུགས་སེ༔ ཤི 





༼ 

ད 

¦ ༥ 
་ སཾ 
བཱ / 





ཟྱས་གཟང་ཉ དཔལ་ཆེན་གསད་བདག་སེང་ ལ་འདུངཿ་ བདུག།འྲད་བཔང། ༧ 
གའཇུང་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་པས༔ ཐོ་ག སྙིང་བྱང་བ: གག” 


ལེ་འདྷི༔ ང་སང་པཱལ་སྩེསབྲ་ ་ཡིསཿ བསྟན་དང 
ལཱ་འདྲི། མ དཔའ་མགིད་འབོས་ལས་བཀའ་ཆད རོ ཐོངས་ག་ དམས གྲི་བུཿ པཔ 








. བསམས་ལ་ཡན་འག་བདུན་པས་ 
ནནསཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བང། 





=], ༡༥ ༩༠༠༤༥༩ ༢༠༠ རམ དྭ ་ར 52 ༠༨! ༤༠ ༠༦༠༠༠༦༥༢རྩོོ་༡༤ིའེ „ ཅཱ ༢ ན ཏཱ 
ཨཿ རུ་སྦ་བར་སེམས་དང་༔ ཁྲོ་བློབོ་ལོ་བསྟནྲ་པཱངྱ་ཧ་མཚོ་སྷི༔ སཾབས་ཅལ་གཟི་བིད་མས་་བ་བྲསས། ། 
8༩ ནཿ བདུག་ཉིདྨ་བྲ་བལ་ཧབས་ཆེནྱ་རམ་པ་དྲཿ དོད་པོ མ་མེ ལ་གདངས་ཁྲ་ཞ 

དི དུབ འདྲིུལ་མཆེ་གཙིགས་སྙན་གསྲུཡ་བགྲདཿ སྨིན་མདྲབྲ་སད་ཡར་སེརྦ་གེན་དུ་འབུར༔ ཙག་ག་ཡས་དབང་སྣད་རྡོ་རི་ནམ་མཁུར 
2 གདེངས༔ གཡོན་པས་ཟིལ་གནོན་ལགས་སྲིག་ཚིགས་མཛུབ་བ་སླིང་༔ སང་ལགས་ཞིང་གི་གཡང་གཞྲི་པ་ལ་གསོལཿ 
རོ གུགགུམ་མུགོ་མེང་རིད་ཆེནྱ་ཧྷནཱ་ཛཱཐཱ་སཱཿ ཟླུ་ཆེན་བརྒྱད་དྭང་ཐེད་གྲ་མ་རིགས་ཝས་བརྒྱན༔ གནས་ལཱར་སྦལ་པའི་” 

ཁྲུང་ཆེན་རིགས་ལྲ་འཕྲོ༔_ ཞབས་གཉི་ས་འདོར་ཐབས་གདོན་ཚོགས་ཡ་ཐས་གཞོནཿ མེ་དཔང་ཀློང་བཞུགས་རྡོ་ ་རྫེའི་ཐོག་”, ] 










` །སེང་འཕྲེའ ཁམས་གསུམ་དབང་ གྲསམ ཆེ་བཅོད་འགན་ཟྲ་གནྲབལ་ས་མདུན་དྲུར དཔལ་མགྒོན་ 
བ་མ་དང དྲ་བིད་གྲུ འི་ཁྲོམ་ཚོགས༔ བརྩཝལ་མེར་བདང་། ག་བ 'གཞོནྱེབི་ ཙཱ་སྣགས་བཟླས༔ 
།ྷེ བདགཉིད་གསངབདག་སེང་ལྤོག་གི༔ ཐུག་སཀློང་ཧི་སྙེང་རང་འདྲའི་ཡཾཤེས སེམསྔ་ དྣིམགས་པད་མཏྲི འི་ང གནུམ 
(ལྷགས་རོ་ཇེ་ཅེ་དགུའི་ལྟེའཿ ཐབ་སཤ་ས་ཁ་སྔོར་དབས་སུ་ཊཱཾ་ཡཱན་བསམཿ ངད་མཐར་ཡི་ད་མ་སྔགསྱ་ཀྱིས་བྲ་བོར 
་ !དངག་འདོ་ཀོང་དཔལ་པགོ་ཡུབ་ཡུ ཡུམ་སགས་ཕྲེངབསམཿ ཟིལ་ གནོན་དབང་སྔད་* སྔགས་ལའབུདས༔ ་ཨོ་བབཙན་ང་ 
ང་ཧྭ་ཧཱ 


ན་དེཾམ་ཧཱ་རོ་ཀན་ྲྲཱ་བྷཱ་ཡྭ༔ ཅེས་འོད་ཐེརཉིས་འབུསྦྱ་གི་གཟ་རརིད་དཿ སགས་འཁོར་ལམ་དལནཔསལ་་ 


མ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ 














ཨའོ ཟིལ སྟ ཇི་བགྱིས་བཀའ་ཤན་དམ་བཞག་ནནབ བསམཿ༔ 
གཟ ཁཁའ་ ཟླས་ཆེ གཞོན་པས། དབ་བ ནབསྩང་བསུམ༔ 


་དླག་བགོག སྭ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ སྲར་བཞིན་བདག་ཤིད་ཕགས་འཁོར་ལས༔ 


བྱ་སྐོ་ནས༔ ¡རའ 


རམ་དྲྭལ་ཁྭཡ་ངྲ་བརྒུད་ན་ ༦ ས་བྒོརྷ་ནམས་བོག་ འད་ཟེར་མུ་ 


རྤསི་དམིགས་བྱོར་མི་བཅད། ` ༨ ཁི 





རཾ ་{ ༈ 
ངེ འྡོག་བོགསསྲར་ བ་རང དྲེ ་ 












སྲ ཤིང་སྲཾག ཙུ་བ་ལས་དད་འབེལ་པའི་སགས༔ རབྱོངོ་གསངབཿ རགྱུཏ་གསང་བའི་སིད་པ་ 
¿ དྭགུ་བགེགས་བླ ཚེ་འགུགས་པའི་ཕགུས དང སྙེང་སྲེག 
ལ་ རྦ་བྭལ་བུའ་ཕགསྣ་ ངྲ་བ་མེ ཅྱི 
༩ ད་པ བཏ ` ་ § ཨི ཅི གས་ཟག་འི ཅིད པུ 
རི།ང་པོ་ཉིད༣ གྭཾ་ནི་བདག་གཞན་ཡངསྲ་ལདཔལཿ གནྱ་སུར་ ན་པ་ཉེད༔ སུ་ལ་ནག་པ་འཇིག 
ཟི འ ༔ ཅི་ཞེསྭ་སྲལ་གིང་ཤན་པའི་བསལ༔ ཆེད ལྷ སྭ སྲ ཚེ 
.ུ གླུང་མ་པཱ་འོད་འ འབུར་དག་ཤུལ་ཅན༔ ཇི་ཞས་གལ་གིངཤན་ བ་གིས ལད བབས དེནཏིཿ ཁི 





ཧེང་འདེཿ ཡང་དགགསང་བའི་ཧེངཔོ་ལྔ༔ མོས་པས ༡པས་ཡེད་ལྱ་བེདཔ་དག༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཇུས་དབང་དུ་འཇུས༔ སྲ 





ལ་ ཅཱ, མྱེ་རྩཾ་ཧལ་བ་མཚོནདང་ གཅན་གཟནུ་གདུག་ང་ལ་སགས་པ༔ འཇིགས་ཚོགས་ 
3པུམ་མང་ས་བ་གོནབརྱ། འེག ོད བོ གཡོགས ས་གས 


' དག་བསཱལ་ངེས་པ་ར་སེལཿ དཔར་ན་དཔགབསམ་ལྷན་ཤིདྱ་ཧྲ་ས་པ་བཞིནཿ༔ ནད་གདོན་ཕུག་བྲསལ་མ་ཡས་ཞི་བརངས༔  ༔ ཚོ 
སྷཿ ཉི འི་ལས སིི་ ` བ་ག ཞི་བ་འས ཿ 


` ཕུགས་བཅུརྱ་ཧས་པ་དང་༔ སཱནྲ་གགས་ཆེན་པྲ་བ་མེདྱྱ་གར༔ ཡ་མཆན་ལས་བཟང་དཔག་མེད་འགྱུངད་༔ འདོདདྱགུ་༠༡༡- 


























།བསམ་དོན་ ཡིད་བཞིན་ཁྲགབཿ པར་ལས་གབ་ལྭ་རའགྲོག བགྲ་གོ་ལུན་ཆགས་ཐ ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕིན; 
ལས་ རྣམ་བཞི་ འབ ད་མེད་ལྱུན་གྱིས་གླུ་ གུབ ཡང་ སང་སྲོག་གྭི་ཏ་ཀྭ བདི སཱ པ་དུམ་ དགོངས་པ་འདུས་ང བའི་ཆ ཅན་ད རྟན ནའི 
ས་ལ་གཏེརངུ་ཝས༔ མ་འོངསྤྲ་དུས་ཚི ཚོགས ་གཉིས་པ་ལ༔ སྐལ 'ལན་སཱིང་གི་བ་དང་འཕྲ པཡ་ཤོགཿ བོ་ལྭ་ 
༩ །བྷགེཡོད་ལ་བཅོལཿ ཏྭཛཧྷ༔ མདོཁམས་པུ་རོང་མཆོད་ཏེན་ནས༔ རཱལ་ འབོར་དངྲ་ཕེང་ཅུནྱ་ཤིས་བཏོན༔ ོརད་ ཡ 
ཞམ མཁའ་ཁྭན་ཡང ཕངས་པ སྲེང་ག༽་ རྩལ་ཚོགས 'ཕྱཡ།ཏུ་པལ༔ དྭགས་རྲིགས སང་བ་གཉན་ཧ༧ ༥ ཡ་ ཞལྭ༔ 
བདེ་ཆེན་ ཐང་གཾི་ཕྭ་བང་དྲུ༔ ཀོག་སེར་ངེསནས་ལགས་བྱཔར་བའི༔ པི་གེའི་རིས་བེད་ཀཿཐོག་པའྱི་ རཿ ་ །ན་། 


རོའ ༡༽པ་ འི 


















བུས ད 


དཔ 









;‡ 





དྷི་སྐད་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཇུས་ཀྱི་ཐ་ཡ་ལ༔ བདང ག་གས པྲས་གག།ས་པ། ལ་ཧ ཁསཡན་སིས་བྱི་བཞིན་སྭད༔ དེ་ 
ལུབྱགདུད་ བ་ལ་འ ( མགཏོག་ཅྱིས་པས་ཟག་དོག་ཆེཿ མཱགས་པསནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཆེ༔ 


| ༠༡༡༦༠༢༠༢༧༤ ༥ 





ཟི ས་ ཉི སུརུབང་ཅནདསེང་དུ་གད་ྲཱཧེདུཀས་སྙཱིི་ཱཿཿ ཟན་བཟད།ཐག་འཐུང་ནམ་ ད ། 
འའཇིགུ་བལ་ལཿ གརངའ་བ [5' 





'ཞོ རྨོ་བོ སྱེ་རབ་ངན་པ་བཤིག་པ་དང་ གཞུད་རབལ། ཐབ་ 
་པའི་ཐབ་ས༔ བདག་ཅག་མ་འོངས་དེཿ དོན་ཆེདྲ་དྲུ་ ་ ནང་བར་འུ༔ ཞེསྲ་བུས་པསཿ པ་ 


བཛན་པད་མཁྱི་རུལ་བའི་ཞལ་ནས་འདྲིག གསུངས བས གས་བརྣམས་གསན་མཛོད་ཅིགཿ རླ བདག 
ད་ཞུ་ས་བས་ཤིན་ང་ལེགས༔ མ་འོངས་བསལ་པའི་ཉིགས་མ་ལ༔ སྲགས་པ་ནངྱ་རས་བྱང་བའིཚེ༔ ཟེད་། 








ཱ་ གཿ ཅོ ཅ་ལ ༅ན་གྲ་ །ཨནན་སརྦ་བུ་ྱ་པ་ཤང་གར་ཨད་ཏ་ཏ༔ ་སྭ་དར་ཡ་ ཧྱ་ཝྲ་ཙ་ར མི ྨ 
སྨ འི ± རི ྲས་ སྣན དྷ 
, 4ཾ[རྦདཿ མྲོཐཱི་བཛ་མདཱ་ཀཱ། ཅི་ཡང ' དྲག་བགུགས་ཆུར་ཡ་ངོ་ལྷ ཐཿ ཆེ་གེ་མྲོལ་ཀ་ཏིལ་སཛུ་ཕིག་ནན་བད་བདྲར་ ཨཱ་ི་བྲང་མ་ཛཱ་ 
#ྷ,ཀ་ལ་ཇི་ཡཾ་ཛ་ཛ་དགྲྭ་བགེགས་གཱར་ ¥ - ངེ་གི་མེ་རིདཀྲིལ་ཀཱིའཡ་སྲབ་བིགནན་ཇད་བ མ་ཧཱ ཛཛ་དྲག་་ང 
༢ བགིགས་ཆང་ལླང་བ། རྫོངེ་ཚོབ་ིཧཾ་ཐའཱི་ལ་ཡསར་བགན་ནང་དཟདཿ ཅས་གཟཔི ཨོཾ་བཛ་ཧྷོཧ་ཛངགེ་མཧཱརོ་ཁ་དེཔ་ 





2 
< 
༡ 
4 


་དང་༔ ལས 
མབང་་ 
















འཛད་པ་རོག༔ ངོ་བྱལཡི་དགེ་བྲ་སེར་ཁོད་ལ་བཅོལཿ ཤུབ་པར་སུངསཤཱིཾགྭ་བཛྲས་པ་ཡཱཿ བརསལཧྭའྭཱ༔ མདོཁམས་པ་རོང་ ་*་ 
¡ ཟླ མཚོད་རྟེུན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དུང་ཕྲེང་ཅན་གྱེས་བཏོན༔ ཐཱོགཱ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པཿ „ སེང་གེ་ཅུ་ལ་ཛོགས་ཕྱགྲ་ཏུ་ཐུལ༔ 
4 དགས་རི་ །སང་བགཏ་ཧི་ཡེཞལ༔ དབེནཔ་བདེ་ཆེན་ཐང་ཤི་ཕྲ་བངྲ་ད༔ ཤོག་སེརྡ་ནམད་ཁརངོས་ནས་ལེགས་བྱེཔར་བའྱི་ ཡི་༥ 
གིའི་རིསྱ་བེད་ཀ་ཐོགགྱི༽ སྣུལྭ་ལུ་གུན་བཟང་འོད་གསལ་གཱིང་པོས་བགགྱིས༔ བསྙན་པའི་དུ་ཅའི་ཕེག་ཅྭ་མུར་ལོན་ཤོག༔ གསད 
ཟྫ།སྲགས་མི་ཐུབ་བསྟན་པ་དརརྒྱས་ཐོག༔ རསཇ་སྒད་ལམཿ § ༽༽ 





དྲ སྭུགབཾཉ་ཀཱ་ལ་འབུད༔ ོནསོ་དོབལ་ག་མགོནོ་པོའྤ ན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙམ་པ་ནིང ཅུག་འབེག་ 
༥ ལག སླགཏདལ༔ < ཛྷོཿ རྡོ་རྔེདྲག་པ་འཇིགས་པ་ཆེ༔ བོགས 


ཟི་བིད་ཅནྱ༔ 
འདོདཔའི་དཔང་ཕུག པའ་པོེཆེཿ ཁྭ་ཧྱིན་དམ གང 'སབས་པོ་ཆེ༔ ས་ད ད 
ཁབ པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ རྒལ འི་ས ཟོག་བཅི འེགསབད་ དའ ལཾ 














ཟ།བིཿ མདོ 

1 པ་དྲིའུ་ དོག་དམར་ནག་རལ་པ་ཅནྲ ལ་ སླལ 

ཤཱ ཅུ ཏྭཏཱང་གྲསམ་བཅི།སཿ ཟྲྭ་བ་ ཁི ཁེལ སཱ་མསན་བྲདད་བ་མ་བམ་ཐོག་སཿ 
དཿ ན་པ་ག སོལ་བ བད གས།བན་པའ བ་ཆ 
༔པའི་བཀའ་ཉན་དྲི་ རན རཱ་ ཚོན་ཆེན་པ་ཡེ་སྔ་ འཛ 
སེད་ལཱའ 





ཡཤངབ་ ངི 
ི སྲིག་བརྡོད་། གབ་འཇུགས་བའ་ 


ཌ་སིན་སེ་བྱཅད་དམག་དྲ་བདྲ་སྣ་དྲ༔ མུལ 


དྲྭ རཿ མེན 
འུགས་པའི་པླ། སྩུ ་ 






_ བཀོད་བ ་ 


ཧེ གནོད་པ བས་མས སུ་གྲིས་དགྲ་བོའཾ་ཁོང་གཤགསནས༔ ཙྩིང་ 
ང་ཞིངག 


བདུད་དམ གའབི་སུ་དས་ལཿ ཞམས་ཕའི་དྲག་ཡུལ་དམག་ ་ 
ག ་ གས་གཞིན་ཇེ་ཆེན་པ་བྱརངཿ རིི་ 






ཁལ*** 








ཐའ ་ 





ས 


རི ཧ2་ 





ཏཱ 


གཡོནན་བོད་བ་ཐུན་གཡོ་མ༔ རཾམང་ནད་དལ་ཡམས་དྭག་ལ་བབྱ༔ 


་སྭ་ལཿཡ དྲག་པོའི་བྲདུ།རདྷ་ར་དནས་ཆོད༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཇུལ་ངུ་ཚོགྲ 
ངག་གི་མེནོ་པ་སྙུལ་ནག་ཅན་ཙི་བསྲུལ་པ་ནི: 















མཐིདནག་གུར་ནས་སྲུ་བཞིངས་ལ༔ 
གང་བཅོལ་ལས་གུན་ཐེགས་ཡེད་མཛོདྱ། ༤ 








ཁགྲཟུན་གཡོས་ { ' 














= 


རར སང་བདག་སེ ྭ་གིགབྲ་གཆོ ོང རོ 
དྲེ 6 ཉི དར་།སུ་བྷམ་ས་རས་ལ་ རི ༔{ 
ནཿ ཨན 


ུྨདདཝ་ང་ང་༥༤°མཝཝཁ༩ ༩ 


ལ་ཛཛཿ ནག་པ་ཆེན་པ་དྲག་བགེགས་ཀི་ལིངྱ་ཧུད་དབགས་ཚུ་ལ་ཛ་རྩ༔ ནག་པ་ཆེན་པ་དྲག་བགེགས་ཀྱེ་སྟིང་ར་སྲོག་རྩ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཙ་། 
ཀྐ མདོ དག ཆིན་པ་དྲོག་བགིགས་ུ ༢༩ པ་ཆེན་པ་དྲུག་བགེ་གང སྣ་བ་གེགིཡྱ་བན། 
པས༔ དམ་ཉམས་དག་བག་གསྲ་བུལ་བའྟི་ཏྲགསྟ༔ མི་ནྲག་མོན་པ་ཨ་ཙ་རསྟས སེམས་ཧན་མང་པ་གསད་པ་དངཿ ཧོར་པས་།༔ 
¦ འདབཆགས་གསད་པ་དངྲ་ མེ་ནག་ཆོགས་ཀྱི་སྐག་བགྲ་གོ་ཝིང་གཏདྱ་༔ སྱངྲ་ཀཱས་ར་ལག་གསོད་པ་དངཿ༔ ལིངས་འདེབ་ཤིང་་- 
༈གཅོད་དྲ་མག་ལསྤྱ་ཅད༔ ཕལོལ་སྲག་གཅོད་བཤས་བྱེད་འོང་༔ གསད་རྟགས་དེ་དགྲྭ་བང་བནཿ མསྦ་ཤི་མཐའ་བྲམས་ཕན་པ་་ 
བཏབྱ༔ ཕུར་པའ་མགོ་ལ་གསང་བདག་སེང་གྤགས་བསགྒམ༔ ཞེང་་་བབཞོན་བབ་ཕས་བྱསིད༔ དཔལ་ལྲ་ཕག་བླ་དད་་ ་ 



















+ 





བསམཿ༔ འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་བཟུས་པ་ཡཾ་ས༔ དྲང་སྲང་དམོད་པ་ཡིན་ཡང་འཇོམས་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ བྱ་བྷ་བིན་ཡྙིད་ཡང་སམ་། 
ཅིདགོསར སཱགས་པ་ནངྱ་ཆུས་འཛོམས་པའི་གདམས་ངག་གྲོ༔ བསད་པར་འདོདན་མར་ཡའྲིཤམཿ སྭམ་བཱ་ཡ་ན་ན༔ ༣ 
པ་ཤང་གུ་རླུ་ང་པཊ༔ གདུགྱ་བད་བོད་གཏོང་བཟྲོག་པའི་ཐོག་མདབ་འདྲི། གང་བདོད་སུགས་རྱི་ཤམཐས་བརྒྱུ་ར༔ ཐཾད་་- 
གཏོང་སརཔྨཾརོག་དྲས་པོའི་སྟེང་༔ རུས་པརང་གཤེདྲ་འབེབས་པ་ཡྱ་ གདམས་པ་གནམ་ལུགས་ཐོག་མདའ་འདྱི་ ད་ལ་མངའ་་ 
།བདག་ཇེ་འབངས་གགས་ལ་བསྟནཿ ད་ལྟ་ཝེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ རྣཛའི་ས་ལ་གཏརྭདཱ་ཕཱསྣཿ མ་འོངས་ཐུསཆིགས་་ 
/གཉིག་པ་ལ༔  སྐལ་ལཱན་ཤཱིང་གི་བུ་དང་འཕྲདཔར་ོག༔ ཁ་པྱང་རྒོདམགོ།ཁྱོད་ལ་བཀའ་འདེ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་་[] 



















བཛྭ་ས་མ་ལཱཿ༔ 
ཁའ་ཁྱོན་ཡངངས་པ༔ 


ཕོ་བྲང་དུ 
ཐང བབ འི་ས 





གཏབ རངྱ་ཅག་ཇོ་ཡོ་མ་ཆོད་ཉེན་ནསཿ 


ཤུག་སིརངསྐདས་ལགས་བླབར་ཡ་གཡེརས༔ 
གསང་སཱགེས་མི་ནུབབསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཤོགཏ 









རི་གསང་བགཞུན་་པ གཿ 





ནཱལ་འབོར་ཅུད་མིང་ཅན་གིས་བཏོནཿ 


སྤང་མླད་ལམ༈ 








མཚུན་ངན་ཐོད་པཁི་ནངད བན རག་ཏུ གསག གཡགབགབགརའྱབས་པ་འི་མ། , བཛོན་ཡུག་ལ། ་སྐགས་རྫུན་དུ་ 
བསྐུགས ང་རུང་གིཿ 


གིངབའ་འབ་དྲི་བག། ལམ རོ 


དེ་བ དད་ག འབད་དོ ཅེས་ 
ཉྱིས་བྲབ་པོ༣ དེནས་བུག་ཤིང་ཕུར་པ་ལ༔ རྩེ་མོཁྲག་གིས་བྱགས་ནས་ནི༔ བསད་ཕེགས་བླབས་ཤིང་་་་་། 





གཞུན་ཅི་ལཱ་ཡི་ཞོལཿ དབེན་པ་བདེ་ཆེན་ཐང་གི་ལོ་བདྱདུ༔ ཤྭོག་སེར་འསནས་ལེགས་བྱྱམར་བའིཿ ཡི་གེའི་རིས་བེདཀ་བོག་པའིཿ༔ ཐུལ་སྱུ་གུན་བབང་འོད གསལ་གཱང་་ 
།བོམ་བྱཛིསཿ བསྟན་པའྱི་ར་ངའི་སཾགཅྤ་ལུརཔོན་ཤོག༔ གསང་སགས་མི་དུབ་བསྟན་པ་དངྒྱ་ཧས་སོག༔་ བིལ ྒ དྭགསལ་ལ | 





ཨ་།'ཧེཿ ཡི་དམ་ པྲུ ཐར་ཿ 
རྒ བཞུགས་སོ༔ བྲཐང་ནམ་མཁའ་གཞོོམ་་ 
ྒ དཔལ་ལྔན་མགྲོན་པི་་ 












།བཙན་གྱི་དམ་ས་བཤོས་དམར་དང༔ ཧཱརམདའ་སྟང་དམར་འགྲ་བ་ལྟར དད་དམར་ཁྱེའ་གཅིག་བཏགས་ལ༔ བྱདམར་སྟིང་གཅིག་” 
¦ དང་ངུ་གཙུ་མསྣ མངའ་ལ་བཏགས་པྟ་ཉེནྲ་དུ་གྲཟགསྩ༔ སྐབས་སྣབས་བསྩབས་ཤིད་དྲག་ལྭ་དདྱ་ སླུབ་པའི་རྟགས་མཚོན་བྱུང་བ་ 
གཏང་རག་ ་གཏོང་ཞིང་ ཁས བུངས་བསམ་ བདག། ཉིད་གསང་བདང་སེང་ཐུགས་བ སྐོམཅ དཔལ་མགོན་ ནདག་པའི་ུག ་ 
བཏན་དྲུཿ འདི ± པོ་བསོམ༔ བཙོན་ནོད་ལས་ལྔ་པད་པ་ཡིས༔ བདེ་ཡི་ 
གགས་མརཔ „ ཟལ་རུཙྲརིཤ་ང་ཡ་དུག་བགེ་གས། 

ཨྲཤུ་ལངྦ་ཧ་ཏི་ ཅི 







| „ །བྲི་བར་བྱ༔ ཟལ་ཡིཝཱ་བར་ཙག་པཅ ཅཙིབས་ལྲ་ཀུ་ཁཡྲ་དག་སུགས་བཀོདཿ ཙགའི་དབུས་སཱལིང་ག་བིཿ མཛོར་མོའི་སྟེདང་་ -ད 
ཤཱི ཙཱགྲ་བཞག༔ པཤོཛཾསྲཱ་ཀ གནུད་སཱ་ཚོགས་སཿ སྨ སམས་ལ་ལིང་གྲུ་དབ་པདྡ་བ་ མགོན་པོའི་ཙ་བའི་སགས་དང་སྡེལ༔ དྲ 
ཌྷ ཡི་དྲག་པཱ ཕགས་འ་ ད་དག དྷ ཨྱ་གི་བྲཛ་མ་ཧཱ་ ཀཀ ལྭ་ཏི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ གཧོཧུ་ལི་ང་ནཱ་ག་དུ་རུ་ཧན་གའདུས༔ ཤདེ་ལི་ང་འདུས་ས་མ་ 
ཧཾ །ར་ཡ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རཿལ་ཧལ་རོ་ག་ནན༔ འི་གཟས་བྲཐགི ཐད༔ ཞེག་གསུམ་བླཟས་ཤིང་ཐུན་གིསབབྱཿ ཙོག་་་ 
ཚཾ།ཐོད་བའམ་ར་རུར་གཞུག༔ གདུག་པ་གྲུནི་གནས་སར་མནན༔ ,དེ་སྟེང་གླ་ཡིགཟུགསཀྱིས་མནནཿ རྱ་གམ་ཤི།བཆོད་བྱ༔ 
དཔལ་མགོནཞག་པ་ཆེན་པ་ཡྱིཿང ལས་མཁན་ ཞཱཧཱ་ག་གི་མོན་པ་ལྦྱལ་ནག་གིཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྲལ་བའི་སུུ་གྲིའདིཿ སཱབ་་ 








' 








[ཧཿ ཡེདམ་དགོངས་པ་བདུས་པ་ལས༔ བ་ོལ དམ་ལྡན་ལིསབ་ཅེན་པ་ཡོདཏཧོམགོདོབོའླི་པང་བོ་ལོ་ སྭ པོ 
རྭ ཡི ཡོགས་བགྱེདཔང ག་ད -བོ་ཧཱ དཔལ་ཆེན་སྤད་སྲ་གྲབ། སྭ་ལུ་ལ་འྱདུདང བདགའྲད་བག་འཟུངན » རའ 
གཞོ་མ་བལ་པསཿ ་ཡི་ངམ་དགོངས་པ་འདྲུབ པའི་ཚ ན་དང གསད་ཝགས་བསྟད་པ་གཉིན་པབསུང་དོན་དྲུང དངལ་མགོཿདང་ { 

པའི་པོལ་བ༔ དམ་ལན་ ོསས་བཟེན་པགྲི། དཆེན་ཕས་ལ་མངོག་བརྡ་བ༔ སྐནོ་དུ་བསེན་པ་ཇྲོགས་པ་དེས༔ དབེན་གནས {རི སྨ 
ཟླ 2 དའི་ཕོཧ་བྱཿ དུམ བྲ་ཚོ་ཕཤཿང་ ༢ ངབ་དང་། ;ག་བམར་བཞུ་བཁས་པ་དང་། ཆུབོ་གསུམ་གྱིག་ཁག་དངྱ་༔ ལ་བཙོས་ས། ; 
- ལ་གཟུགས་གྲུ་གང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགསཅ་ གཡལ་བས་རྡོ་རྡེ་ཙེ་བ།སུམ་གྱི༔ ཙེ་མེ་ལ་ནི་ཧོར་པ་ཆག་སཿ | 





ཡཿ དང༔ དྲག་གནས་མཐོང་སའི་ིཁརྦའི སྭ་བུ་དྲག་ལ་བསན་ཁུ་གང་གནས་པུ་བཅབ༔ དེས དྲག་ལ 
2 ངན་སཱ་ཆོགས་འབེབས༔ དྲ གནས་མཛོངས།ེརེཁར་ཡིན་ཏྲེ སྱ ཐུ་ད་ཡུ་བས གང་ག པབ ས་ཡོ 
¿ ཟིག ཤི་ང་དུ་བསྒྲབ་པ་ །ཡ་སྟཿ དྲག་ལ། ཤསངནདམག་ ས་འགྱེད་པའིཐབས༔ ˆ མུར་སྲྭ་གྲེ་རེག་གཅོད་འདྷིཿ༔ གསང་སགས་ནུབ་་་ 
ཿ དུབླུ་ ྟེ མུ་པཱ་རཾག་གཅོད་། གསང་རྩ་ གས་ནུ་ 
£; ཨེ་ད་ཉི་མ་ གདབ མེ་བ་དཔེན་པདམ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སངྙ མའ་བདུག་ཇེའཔངསྲེ་ཡོགས་ལ་གདམསྦ། དྭལ་སྲེལ་བའི་༠*” 
..ཛ\ གནས་ སེདུ་པསན འིན ཅེནས་ལག རང ཨ་ཁྱ བསྦ་ཆང་ནདོད་མགོ་ཁོད་ལ་བཅོལ༔ མ་ལོངས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་ལྭ་ སྐལ་ལཱན་ 

ཟཾ ༢་བཤེན་པའི་དྲུངའིབོག་་སརཔནིོགཿ ཅའརྦ་ཧཱག མདོ།ཁམས་ཐ་རོངམཆོད་རེན་ནསཿ༔ རྣལ་འབྱོརབར་ཛང་། 
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| ¡ པུའི་མཚོཤ་ནུཿ དྲགྲ་སོག་གཅོད་པའི་སྲ་ལཿ ཤན་ནག་བུར་དུ་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བ༔ དེ་ཡྲི་བ་ཐབས་འདི་ལར་གྟེནྩསི༔ 
4 ིད་ལ་ཟུང་ཅིག་རྲོབོ་ཝཱགས་འཆང་ནྣ་སས དེའྲི་ཛས་ནི་དོ་ཚ་བད་དང་གཅིགཿ སཚ་ཟད་དང་གཉིབ.ཿ ཅུ་ཚེ་ཐད་དང་གསུམ། 
 ཉིན་ཚེ་ཟདདང་བཞིཿ གུམ་ཆེ་ཟད་དང་ཝཿ ཤིད་ཚེཟད་དངྲ་དགྱཀ༽ ཟུགསུམདྲཔ་པའྲི་བཞོར་སུག་ལ་མུརྡ། དོ 
་ཤྙ ཆོ་ཟད་འཐུནྭ་བུར ས་ཚ་བད་ལ་གཟུགས་ལྕོས༔ -ཤཤིད་ཚོ་ ཟདྱ་ཤིས་གཡག་ཁ་སྲ་བ༔ ཉི་ ཉིན་ཚ་བད་ཉི་ཡུ་ཐུལ་ཁར་མགོ་གྲསུགས 
ཟླ དམ་ཆེབདྱ་ཡཱ བའོ ས་དང་ཞབུང་༔ ནོ་ཚེ་བདདྲིདུདྲ་བོདྲ་ཧི་རྩོཿ སཚོ་ཟད་ནི་གཡམ་པའི་སཿ ཅུ་ཙཱ་ཟདཞི་འབབ་ཤུལ་ཆད་པའི་ ་ 
མཱ ང་ཆ་ཟད་ནི་ཅད་ནས་ལག་པའི་ཤིང་༔ པཚབོད་ལ་སགསྲ་བི་ གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ༔ ཨཡོ་ཏིཡུ་ ་ཏི་ཡཾ།ཁཤ་ཝེ་རག་ཤ་འད༔ 









.-ར་ 










ོབ།ཞོ ཁྲ་བུརལ་ཟུགཿ ིདུབག་པ་ད༔ བ་མོནྲི་བརིཡི་ལྷིཧཱརཱ་་རདཾ ཐུ གཟླག་ལ་བུནྱ་སིསྲ་ཐབ༔ ཕུར་པང་གཏབ༔ ཞིབྩརསྦ་ཅིས་ལིངག་བཅིངས༔ཿ ཤཿ 
¦ སྒགཔ་ག་བཞི་པ༔ སུགས་འདིཿ པས ངང་གདུབ་བར་བུཿ མཛི ཙོ་ཧཱ་ཡོ་ཡི་ཆད༔ གཟུགས་གཏུབ་མེ་ལ་སྱི: སྲེག་བྱུ༔་ ཐལ་བའགིམས་དའི་ ! 
སཁམ་ཁྱིམ་ལ་གཏོར༔ ་ས་དྲག་པོ་བླ་དག་པར་ཐེ་ཆོམ་མེདྩ༔ , དྭག་ཡི་ནོརལ་གོད་འཕུངང་ལ་ མས་གི་ར་བླ་བབྱ༔ དྲ་གནོར་་ | 
ཁམས ཁྲམ་ཁ དིས མྲ་གགངས་པར་བས་པའི བདང རྨུམ་འི་ས་ཤུ་བ། གཏེར་དུ་སྲེསཿ མ་འོངས་དུས 
ར།ཇླིགས་བ བྷ ཡི་ང གལ་འྡད་གིང་གི་བུ་དང་འཕད་པར་ཤོག༔ ཛོལ ་བྱཅན་དགེ་བླ་སན་ཁོཿ ཏསི་ཨིསཿ ཐུབ་བར་ སྲུངས" 


| ༧།ིག་བཛྲ་། ཕྱང ད་ྲ་ཤྱ་ཅ༔ རང་རུག་དོ་ཡི་མཆོད་ཏེནནསཿ རཱོལ་འཆོར་དུང་བང་ཅནྱ་ལེས་བཏུན་ ཐགྲ་མེདནམ་་ 






















| མཁའི་ཚོན་ཡངས་པྲཿ སེང་གྱེརྭལ་ཚོགས་ཡག་ཏུ་པུལཿ དགས་རི་གསང་བ་གཉེན་པ་ལྷི་ལ་ལེ་ཞལོཿ དབེན་པ་བདེཆེན་བང་གེ་མྲོངོང་དྲཿ ] 
ཌཱ ཤཾག་སེར་ངོས་ནས་ལེགས་པ་སྩར་ཡི་གེའི་རིསཿ སྡུལ་སླ་གུད་བབང་འོང་གསལ་གྙི་ངཔས་བགྱིས༔ བསྙན་པའི་ང་བའིྲི་སག་ཅྭ་ལུར་ལན་ ་་] ། 
༢ །ནས༔ གསང་སགས་མིནུ་བ་བསྟན་པ་དརྦ་ཆས་ཤོག༔ ས་མྦཧལཾཿ ༥ 



























ཧ 





འ × བཱ ོ ཾ ོ་ འོ ངོ „ པྒོ ྒོ རོ ,. | 
གསེ་ཆོས་ཡིག་མེདྲ་ས་པ་ཧེ་ཤཿ༔ གསང་མཆོག་བ་ན་ཡེད་པཿ ཝ་ཚེདནག་པ་ཆེན་པ་གདོང་བཞི་པཅྱོང་དམབའི་བསྟེནསྒྲབ . ] 
ལས་སྩརཚབས་པྭ་ཧའིངྒ་ས་གནམ་ལུགས་ཐོག་མདའ་འདོད་དྲུལུདཐུབ་བཟུགས་ས༔ „| | 





2 
44 ༈ 
# 
ཙཿ] 
རླ 

3 
ལཾ 





ཙོ སས་སས་སས 


ཟླག་ མགོན་ཡབ་ཕྲུམ་ཕོགས་ངྲས་ཙྱི༔ ཅཱ 
དཔལ་མགོན་ཡབྲ་ཕུམ 


4 









ས་ག 


འི 1 











གྲ ོ་རོལ་བོཿམཚོ་འྲི་བགསྤྱོ་རོད་བ ལྔ ; 
[ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལསཿ འོད་འ བ་ཛ་བས་ཆྲིབས་ཀ་བིང་ དེ་ 
རྣམས་སྣནོ་ཁྱིདམ་ཚིག་ཇེས་དྲན་དས༔ རང་རང་ཐགས་ཀའིསག་ལས་ཁོད་འཕོས་པསཿ ཧུགས་དྲས་་་ 
| གསྟན་སྲངྱ་ཧམཚོའི་ཐུགསྒ་ཆུད་བྲམལཿ དེ་ནམས་གན་ཙྲི་ཐུགས་ཇེའི་འོད་བེར་ཁིསཿ བྱང་རུབ་སླུབ་ལ་བར་། 


516 









-༡༥༡༠༦༠༢༠༠༧༢༢༠༠༢༧༧༥༥༦ི 


>. 


།པོར་བཅསྐ་ཚམས༔ 


ན་མ་འཕྲེ་སྲངས་ཤིང་ 















„ རྭགགྒ་རཅ , བིའུ་ཆུ་ང དགྱི་ར་ཁཱས་བཅུལ་པ་བཞིན་ ཕུས་ངག་གཟུགས་བུང་ནམ་ཤེས་ཟུབ་ཁུང་ག ཡིང་གྲུཐགས་ནམས་ལ་ད་བེན་ 
2 མེད་དྲག་བུསྙིཡ་ལཅ ཧོམ་བསྩེད་འགྲུགས་གཟུག་དྲགྲ་བོ་དུ་ས་ངྲག་ལཿ རི ་ གེ ླུ་་ཡི་ཞས་༡ངསུ་བཅད་བུནཱཱ་ཧང་བོན 
7 ཐོག་སངབཆམཨོ་ ་དི་ཤི་བྔ་ཛ་མ་ ལ་པ་བ ྲིའརྔི་ལཀ་ཛདནགརྦཾ་ མཐམསཡེ་ཀ་ངྭ་ཐི་ དཱལྦ་སྭ་རླཀ བྲག་ཛ་ཐུན་ཐར་ ÷ 
2 ཛྫོ། མ་ངཱདེ་ལ་སྲེ་འི་ཙོངར་ གྲའི ཅི་ལ་བ ཁྲག རན་པོ ཡ་ལ་ད་པ་ད་ངྭ་ཱ་ཀར རི་ལ ་མ་ནོང་ཐུད་ཤར་ཙོཿ ཅོ 
མ་ལི་ཛ ང་ཐུན་ཤར་ཕྩོཏ སྡལུ་དྲ་བ ན་ཤར་གྩོ༔ པས རག་ལྕེའི་ 
མལེ་ཁྲ་བབན་དང་བྱོཉ་ བར་མི་འ རརངེཾི སོ རོལ་བཅོ་བ་བུའི་ 








བ་ རྩོས རྣག་ར་ཛོ་ཅི་ཛྲ་བཞོ་ཤར་ཐོཿ དྲ་ཅི་ལནྡི་མཱ་ཛཐཱན་ཤརྱ་ཕོཙོ མང་ ཅི་ཅི་ཛྲོ་བནོ་ཤར་ ལོ 
༧ ཡག་མ དོ ཤར་ཧྩོཿ སླུ་ར་ཡ ངརང་ཤིད་ ལུཛྟཾུན་ཤར་ཙཱོཿ མུང ཏྐ £ བི་དུན་་ འཾ། 
ནྤབི་བས་ཅན་ཚོགྲས༔ དཔའ ལ་མགོདོ་ཡབ་པ མཿ ལླས་ཀར་ རང་དུང་དཔལ་མགད་ཡབ་སྲུམ་ཐུགས་ཀན་ཿ ལྷས ¦ 
# དབེརྦ་ལུགསྱ་ལའི་དིལྭ་ཏཱན་ཛྲོགསཿ བཟའོང ་ས་མཁན་ གས་རབ གཟིར་ན་སྔ༔ རང་དབ་མེད་པར་རང་ལྡག བྱ བས ` 

་ྷ དམ་བཅས་ཐ་ཚོག་ཇེ་བཞིན་དྲུ༔ ཐ་བསྔ་སཱརྡ་ལཾས་ཇི་བཞིན་ན་ན་ད་བཅེ་ས གཉིས་པཐད་པའི་དམ་པ་ནིཿ བང་དི་ད་ལེ་དམ ། 

 གས་ཀའི་ཛཱཾ་ཡཾག་ལསཿ འོད་ཟེར་དམར་པོོ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལརཿ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སུག་ལ་ལོག་པས༔ ཐུགས་། 





རེ 


༡¬༩., ༽ 


རུད་བསྐུལ་བསར་ངརང་མགོན་པ་ཡི་ས༔ འོད་ཟེརཚ་ཚོ་རབ་འཕྲོས་བཀའ་འཁོར་གྱིཿ རང་རང་ཐགསྲ་སྲོག་དག་ལ་ཕག་པ་ཡིས༔ 

3 དམ་ཆོག་དྲནནས་དྲགས་པ་ཕ་མོ་ཡི༔ རངརང་དམྲགྲ་ཚོགས་བཀའ་སང་བན་གཡོགརོགས༔ དཔག་ཡས་གོ་སོན་མཚོན་བཕོགས་ ་ 

¿ མྱགོགསྟད་ཐཱནཿ ནདྲ་གུནམཆཚོནྱ་གི་ནོ་བུན་བིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲག་པོའི་ཡུཡ་ད་དམགྲངངས་བསྲ་ས་སླགསྣ། ནུམ་མཁའ་བར་་ 

7སྣངས་གཞི་གློག་གིས།ཁེངས༔ གནས་ལུགས་ཐོག་མ་དའནད་ཐག་མཚོདཆར་བྲ དྲབ་བོའི་ཡུལ་མ།ར་ཡི་མེ་དགཏན་བྱརག་༔ 

༡ བཏང སཱར་བཞིན་དམག་མི་དམག་དཔོན་ལྷུ་སྲང་ཕམས་ཅད་གུནཿ ཧོ་ངགསམ་ཁྱོན་ཡངས་ཧོབ་ཁུང་ལི་ངག་དངཿ གཉིས་མ་ད་ 
དངོས་བསྟིམ་དད་བསལ་དག་བྱས་ལཿ གནམ་ལུགེས་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུའིབ 














དྭསགས་འབདཿ །ཨྭའེ་སྲ་ནེ་སྲ་ནེ་བྲཛ་དི་ཏ་ཡ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་* 





།རྟརབཟླས་བརྟགག༠ྱིའོ་ 


༤ 


༧ །ཤོཚི་རང་ཤེད་བུ་ལྱ། དང་ 
དེད་དང་ཅ ཡིདགསམ་ངོན་གསུམ་སྐད་ངན་འདོན་པ་འོངཿ ་ 
།དཔལ་མགོན་ཡང་ཐུམ་ས་པོན་ལསཿ དེག 





8 བསད་པའྱིངས་སུ་དམོད་བཅོལ་ཟནཇར་དབབཿ ཁད་པར་གོང་གི་བཔོད་པའིཉགས་ཟྱ ནིཿ བོ་དོཁྱལག 


་ དྲས གྲ་བཟུངས་སུ་དང་བཟྭད་ག་ལེན་པ་ཁོངཿ ཁྱི་མང་པརོག་ཚོགས་ནུཔས་མདོད་སུམ་དུ༔ 


- ༢ཅར་ལང་དྲག་བགེགས་མ་ལུསྲ་པལཿ གར་བྲཝུལ་བཁྱརོ་བང་ཁག་མཚོ་བྱ་སིལཿ བཱ ད 
ལོ་མ་གཤིད འོད་གཏོང་ཡར་མ་གྷ་ཆུས་པརབགཞེད་འབེབསཿ ཝགས་བྱཆོག་མཁན་པང་གི་གཤེད་དབབཿ དཀོང་རླུནཅང་གཅོང 





ཊུཿ ཨོཾ་དྲག་བྷོ་འ་ བསད་ 





ཧཱ ཐཱ ྒེ ངའ 
ཡཿ བླསལ་ལས་དག་ཐས་དབལ་མགོན་ལ་དུབསབས༔ དག་ལེ་ཆེང་ཅན་བྲ་གགི་དོམ་བཅེ་གས་ལཿ ཡེང་ག་དྲག་བགེགས་མངོདསམ་ཡྱིན་སྲེག་བསྟབསཿ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག 





ཙཿ གཅེས་གནད་གྱིཞལ་གདམས་པ༔ ཁག་འྱབ་དདམ་མཁལ་འཇིགས་བལ་བཀའ་བཞིན་དྲ་ དུ གས་འོཡསབདག་གིས་ཡ ་ཤིར་བ་ དེཿ ལས་ཅན ། 
ཤི སྟིང་གི་ཇུན་ང་འཕྲད་པར་ཤོགཉ བབཟྲ་ས་མ་ཡྭཱ་ཧྭཧྱ་ཧྩར འཇིགས་ཟ གནས་ལུགས་དོ་རེ་འབར་བའྲི་རྫ གཅོད་བྱེད མཚོད་བེ་གས་དོ་ཇེ་འབརཔའྱིཧྲ༔ ཀོ ལསག | 
ཧཾ གུ་འབར་བའི་ཧྱ། སླཾལ་བྱེ་དགནམ་ལྕགས་ངཔ་བྲི་འབར་བའི་རྱཿ ཡེད ༡ མི བྱདདས་ཅེདབཅིན་འབར་བའྱི་རཿ ཇམས་ཅེད་བིངཆེད་འབར་བའི་། „ 
[+ ངཿ ཆུ་བྲདན་ཡས་བཏཔྱ་རྭ་ང་མཐའ་དམགརུལ་བ་རག་ནསཿ འཀའབ། ལི བྱད བཱ ཌུ ད་ས་ཨ་ཡྱཱ་གོཆ། སྱུལིཧྱ༔ གསུང་གིཅཿ ཅི 
¦ ཙོ།།ཐུགས་གྱི་རྒྩ༔ྷ གཏེར་རྒྱ༔ གཉེན་ྱཿ སྲས་ཆྱཿ གསང་རྱ༔ སཿ གྲང་ཧུཿ བདྐ་འྱབ་དྲ་བགསརེའི་ཁོད་ནས་ལེགསྐལ་རབའིཿ ཡྱགས་བུལ་ནས་ཁའི་ ི 
} །ཐེན་ཡངས་རིག་པ་འཛིརཿ ནལ་འཚོད་ཅུས་ལྡནདོ་ཆེོ་བདེ་ཡིསཿ་ ཧཡ་ལགས་འབུམཅན་ཅི་ངོམན་ས་བཏོདཿ ོ་ཇེ་འཇར་དབང་བདེ་ཆེནྲ་བུམ།འིགརཿ འདོམ་གླིང་བསྟན་༽ 


མགསེད་གུལདིཤཿ ྦ གསང་མཆོགྲ་བགམེདཔཿ པསའབགཞགནཔགདང་བཞ་ཞ  ཐདོསེགོགི་ 
| 


འཁེངས དམར་འཐིན་འདོད་དྭག་བསམ་ འཕེལ་རྭ་ད་འབར་བཁྱིཆ་ཅན་བཞུགས་སྦང་ ཅི 





ལ་བས ` 











ཊཱི་བ་ཛྷཿ 














དྲ ཡོགས་ཚོན་ལེགསྱབས་ལཿ དྲེ་རབྱར་ ུས་ཤསཤམསའི་དའཛལམཤཤདེསཤ་ལཱས་སས་གསམག་འཔ་ 
བྲམྭ་ཁུདྱ་ཁོན་ཡངས་གཉིས་ལྡན་ 3 སྲར་ཁབ་བྱཅད །ས་ཚོན་ལགསྱབས་ལ། དྱེརབྱཅི་བས་བྒད་སན་བཅིབས་མཆན་དམརཿ དེ་ 
ཐི ཁུད་གཉིས་བསྐ ཟུལ ས་བཞི་རཱ་རྡོ རྡེམ ཐའི ུརིན་ཆེན་བཀོད༔ དེལ་མླེརངྷས་རྨ་སཾས་གོང་བཞིནལྔ མླིར་རདམསྱ་བརོན་ 


ཌཱ ཅས་ལེགས་པར་སགྲ་ དདབས་ལེ་བར་ཡོཾ་མ་ ཇི་ཛཾབྲིཿ མགོཞས་བཟང་འདོད་གསོལ་གོང་བ མཱཾསཿ དྷཾཿབ་མཱ་ཁུདགཉིས་ཝན་ 

¬, །འགོད་ལཿདེ ྲ་ བཞི་ལ རན་སྩ༔ །ི་བྲ་ད་ཤ་བརིིམ་གྲ་ཀ་ལྲ་འི་བྲིངི་ཡ།་འྲ་རི་ངྱ ཨོར 
2ཅ་གསུམ་སྟགས་འགོདལཿ ཁ་པ ཧྩོགས་བཞི་ར་འདབ་ ཞི་ལཿ „ཨཨངུན་ཤ ནཱསཿ ཟེ རེམ་བཱཱ་ཀཱ་ ཅིསྭང ངོའ ཤ་ལ་ར་ 

ལི མཧྭ་ཀཱ་ལ་དི་སྦིརི་ཕ་ལྭ་ཛཱ་ཛྲཾཿ ཨོ་པྨར་གཱ་ཁ་རི་མཱ་ངྭཀཱ་ལྲ་འིསྣི་རི་པ་ལྭ་ཛཱ ཛྷ ཨོམ ཤུ་ཝ་རིམཱ་ཱ་ཀཱ་ཁྭའི་སཝ་སྡི་ངཱི་ཕ་ལྭ་ཛཱཾཛ༔ ི་ 
།མཚམས་བཞྲཾི་རཿ ཨོཾམདཱཀཱ་ལ་གྷིཀ་ལ་དྲ་རིན་གུ་ལིང་བིརྭ ས་ཀ་ཛྲ་ཛ་ཛཱ་ཕྭཊྲ་རིཛ་སྭི་དཱི་ཕ་ལྭ་ཛཱིཿ བྐྱེརབ་པྨད་འདབ་བཞི་ཕགས་བཞི་ 


[རབ 








འདུས་འདུས་ཅྟང་སྦབསི་ ཡ་ལྭ་པཱོརྩ་ཏར་བྤ༔ འདོད་གསོལ་ཁ་ཁའི་རིག་མདས་བསྣན༔ དེའྱི་བིརིམྲས །ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་སཇ་མཧཱ་གཱརྲ་དེ་ཁ 
ཌཧྲི་ནི་སེགསཿ ཨཙཾྲི་བྲཛམ་ལྭཀཱ་པརྦ་ཏྟིཏྟཾི ཧཱིི་ལྔཾ་ཧྲིཏ་ཨོཾ་བྱ་ ལི་ཧཱི་ཀཱ་བེ་མེཿ ༨ ཡམ་གླཱ་ཀ་བྷ་ལེ༔ < ང་ཐཱི་གཱཧཱཿ ༨ ཆུ་ཏྲམ་ལ་བཱི”ི 
(།ཧུ་ར༔ུ ཚོད་ཧྭ་ཀ་ལཿ ཙྭཿམ་ཐཱ་འ་དོཿ ཉྐཾནད་ད་ལ་གིི་བིདཏ་བམེབུལ་ལི། རི ི་ ནོར་སཾ་ར་མ་ལྤ་ ས་ྷ 
ཡལ་ཁ མ་ཧཱ་ཡཱ་ཡ་ཀླི་ཧྲ་པཱ་ལ༔ ཛ་བ ཙྫར་ལཾཿ༔ རགག་སྟི་ སིངག་ཁི་དེ་ལྭི༔ སུབ་ཧྙཱཔ་ལཿཱ་ཇིང་ཧྲིང་ཙཱ་] 
-ཤཛཿ མང་ཙ་ལ་ཧི་མྭཧཱ་སྦ་སི། ་ཕ་ལ་ཛྙཾཿ འདོད་གསཝ་ཙི་མཐར་དབངས་གསཔ་ཏེན་འབྲེལ་སྟང་ ལྣཾམས་དག་གསལ་བྲིང་ ཡབ་འཁོར་ཕབ་ཕྲགས་ ་ 
སྲམ་འཁོར་ཡུམ་སགས་གསལ་འབྱེདཿ ཡབ་མམ་ཐལ་ཕྱར་བངགྱི་ཙགས་ཏྲ་ཨ་ཏི་ཆེ་ཝཱིཿ བཛྲས་མ་ཕྱ་སྭ་རྱསས དེདྟསྐབ་དོའི་ཝ་ས་སིརིམ་པནི༔ ཕ་ལང་་། 











སི གིས ཁིན 






མི ཟིར ཡིགྭམེད་ཨུ་པ་དེ་ག༔ གཡུད་མཆོགྱ་བ་མོད་བང _ ྟོབསུ་འཕཾགོནག་པོ་ཆོན། པ་ཧད་བཞི་པའི་པ་ཉྟེན་སྐྱབབྲབ་སེད་འཇུག་པའི་ཚོཿ  རྒོབ་འདྲེདས་སྲི་སྔུཉྭ་། 
བཿ བསུམ་ཆྱི་མནནངཿ ཚོ་ཟངས་སུགི་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོར ཤཿ ཤྡཱ ཙོ „ གདགཿདྲ་ཁྲགའུད་ནམ་མཐའ་འཇིགས་ཀབྲཝལ་བསཿ མ་ 
ཟྷ འོངས་ཝཿསནན་སལ་ལྡན་ཕྱེས་བུཀ ཀུན ལྣུམངོགརྡོརྔེ་ཞག་པོ་བསྫུབ་པའི་ཚོཿ | ཆེས ཡུལ་འཚོབ་ཤིན་ཏཱ་མདཱཿ དེ་ཉིདམནན་ཐབས་ཐུར་མེད་ཐོག་མདའ་བ་སྟན-. དེ་ཡྲི་ཕབས་ལྷནམ་་ 
ཟྭ ཕུགྭསུམ་ཡིནཏེའ ཡུད་གསུམནག་པོ་བདུད་ི་ཉིནགཡ༔ རུག་ཤོགདྲག་ལ་ཡེད་ག་འ གུལ མདོ་བིདམད་དུག་གླ་བད་སགུགིསཿ སྭུ་ཆུད་དགི་རིམ་པཐཞི་བསྐེར་ལ༔ ཿ 
ེབར་དྲིཛ་བཞི་མཐར་ཞགྲོ་ཡིརབྟཀ གྲལ་ངོ་ཅན་པོའི་པུབཔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པུན་བེད་པའྲི་དབ་འདྲུདམ་པ། པགསསའི་ འབྱབུང་པུ་ཐམས་ཅད་རུང་༥་་ 
[།དབང་མེད་པར་ཁུགཉིག་བྲ ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཾཇོ༔ པེརི་བ་དགལ་བདདབགསཔཿ སྩབ་པ་ལགའིང་མའ་ ཡེད་མའ་ཡ་ཛ་ནནད་སོདཿ ཡཤུད་དམད་པོ་ཡཱང་་” 







8 བྱ 








ད་སོདཿ འདངད་ ང་ སླསྨྲ་ཡ་ཛ: ནྲ་བད་ ད་སེདཿ དེའྱི་འིས་ཅིབས་བཞི་ལ 
སི བྲབ ་ ཅིབས་མཆན་དཞི་ྱཿ མགྷོ་ཙྲིབས་གར་ཱདཱསཿ 








ཤཾ ཤཱ ཡ་གད 





དྲ ཧཿ 


£. ༄ 


> 
ངྫོ 


༥ ཡེར ་ ཧཿ 
- ྱ་ིགདག་་གདད་འགས་ཤ། གི དས་སིབསམགོདས། ྒུབཕི་གོ་གིགཏུདསིཿ གཡས་རའོགདོདཔ མགལ 


ཌཱ ༼།༨་ཿརྨས་ཅད་གི་ཛིག་ཤིནཏུ་རིད་པཿ མིག་རྣ་འོན་ཁོད་སོགས་ལིདྒའེའ་ཅིདས་དྲུག ཕྱི་ྟདཐྲི༔ ལིག བའཀྱིགསཿ 
༢ སྨོཔ་གིས་བསྡོམསཿ ིགུས་ཞི་དཛཿཧཾ་བོ་ཧོ༔ྷ _ དབུདགཡས་ཏྲིནནྡ་ཆག༔ དཔུདགཡོཉ་ཆགངུ་ནནཿ 
ཞིན དང་གདོད་གཉིས་སུ་ཛ།ཁུག་རྡནེ _ ཕྱིའོརོད་བཞིདཿ ངོ་ཁུགནནཿ 





རྐད་གཉིས་བྱ་ཝེར་རྔམ ་ད་བཅས་ལུགས་ 


མདོམས་ས པཿ བླ་ཧཏིས སཱ་དགལ་ཞ་” 


ཉྱིཐོརྱརྱ་གམྤ་རཱ་ཤིའི་འཁོར་སྭེའིཿ 3 ནཱས་ཧྱུཔའི་སྤྱི་རྐཔ་ུང་ཡིག་གོནང་བསྟནའགུཀྲས་ 














ཧཿ བས་དདད་དྲ་བིཿ ེའྱིརམ་བའིཔ་ལའི་ལགས་གོད་དམ་དོམ་དང་བཅས་པྲ་ལ་ དེལིམཐང་ཇྲ་ཁམ་ཅིས་བྒགདྙཿ ཆུཔའི་རྩབ་ངུ་དརྡེ་ར་གམ་བཿ 
,།གྲུབ་ཐེམ་སྒནིག་ཡས་རྲུ་ང་དགུ་དྲག་ཀླབས་དང་སྱར༔ ཝྔང་སླེ་སྦྲ་ བ་དལ་ཧོ་དུགན་རུལ་འཇུགཿ བ་མར་གསྱཱས་ཡི་གསུང་བསང་༣ དོམེ་ནག་པོཆེན་པོའི་ཕཱིན་ལས 
ཤེ སླིངས ཡི་དམ་ཅི་ལའི་བྱ་ཆལ་ཧི་ས༔ འཇུགས་གའ ཁུག་དག་པནན་དྲྭ་བས་ལ༔ཿ རླང་པ་དང་འྲངི་ནབ་འདྲེའི་ཆོགས༔ གཟུས་གལད་པབ་བརིམ་པར་ 
ཀཡང་ནན་དྲཱ་བ༔ ཡ་དམ་ནྡཇེ་གཞོན་ནུའི་ཝ་གསགས་དྲ་ བ་འགསའད་བཏགསྨ་བཅདབོ་ས་དག་བས་འབདྲ། ཕྲ པདྒ་མཱཧྭཙཱཾ་་ལཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ 
ཌ [དཡ་ཀ་འྲི་ནན༔ ད་ན་ཨ་ཏིརྦ་བིནན༔ ངླ་ན་པ་ཛིར་དིནནཿ དེ་ལྟང་འབད་པ་སཉགལ་ཅེ་རིམ་བནིཿ མིནག་པན་འོདབུ་དམེད་སྡེལ་ཁྱི༔ དགིང་དད་གིས་ 
བརུངབ་དང་༔ དམ་ཁས་མི་འདའ་མནའ་པོར་འོང་༣ མཆེགས་གཉིས་ལ་བསད་སས་འདྲསར་དག་ཅུ་བྲགས། སབ་པའ་རིརམང་པའ་དའ་ 








དཱ  བདེ་ཆེན་སྱུ་མའིགར༔ འཇམ་གླི་ང་བསྟན་པའིམངའ་བདག་གཙུག་གིནྡོར ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ས་སྒྱ་པ་ཞྲཱས་པའི་ཿ དབང་གི་མཚན་འཇིན་དབང་གི་ཅོད་པནའཛྲི༔ 

¦ ས་གསུལ་ཁྲགས་པས་ཁྱབ་པའེ་དྡོ་ཚྗེ་འཛིནཿ བཀཀ་ཤི་སྦ་ཏཔ་མཆྲད་དཔའབཟང་མབྲསས་བྱི་ སེུ་མཛད་པུང་གདལ་ཁྱབ་ཁོནབཞིན་དུ༔ གུན་ཁབ་འཇིགས་ 
བལྷནམྱ་རལ་རྟག་བརྟན་ཕི་རཿ ཤོག་སེར་སཚོག་གསལ་བརལེགས་བྱསུརབྱ༔ རྱལ་སྲསྤནས་ལཝན་འཇིགས་མེདྲ་དཆེའྱོ༔ ནམ་དགར་ངོས་ནས་ནྣམ་དག་ལེགས་་ 
(བཀྲ་བ༔ །ཁེགས་བསྒྱུར་ཡེ་”“གེའི་འི་སྱེད་ཀཿཐོག་པའི༔ སྲུལ་གྲུ་ཀྲུན་བཟང་འོད་གསལ་སིང་བས་བཅིས༔ སང་མད་ལམ༔ ! 
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དོ་ལོམ་མན་ལོ་ 
ཀོ ཧྲོ འགྲ 2 འདག ྱདམོ་མཁའ་འརིགསམད་ཆི སྟོབས ཤྲོག་་ འྲོག་བོ་ 
ངོ བཱ 


ནས 
མ་དག་བ འདེ་གདོནཆུང་སྦིར་ལ་བསེན་ཀུད་ 


འགང ] 
དྲ་ཐོག རི ་ 











ཤྭ་ཙཱི་ནཿ དལ་དུའནན་ནད་བྲད་ཡོད། གནོདབེདྱཱ་ཧུལ་བསེན་དམ་སྲི་སོོག་བདག་གདོནཚོགསྒནང་ལྲི་སིད་ར ན་ཕ 
4 (གང་དུ མོ ལ་ དྲགསདེ་འདའི་ཚོགསྩ་ ལྒད་ པབཤནས་བཏན་གཡུགཔདདོ ཊི དུ 
སྟེད་འོ་འཇོད་ཛིང་མེ་ཏོག་འཛོརན༔ གཏོརམ་ གཏོད་པར གོད འདེ་དངི་སིདཏུན་ཧུལ་བརྡགཀུན གད་རོ་ ན་ཞི ་ 
༨ སླས དམོདབཅོས་གཉིར་གཏད་དམ་བཞུག་དནང་གཅེལཿ གཉི་ས་བ་གཏོད་བེདཔོཡོའ་རབནིཉ་ ༤ སྲུ ད།་གངགཞོད་ངས་ གོ་ཁ དེ་ཀ 
ལློ ལྡེམས ཧི $6"ཤཱཾཤ 

£ ཟླ་གངས་བུང་བཞི། །དིང་ག་ཡབུ་དཏོའུ་ མགངས་་བཞ འདི་ད བྲོོདྲམི་གམསྱ་ཡྲིངས 
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ཇེ ལྲི 








ཙཱ ཧོ་རདག་པོ་ཆན་པོ་སཿ ལ་ེནདབདྱ་ཐག་དམའབ ལྐོདཏད་ཆུབཔནོང་བབསམ་འཕལ་༥༠༡ བཀ་ལེག་ཉུདག། 
རི འདོད རོའ སེད ལེ ] 
ཨས ས་སན ཞིད ༦ ༣ གས 
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ཉོཾ་ བསྟདབའིཁངཅེན་ཡི་ཁང་ཏོགགེའི་རིགས༔ ཀལ་མེདལོག་ལྟ་ཅྣདལ་གསངྱངས་ཐོབྱཿ ེཏརིགཡུང་དམ་འཇོང་སྟིང་གི་བུཿ 
ཐཛྲ་ས་མ་ལཙི་ཏཱད་ཧཱབིམ་བཛཛ་ས་ཡ་ཡྤྱ་ཧྷ་རྩྱ་ཧྦཾ གི ཞེས ལ་ད གཙང་ཁའྱི་དུདྱ་ཀི་ཕྱུག་པ་ལྕེ་ཧྲོས་ལ༔ ་ གཅང་མཇུགྨ་་ 
མནོང་མཐོག:ཛད་ལྡན་བ༔ བམ་ངོདདག་གིས།ངགིའཁོནལངས་བགས༔ དེ་ལ་ ཧེ་ཏོག་འཐས་ཐུ་ཅུ་ས་ངུས: ་ཆོད་དང་ཝྡན་ བད 
རྱ་ཚོས་ཐུག༔ དེཏྟེདསངས་འདུལ་པེགས་བོས་དྲདབག་ལ༔ དབི་ལི་དབང་བས་ཙི་ཡིནམདཔས་ཝད་བྱ གདུགོག་དམང་པ་པབ་འཇམ་་ ་ 





, །ིངད ཧྱ 


བབས་ཆེནྱ་གི་ལེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་༢ "འཿ 
བཟང་དྲག་ལགས་ གསུམ ཨི་ཡྒོད་ཏཱན་བམས་ཅད་བདག་གི་་ ༨ བསདང་ནམས་་ 
ད་བདག་གེ ཅེ ག་གོ ངི བྲགཤི་ས་ ༠༠ 









ཡྐུད་ཤོག ཁེགྲས་པོ་ལྭ། དབུས་སྲ་ཨྭའིའིའི་ཐུཐརྩ༔ ཡི་ག་མགྲོ་ལིར་བ་སྙད་སགས་མ་ 
ག་གི སི དྲ སི་རི་ཡ་ལྭ་དཱཿ ་ཤོས་དབང་ངུའདུབརྱ་ཁེདཔལ༔ 
ཨ་མམབདལླད་བབས་མ་ཁཿ ཧཱརྨུ་ཡ་ཁུག་ཛ༔ 








ཟཔོ་བིཤསས་བའིས་བབབ་སསས་སབ་ཡོབས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སབསསས་སས་་ས་བས་་བ་འ་བ་བ་ལེབས་ ་ 
ཐེད་པལ༔ གྷོ་ར་བ་ར་ཁུག་ཛརཱ ཁྲཐ་དབང་དུ་ལྡད་བརྱ་བེདཔསྔཿ པྲ་ཛཱ་དཱ་ཁུག་ཛཿ ཅིའདོད་དབང་དུ་འདུ་བརྒ་བེདཔ་ལཿ པརྡ་ཆུད་དུ་ཁུག་ཛཿ དངོས་། ། 
¿3 གྲུབ་ཆེན་པེ་དབང་དུ་ལེན་པ་ལ༔ སྤིངརྷི་མྫརཱ་ཁཱག་ཛ༔ སྲཾབཾ་མ་དབང་དུ་འདུ་བདྱོ་ཧེད་པ་ལ༔ ཙིཏྟ་ཧྲི་ལཾ་ཁང་ལ་ཁུག་ཛཿ ྱིས་པ་དབང་དུ་འདྲ་བུར་བེད་པ་ལྭ 

4 དམེ་དངུ། ༤་ི་སུ་ཁུག་ཛ་ཨཱཱ རྩིས་པ་དབུད་དུ་འདབན་བེད་པ་ལྔ༔ ཚོ་འྲི་སཱ་།ཁུག་ཛཿི བུད་མེད་དངང་ངུ་འདུ་བར་བེདཔ་ལ༔ ཚྲོཾ་བཱི་ཤཱ་སུ་མེ་ཁུག་ 
-,( ཛཿ མི་ནོར་དབང་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ ཧཾ་ཏི་ཏ་ཙྟངཾ་ཀུ་ང་ཁཱག་ཛ། མི་ལ་མི་དབང་དུ་འདུ་བརྱ་བད་པལྔ༔ ཡ་ཀར་ཤ་ཡཾ།ཁུག་ཛྭ༔ བུནོར་དབང་དུ་ཁོང་བང་ 
ལཾ། ཕྱེད་པའི་སགས༔ སྲིད་ཡང་ཀྲང་འདུ་འདྭ་ བླཱ་ལཱ་ཁྭ་ཧཱ་ཏ་ཤོག་ཅིག་སྭ་ཧཿ རྔས་ཆེན་བཞིའི་མི་ངརྭས་སེ་སའི་ལ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དྭ་་་ 
37 ཐ་ ཡུག + ས་ས ༄༄༅།༥༨་༦ དྭང་ཊ་ རྤ ་ ༤ ༤ 374 ༠ ༨ རེ ༦. 
ˆ འཇུས་ཤིབ།༔ དོན་ངུབིཿ ནས་དང་འབྱུངའི་རིགས་ཐེམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆང་ཕོབ་ཅིག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལཱའི་ཆར་ཕབ་ཅིགྱ༔ རྙིན་ཆེནྱ་ཧལ་སིད་སྦ་"” 








4༠6༠ 





ཤོ བརྱང་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅྲིག༔ བྲ་ལ་ཤིས་པཁྲི་ཛསྟ་ཅྭགས་བྱཧདྲ་ཁྱི་ཅར་ཕབ་ཅིཊ། དུར་ཟབ་སྣ་རོ 
བྷ།ི་ཚུར་ཐབ་ཅིག༔ ༤ི༽ལག་དཔའ་བེཡིཆར བདྲ་དྲ་གང་དང་ར་དང་ལུག་དངམ་ཐེད་ངྲ་ཁུམཆོག་དང་ ]ཧ་ཟབ་སཱ་ངོགས 
ངྲ་ནོང་དངྲ་བེར་དང་ག་ཡུ་དང་བསཤེལ་གྱི་ཆརྡུ་ དཀར་གསུམ་མངར་གྲསུམག་མར་ཐུད་ དབ་མཛད ་་ 
༡ རོགས་པའི ཚེ ོགཟམ་ ལྟ་གོས་ལངས་སུངྒྱུཆཱ་ཆན་བྱོ་མུར་ བྱ་ནྭ་ཨི་འཁོར་ལོར་ཆར༔ མི་པད་བའི་ བས་ཅཾ 
ཅེ ི ༨ ད་བའི་ག 
) ཤུྒཾཆེན་བེ་ལ་ འབང་མེད་ངུ་དབང་འབྱོར་པར་སུར་ཅིག༔ ༩ ་བཅན་ཞིང་གགས་པ་ཆེ་བ་དངྱ་ རིག་སྐོང་ད་བབ 

_ /ཡོ་འ་ཕེལ་ཞི་ 


བོ ཛིལ་ཞིང་ཟྭ་བེུཔྱ་ི་ཡི་བབན་སྱ་བུས་པར་ཞོག་ཅིད༔ བུནོ་བའང་ཐོགིས་བམད་པར་དབངབརསར་བའའ་ཁངའོསྤ་ཆུརརའི་ 





རྒྱལ་པོ་ལ་་་བུ་རྟག་པར གུན་ཨྱི་འཁོར་ཁོར་ཤོག་ཅིག༔ གཞན་ཡངརང་གངའདོད་ཅི་བངཔ་ནགས་དངལའིམིངས་བིས་པ་བཅུག༔ དྣེམས་དང་ 
ཌཱ དམར་པོས་དིལ་ལ་བྲརོདསྔ༔ ལྭ་བྲིབ་ངོ་ཤིལ་ལ་མཆོལ་གིས་སྤུ བིས ཡ་ཁང་ལོང་བ་ལྲ་པི་བི་སྔ༔ གཡུ་ཆུདཤིནཱ་ཁེགས་པ་ྔའི་བཱས༔ 
ཌ །ཁབ་སོང་བའིི་པ༔ སུམ་ཨྱི་བྲ་རྡོལ་སྙུག་ཁབ་སེད་བཞི་པ་དང་ད ་ཡབྱ་ཀྕི་བྭ་པཱ་མཙན་དན་གི་ཕུ་རཔ་སོང་བཞི་པ་མཚལྲ་ཧིས་མ་དྭ་དྲེཝ་པི༔ 
ཐོ པ་ས་མ་དྲེ་མཞེས་པ་བྲིཿ དྷེ་རམ་ས་དང་དམརྦ་ཨིས་ཐུམ་ལ་མོ་མཆོན་ནང་དུ་བ་ཛོངས༔ གཞན་ཡང་སྩེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བེད་པ 




























་ དྲུག་གི གས་ལ ཧོག་སའི་ དྱ གུལ་ནྡེ་ ཐི ས་སྭའུ་ དྲ་མ ཅས་པ་བུ་མོམནོར་ཐས་གྲམཱམཐམས་ 
ྒ; ° ལཱ་དབང་ཕྱུག་ རིག ས་དཔ གག ཁེགས སྲིག ༥༣ ཀབ 
ད རར ་ི གུས་པ་ཆེན་པ་སྤག་ས་ཤིག༔ ད་བཞིན་ཅི་བསྔ་ཁུནལ་ཆེང་འར་བྱི། ཙ་བས་མཆན་ལྱུཿ སེ་སྲ་ར་བཏྭཧྷ་ ༣པ་ 
རོ ཀརཤཱ་ཡ་ཧཱངང་ངྩོ༔ ལྷ་འདྲི་མི་ག སེ ཨ་གེ་འཇིགྟའྱབྱ་ཉནའབྲ་གགས་པྲ་གག་ཤིབ།ཿ །ཨྭཙས་མཀྷཱང་ཧཱཾ༔ ཨུ་མ  ་ 
༧ ལུས་ཤིག༔ ཅིཔས་མཆན་གཞན་ལ་ཆོང་བར་བྱི། དྱི་རབ་མུ་ཡུད་ལ༔ _ །ཨེ་མྱའུ་དང་ཀྭ་་ཧཱིང་སེགས་ནས་ །མཀར་ཤ་ཡིང་ཛ་བྱ་ ཅུད་མེབམ་་རྩྱར 












སྒཚོག་གསལ་བར་ལེགས་འསྒྱུརབྩ རྒྱལ་སྲས་ནུས་ལྡན་འཇིག་ ེད་ྡོརེ་ལོ༔ རྣོས་དཀཇོསོནོསྐནམ་དག་ལེགས་བྲལ་དབྲེ། 
སྤུལ་སྲུ་ཀྲནའཐང་འོད་གསལ་ཉིང་པེས་བཀྱིས༔ ཡནྭ་མངྒ་ལ 


ལེགས་བྱ་སུར་ཡེགེའི་རེས་བིདཀཿཐོག་པཿ 





(ཨཿ ¬  ་ 





: 


ཏུ -- 


་ིེ 








དབ དགཔས་འྲོག་པའིཿ གདོདབཞི་ 
ཞལ་གདམས་གས་བའི་ཐགས་ཕ་གསར་བའིའག 


ཞགས་པ་འདི༔ 


གིདཔདྱ་ཡུག་ཅདཔཡི ཡོནཏ་སྲབ་པའི་ཡང་གཅེས་པའྱི་ དབང་སྒྲུབ་རུང་གི” 


® 
ཧ་ 







གཅིག་པ་བཟུགས་སོའ ཡིག་མེད་ཅ་བྱ་ཏེ་ཤཱ༔ གསེད་ཆོས། 
གསང་འོགམདཡེ་དུྱས་ི་ིྩིྩརས་་ད 


ཁྱ 2༦ོཆེ་ལ་ ལོ 





ཧི སྐ་བ ལ་མཆོག 
གིསཿ མུའོད་སྐསལ་ལཱད་སེས་བུའིདོད་ཆེད་དྲུཿ 


བའི་གནས་མེདཉམས་ལང་ལ། 


སྙིང་གི་བུ་མཚོག་གཅེག་གིས་འདི་རྙེད་ནས༔ བཤུད་སྒྲབ་བསྟན་པཅུབ་མེད་དངརྱོསཐོག༔ བཛྲས་ཕ་ཡཱརྒྱཧྱ་རྒྱ༔ 








ཌཱ་མཆོག་ཀྱིཊྭ་པཱ་ལར་གྲུས་པས་འདྲདྱ༔ བདག་བདྲ་འཇིགས་བྲལ་པད་མཐོད་བྲེང་་ 


རྐད་ཆེནྲ་དྔརེའི་ཐག་ལ་གཏིར་དུ་པསཿ 


མ་འོངས་ཆོད་ལན་དས་ཅི་མཐའ་མ་ལ༔ 


སྙིད།ཁྲག་ལྕ་ཕུའི་གདམས་པ་མངོན་དྲ་སྔཞ ད་ལྟ་ཝྲེལ་" 


ཌཱ 
£ 








པི གདམ བཱ ིིི་ི 
།འར་ ལེས སསགས 


སུག་པ་གཅོ 










་ ངི ཚེ ཨའ་ཤྱི ༡ འགོ་བྱལ་ 

བར་ངེས ་སྩར་འདི་བརྩམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་ཕྱི༔ འགྲོ་བལྷ། 

བོ །མཐར་ཕྱེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ པ་བ་སོད་ཉིད་ཅོགས་བསྒྱ་ཧྭན་པར་བསས ལས་སྷར་འདིབ ,༤... ་དཔང་ཤྲང་ང བས་ཤིས་འདོད་་ 

མཐར་ཡི་ག་་བཅིས་ ལབ་སངཞིད་ཏོགས་བས་སད་བ་ ཏར སུདཔད་ངདསང མངད བ་ས ེ་ ཧྱ 

འིའབ་པོདེ་རདྒྱདད་འབབྱཿ དཔེརནྲ་ནལ་མང་བོས་ི་བདངམྱཚོངས༔ བྷི་ཏཱརའདོད་དྲབ། བྱགིས་པསཆེ་སབས་སྙན་པ་ཡིས ཊི 
5 དགུ་ལངས་སྩོད་ཆརཅཚུནའབབ༔ དཔར་ནམ་མང་ཐོས་ཙྱབུ་ 'སྩོང་གཙུག་ལག་བཞེདསཿ , དལྟར་བྱགིས་པས་ཆེ་སྟེབས་ལྙ ' 
ཛྷ དྲགོས ཕིན་ཞིང་༔ །བྱད་བར་བཤད་སྒྲབ་སྲེ་གྱོཾངགཙུག་ལག་བཞེངས༔ , དེ མཆོག་མཆོད་པཤྲེདཏུ་གཅེས༔ 
- མེདཞེན་མེད་ཡར་མཆོད་མརྦ་ངད་ཞིང་༔ །བྱད་བར་བཤུདྱ་མཱ སོད་ཅོ་ལ་པར་ཆད་འོརྤ དྱེ་ཕིད་དཀྲོན་མཚོག་མཆོད་པིདཏུ་གཅེས 

/། བུགསསའིབདགའཀར་བ་བོགབྱབབཿ ཚོ་འབན་མསསངྷ་ཐབས་ལཀླངའཔོར་བྷ་གསཅ དབང་གི་འཁར་ལའི་ད་སད་ཏག 

གྲྭ བས་སུརང་ཉིདཚ་ཡི་བླསབ་པརའབུངས༔ ཚེ་འཇོ་བྲ་ན་མས་ཧུངྷཧ ངེ - 


























དཾ བགེགས་བསླད་མཚོམས་བཅད་སྦབ་བ་གྲཾགས་ཆོག"ˆ*| དོ 


༄༅་ 
་ ¡§ དྲ སྐབས་དང གསྲ་ས་ལགས་ ༡ ོང གུག ༢ྲས་སད་ པད་ཆེབའི་དབལ་ཐོབ་ཆེ༔ -སླེབས་སུ་རུ་བའཁོར་ 


 །བན་པ་ཤིནཏཱ་གཅེསྔ༔་ ལ་འདྲེ་ལི་ག སུས་འདུའཚོགས་ཆེདྲགས་ནཿ རང་གི་ཚོ་ལ་ཤིནྷཾ་ཏཱ་གབན་པ་ཡི་ན༔ དྲེ་ཡིར་འཆིབྱཱ་སོང་དགཆ་། 
༧ཾ།སྒྲབ་འབུངས༔ ཚ་མདོ་ཌག་གླེསངས་ཚེ་ཚོག དཤ་ཡི་་ཅདྱར ཤིནཏ་ཡང་གཅེསླ་བ་མྭ་སུ་གསུ་མ་4ིཿ སྨྲལ་བ་ཕབ་མོར་རྒུན་ཆད་མེད་་།” 
#།པར་འབདཿ ཡི་དམ་ལཱ་ཡི་བསྙེན སྦྲབ་དེ་བཞིན་འབངསཿ „ དབང་ཁུ་གཟོབ ཡྩིང་གསེལ་ཀྱྱ་རན་མི་བཅད སུལ་ལཱ་ དོར་བསང་ 
དང་སྩེམས་གྱིས་བརྡན༔ བསའ་བའིབགལ་བཟངགྲསུད་རབ་རི་མེད་ལདོབ རྒན་ལི་བཅད་བརེ་བྲི་ཀློག་དག་ལ་འབུངས༔ སྐབསསུ་ པཱུ 

















མཚན་རི་ཡ་པ་འདིི་ལར་འབྱུང་༔ 


འུར་ ད་ཡེདའདེགས་འདེགས།ཁྱེརཧ 


ནབ།ཞོ་ནུ་དཔག་མེད་བཿ 


ག་འཚལ་བསྐེར་བྲ་བེད་པད་ 












1 རྱི བླསབྱ༔ ནང་སྲུབཞག་བདུན་བས་བའི་རྭགས་མཛོན་དིཿ བདག་ལ་ཟས་ནོར་འབུལབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བུ་ལོན་། 
ཕྱ་ཨལ་བ་ལ་སེགས་ངེས་ཅན་འོང་༣ དོ་ནས་གསང་སྦབ་ཞགྲ་བངས་ཐེམ་ཅགས་དི་ དགེ་བཤེས་བཟང་དུ་ཆེ་བཙན་མི་མང་གས | 
གའཚུལ་ཉདཏོདབཀུར་སྟི་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཝུརབས་དདབུས་སོས་པ་ལུག་བར་ཆེཿ དེ་ན་མས་གསང་བའྲི་གུབ་རགས་ངེས་། ་པར་ཡིིནྭ༔ ། 

བྭ ཞགྲ་གུངམི་གཙོ་དེ་ནྟ་ཏུགས་མཚན་གཙོཿ ཉུགུ་ནྭཱམ་མཛོགས་བ་དྲུ་མུག་བསང་།ཧི 

ˆ 4 ཌྷ £ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་སྐོར་འངི་ཡི ཡྲི་ཇོགས་གཏད་པའིཿ ཡ་ཚད་དནྲ་་མར་མས་གས་གཉིངནས་བྱ་ཉེད༔ ཅི་ཡོད་འབུལ་ཞིང་། 


་མཉེས་བསྒྱབ་པ་གདདཿ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོལ་ཝྲངས་ལ་ནན་ཏན་བླ་མབཿ སོ་གསུམགུས་པཾས་བརྩོན་འགུས་བསྐེད་པ་གནདཿ དེ་[ 
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ཡིས་ལ་ཡང་འདུ་བར་ཐེཆོམ་མེད༔ 






]༠༨༡༦༧--༡༩༩༦༧༠༦༡༠༩ 


རབ༣་༣ ༢༩༣༠ ༡༩༡༧ ༡༧ ༣ བུ ད་བ ད་ རབབ་ ཁུ ཁུ ཟོ 
ས། . བྲང་ས་མ་ལཱཿ རྱ་རྩ་ཧ༔ མེ་འགུར་ཡང་གསང་གནད་ལི་ཏོགས་བསྟན་བར ནངནས་ཞེན་པ 
ཌྨ།གཏེང་ནྭས་ལོག་པ་དང་༔ཿ སུ་མའེནོར་ལ་ཆགས།ཞེན་མདཔ་འབྱདང རག་པ་གཏད་མད།ཁབ་གདལ་ངང་འ་གནསཿ༔ གང་ལ་ཆགས་ 
% །མས་ཐོགསརུགས་ཡེདཔ་འབྱུང༔ ཐྲོགས་གེསརབམཁའ་གོང་ཡངས་པ་ལརྒྱ༔ གང་ལ་འབད་རོལ་མེད་པརྨ་ཀོང་དོལ་རྱབདྲ༔ ༔ 
÷( བྲོབ་ལུ་མི་གྲན་ཧི་ཡིདྲ་བའོདཿ འདྱིདས་སླབ་བོ་ལྲ་བལ་བཞག་བས་ཆོག༔ རེགྷོན་མ་ས་ཡཱས་དུད་མི་འབལ་བཅངས་པ་གནུད༔ ངག་ 
་ ཏུ་མན་ངཱ་ཀཱ་ཏཅི་འྲགུབ་བླཟསྔ༔ མདོད་དདགོས་འབྱངདོར་བབསམ་འཕེལ་བཞིན་༔ 
བདད་མ་ལ་ས་འདུལ་པར་ཐོགསཔ་མེདྲཿ 


== ངབ 
དི་འདོད་དངོས་གུབ་འབུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདྲེ 
ཛྲ་མ་མཆོད་ཅིངདབང་ཐུག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚོགས་མཚོད་གསོལ་ཀ་སྷི་ན་སྲེག་རྒྱན་མི་བཅད༔ 
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སྦྲུལ་མགོ་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཛྲཱ་བྲེས་པདད་༔ བྱ་ཧུད་གྱི་སྒ་དང་ཅ ཧཾར་བུ་གྱི་གའི་མིག་དང་བསྒྲགས་ཏེ་བཅངསན་གཟའ་གྲུ་སྲེ་བརྒད་བུབ་པར་་ 
༡ དཿ དྲེ སིང་ཟྭྱ་པའེ་མདོངས༔ ཡག་གིསྣ་གསེར་གྲཡུལ་སེགསངས་ལལ་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་མགུལ་ཇུ་བཅང་ངོ༔ "ུ 
རཿ ས་མ་ཡརྒྱ་རྒྱ་རྒན ཡང་གསད་བྲ་མེད་གསང་བ་ཡང་འཁོར་ལས༔ 
„གབྱུགཟེན་བ་བསྒྲུ་བ་པ་ལ༔ _ སླབ་པའི་བར་ཆད་བགབཁབྲས་སྣ་འདྲེན་བྱེདཿ 
།མེནན་པའི་རྫས་ཞེ་བོང་བུའི་ཐོདཿ རུཔ་དུག་ཤོག་དག་ལ་དུགཿབྲག་གེསཿ 


ཟླ གསའ 
ིསཱ་འདྲིན་ཅིང་བགུབ་འདྲ། 


སད་སེར 
དོད་ཡདཿ ཛྷ ཧ་པ 


8 མ་ཡྤཿ ་ 
མུ་ཡྤུན ཟབུང་ 
ཕ་ནན་ནནྲ༔ 








„ གལ་པ་ཅེཿ ཧུཔ་ཧོ་མཁང་ནང་ དྲྭ་ལྭ་ལས་གདམསཿ བོང་ཐོད་འཇུག་ལ་མི་ཁའྲེ་ཛས་སྣ་དརྷ་༔ ཁོ་བཙོག་བད་མཇ འཁར་བ 

2 གའུ ད་མེ་དཀར་ཆགས་ དདདཱ་ཨཱ་ཝཱས་གདམསཱ༔ བང་ཕོད་རྲེ་བུམ་ལ་ཁང་བད་མེད་པའྲིཿ ཅག་བསཿ གར་བ ངུ ན་ནིང 
དྷེ་སཾང་ཁྲོ་ཧལ་པའི་ཕྲ་བང་བཏུབ༔ བླྲགབདིལ་འོགྱ་ཏུ་མནནདུ་མནན་པ་གཅེས༔ བྲཚ བདི་ནད་ཁོརགི་ཕྲདདདཔིགས སྭ་ 

དྷཱིཿ དནས་གནོད་སིནྭ་སོག་པའི་རིམ ་པ་བསྟན༔ བབ་གཏོར་པོང་བྲུ་པ་མོང་ཤ་ཡིས་བྱསནཿ༔ གཞོད་ཡྱིན།བོ་རང་གཟུགས་ 

ྲ ཏཾར་ཡར་འཇུག༔ཿ གྲཟགས་དང་གཏོར་མདར་སས་བྱཧནྱ་བྲས་ལ༔ མེ་ཡིས ས་མ་མཐོངྒ་ལ།ཁང་གཅིགྱར་བསལ༔ཿ གནོད་སྙན་ 

ཤན་ཏྱིཏཁོད་ཡིགདས་འདི་ན་མིནཿ པ་ཀི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཡིནྱ་གི་དེར་སང་ཅིག༔ གལུཏེ་མི་འག་བཀའ་ལས་འདས 














ད 





ཧཿ རོ་རདག་བཅད་བགདོང་བཞོ་པའ་ོཏག་ུབ་བ་ ོད་པ དྱསིཀལགདམ 
སྫོ  ྣིྣནྣནྣན་ 


༥ ` 8:33 : 





3༨༤༨-༨༡-༤༤ ག༨༧༡༨༡༡- .==-2༡༡༡༨༤༨-༧ = ར་རབ. ོར་་ོོསསསོ་་འམོམོ་མམསསསསོང་ང་ཡ་ཀས 
ཧིཿ གང རོ་བ བདགའད་ཐངྲ་སཾ་དབང་བརུར་པད་མོདྲ་བེད་གིས༔ ' 
གདོང་བདི་དབད་ཕྱུག་དཔར་པོ་ལི་ གསད་མཆོག་ཡད་གཅེས་གདད་ལི་ལོག་བིག་འདྱི་ པོ དད་ག ཧུ ཤིག 


ཐེག་པ་རིམད་སུའི་མཛོད་འདྲེནཅིདྲ་ མ་བུནལ་ཡེདམཌམམནལེགསའཛ བའྲི སྡེ་སྣད་འཾཛོད་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉད་ ་* 
གྱིས༔ བན་བདེའི་འཐུང་གནས་བཤད་བའི་ཝྕེ་བོང བའི་ལྡེ་ཐོང་ཅིརཿ ཚདྲ་ལཾན་དམ་ལན་རེགས་པ་ ནོ་སཱགས་འཆང་བས༔ འད་གསལ་ནྡར་སྙིད་སླབ་པའི 











ཕས་ཕྡན་བདེའརིིའིཿ སབས 
5 ཅོ་ ལོོོོོོ་ 
ད་གནས་བརྐད་དང་སྲུབ་བའི་སྡེ༔ 


རར ་ ཀལ ྲེྲིངེིི 










མན་པསྱ་བ་ལའིབབས་ཡེད་ 


རར མྲ་་ོ་ད་པ་གཆ་རོད། སིབ་བུ 











།གཞུན་ ཟིམ་བཛྡོ་ས་མ་ཡཱ༔ འདེ་མེད་དབད་ དམར་བོ་བླ་མུབ་འདོད་པ༔ ཁོག་པའིནང་གིཧྩོཿམེད་དདཝཚུདས༔ དྲབལ་པའི་དཱ་རས་མགསལ་བེད་མེད་དང་མཚུངས༔ཿ 
རྒྱ བཉསབཟསཆ་ ་སྦྲ་བཞབས་མེད་འདུ༣ དིག ཇི གས་ད 
༼ ཕིསཆནརེམསཁ་ བསྟན་འགོའིདོན་དྲ་བོ་བྱསེདྱ་ཧཱ་མན་ངྲ། མང་གཅེས་ཇུད་ཞགསྨ་སུབ་ལ་ནཏནཾ་མངོད༔ རངགཞནཚེ་འདིད་པནབདེ་ཡུན་འཐུབ་བས༔ བཛྲས་མ་ཝཱ་ 
¦ ཙཾ དེལ་ཕོག་མངགནད་ཡིགལ་གདམསདྲི་ བརྟ ཏིང་འདོན་བྲནས་པའིརིམ་བནྱི། བཏེནྡྲ་ཛས་བཅའ་ཐབས་རིཡ་པ་གཟུང་ལུགས་བཞིནཿ མདུན་གི་ཀྲང་ ཅི 

བ་ས མཆོད་ ད་བིད ཊང་ཤི་གཞུང་བཞིན་ནོཿ དང་པོརྡཁུས་འཇུག་ཤར་ངུ་ྟབས་༅སལཿ སྒུབཔ་གངདམིགས སའིགའང་བཞིད་ ཅག ཙྲུག་ 
[ཅུུམ་བཅའ༔ ཚས་སྣ་བམསཿདརྟེན་ ཆཡཧིཉིན་བརྙཏོ་མཆོག་ནཔ་གསུམ་བྱཿ ལཆས་ཞབས་གདམསརང་གི་ཡས་ལ་བཅདས༔ སྐའས་སུ་མཐོ 



















མྡོགནདྱའི་ཞལ་གདམས་ནིཿ སྣོངཾཔའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཅེ ཅེན་པ་དཔར་གསལ་ཞལ་འཇུམ་པའི་མདད་ས་འོདྱ་བོགས་བྱས་རཞྲག་བྱ ༈ 
42 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབྲ་ས་མུག་མཐོན་ལབིངབོར་གྲྭགྲ་བཅིང་སཤིང་ཿ རེན་ཆེནྱ་རི་ལཱ ི་ཱཱ་དང་ཞོང ར་བར རིན་པ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱཧྐན་ 
ཤཱ པཿ ད་མ་ད་མར་བུ ཡྱེནདུ་བླེངས་ཤིང་༔ ༢ པསྟཁ ུདལག་སྱ་བ ཧི་ཟེར། ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ རཾ ཐགསཔས་ 
ཟས: རཐམས་ཅད་དབངང་ལདངྱ་ ཟེར་གས ཕོ་མོ་ལྷ་བདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སཱིང་དཀར་ནག་མཚམསནས་བཟུང་ཞིང་རང་་་ 
༦ དབང་མེད་པར་བྱག་པ ༣ ཟླ སའེ རི དཕམས་ཅངདབདད ཅག བཿ སླྱ་དྲ་གཡོན་པས་ལུགས། 
རྒུའིགཞུ་དང་ལྱགས་མདའ་དགོས དིང 





ཧུ 





ཟི 






ཅང་ 


®; 


པ རཿ 














བཅ ༧ ཞིང་རབ ཅུ་འཇུན༔ 
བད་རིད་པ། ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱརད་པྱ 
ཐུལགས་པ་བརདའིམ་ལའབ་ཤསདལ་ ༥ ་ 

ཟླ ས་གིས་ཡབ་ཨི་གིད་ལཡའ།ས་ལ་ ད་དད་མར་པརིཿ ནབཟལ་རིན་ 
བཿ ཡབྱ་ལྱིཝཱགས་གྱིས་ཡུས་གྱི་ལྔགསལ་དཀྲིས་པ༔ 





གི་འཁོར་ལོར་ 


རི 





ཨ་ཱོག་པཡིང་སཔ་གོ། པཿ ཡབ 
ཡྲབཔ་༤ 
ཟུ ཨ.ྱར་ཝགས་རསཔཔྱི་༧ 'ལྗགས༔ ཞས 











རའ ་ 






ལདྲསིས་པའི་བརྡད་ 








རས 
ཙདདར་དུ་བག་པྲས། ལེ་ཤེས་སར་ཡད་ག ན་འདས རབྱར་འབར་བའྲི་གི་དྲ བདང 
གུ དི འཇིག་རྟེན་དབང་སྲུདཿ །དྲ་ཧི་དྲ་ཧྱི་ལ་བྲ སཔ་ ངའྭཾཿ 









པུན་ཚོ་པདསྱ་ར ཧྱན་སྲརུཿ 










དམཆིག་མ་གཡལ་འདིངབོནྭ་ལྷ རིགས་་རུད་དཔལ་འབྱོརྒྱ་ཆས་པའི་དངོས་གུབ་སལ༔ སུབས་ཆེན་ཐགས་འཅོརོ་གུན་ལྡན་ཚ་བསོད་་ 


ཝེལ དྲ་སིད་ཝ་ཡི་མ་ལུས་དཔང་བས་ལྔ༔ འདོད་དགྱུའི་དངོས་བུབ་མ་བུས་མུར་གོལ་ཅིག༔ མྭ་ཧྣ་དེ་ཝང ས་དེ་ལ 
ཅལ ཟད་པ ཚུ་མ་ལུས་དབང་བེའཅི་ འདོགས བས་ཡུང་ཤོལ་ཅིག༔ མ་ཏེ ང་དེ 
ལྟཆེན་དབང་ཕྱག་ཡབ་དང་ཡམྩྱ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་བླསབ་མཁའ་འྭ་སེ་བཞིའི་ཚོགས། དྭེས་ཞིང་བཏུན་བྱུགས་གུས་པས་བུཌ་ 
བྱསིའྲཾ། བདུག་གི་འུདོད་དོན་མ་ལསྐྱ་རུར་འགུབ་མཛོད༔ པྱད་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྣཱམན་མཔཱ་ང་ཤ་ཡ་ཨ་ཏི་ བ་ཱཾ་བཾཧོན་ཆེཔུ་དཱ།ཡ་ཧོཿ 
ལྡཕ་མཚོདཔ་འཐུལ་བཞི༔ ཛིུཾ་ཏི༔ ལྷ་མཆོག་མྱང་ཧེ་ཝ་ལཱ་ཆེན་པོ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཕུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ ` འདོད་ཡོན་མཆོད་་ } 


ཆ་ས 





པང 





མཆོད་ཆ་མ་ཚེའི་ཆོགས༔ཿ 






ས་འབུལ་བཞནེིཏ འཇིག་ཉེན།ཁམས་ིམ པའྱི་བྲེ་བགྲ་ཀྲན༔ 
ཐའེ གཟུགས་ལས གླ་མེད་ཀྭན་བབྲང་མཚོད་སྲེན་གྒྱ་མཆོའ་ཚོ་ 


¡ བ་ཡམ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ 


ཛོལ་མོ་སཱ་ ན་ཧུན་ 


ཤཾ རིནཆེ་བཙན་གྲགས་པསྲ་ཆེ་ཡང་; དྲ་ཀི་དབང་ངུ་ 


གྲསུམ་འཇིག་ཌྐེད་ཁམས་ཀུན་རབ་ག ཡོས་མཛདྲཿ བ 


པག་མེདྱ་བྲིསྣ། 


ཆི་འདུལ་གངཅི་ཡོད་ །ཅེན་དབངྱ་ཕག་ཡབྲ་ཡྱམ་འཁོར་བྱཅསྱྱལལེས༔ ུ 
ལ་གང ཡོདཿ ལྲ་ཆེན་དབད་ཤུག་ཡབ་སྱུ་འཁ གང 






ཀུན་ནསང་བ་བསྐང་རྒྱན་པྲིན་ »»---' 





སེེ 


ཛཱ པ།ཨཱཅ 
སྐན་རཀ་གཏོར་ཆོགས་བྱི་ནང་གསང་བ་སྤི་ རྭངོ་དར་ཆབྱ་རན་་ 


དབདྱ་ཕྲུག་ཆེན་པ་ཡབ་ལུམ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ འཇིག 


རམངོད་ ཡུས བཀྱག་མདདྲ་ 








། 










ཅད་ དྱ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཏེང་དང་ལོངས་སྤོད་ཕྱུད༔ མུབྱཅ་པད་མ་རིགསྭཀྱི་རཱཀི་མྱཿ འདོད་པ་དམར་མོ་དབང་ཞུགས་ཁྭ་བའཛོན༔ 
༈ སྣང་སྲིད་ལཱ་འདྲེམི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སདད་གསུམ་ཟསནོར་ལངས་སྱད་དབང་དུ་བསྔྟས༔ བྱང་དུལས་3ྱི་རིགས་ཀྱིཌཀི་པ ལྡང་ | ] 
ནག་གངུམ་དུག་མེ་ལོདཁྱ་ཐཱ་འཛོད༔ སྣུང་སྲིདྲྭ་ཝ་འདྲ་ལི་གསུཝ་དབྱང་ད་ཝྭསཿ སཾདེ་པ་གསུམ་ལ་གནོདབེད་ཆྨོམ་ལ་ཕོབྷ། རིགསྤ་གིལས་ 
མྱེད་དྲཱ་ཀི་བི་ལ་བསྟད༔ བདུན་པ་བསྐེན་པའི་རིམ་པནི །སོ་མ་ཏྭ་ཧི་ལྭ་ཛཱ་དབངྱཕཱག་ཆེན་པ་དིང་༔ ཁྱུ ་ཨེ་མན་ཛུགྲ་ཏ་ཛྲཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་མྭ་རེ་ལྭི་བ་སྭ་ ཧཾ 
7 ཏཿ ° དྷ་རནི་དུང་དུང་འདུས་འདུས་བསྡུས་བསྡུས་སཱ་ཧཱ༔ བྱཿ༔དཱབ་བྱམཔ་པྭ་བ་བནིཿ རིང་ཧབྷཏི་ཕ་ལྭ༔ རྣད་སྤཾ་ངིལ་ལྩ༔ བྲ་སུན་ཧེ་་ ༈ 
.# $= ༣༡༢ ༢ ༡2" ༠ ༨ ༽ ¬, ༡༥ 4? 5 ༄¢༦ ཙུ 
པུསཏིང་གུ་རཿ ཐ་རེ་སན་ཀ་པ་ལྲ་དང་ཟིངཿ མྭདྷ་ཏི་ཝ་ཛྫཱངོ་ཕྲལ་སཱ་ཧཱ༔ དངོས་ཟུབ་ལེན་པ་ནྱིཿ ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞངཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཡར་ ¦ 


༠ ༤: 








ཟོ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལྟས གསེང་དངུལ་ཟངས་ལགས་དུང་གཡུ་བྱེར་དངལ | 
'  ཟས་སྨནདར་བ་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པ༔ དད་མོས་གུས་པས་བྲྭ་ཙཱ་འཐུལ་ལུགས་གྱིས༔ རིགསྦྱ་ཆུད་ཆབ་སཾད་ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་གྲགས༔ 
_།ཐདག་ལ་འདོད་དྭགུ་ལངས་སྩོད་དངོས་གུབ་སལ་ད་གསོལཿ བརིག་ཏེད་སཱཾབསུ་ལ་སཱན་གུགས་དབང་དུ་བྲམསྔ། ཅཅི་བསམ་དདོསྲ་ཐུབ་་ 
ཚི མླ་ལུས་སྩལ་ངུགསོལ༔ འཛམ་གླིང་སྱེ་འགྲོ་ཕཾ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར་ལངས་སྕད་སྙེབས༔ བྲ་ཀགྭ་དང་།བ 













¦¡ 9? མཆོག་མ་ཧྭ་ཏེ་ཝ་ལཱ་ཆེན་པཿ 








 གཟི་མདངས་སྙནྲ་གགས་མ་ལས་པཿ མྱཱརྦད་ཁུག་ལ་དུས་འདིང་བདག་ལུ་སེལཿ རིགསྤྱ་ཚུད་འཁོར་སེབ་ཏུནརོད་ངས་གུབ་སྩེལ༔ བཤད་ 
༧ སྒྲུབ་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་ད་ར་རྒྱས་མཛོད༔ དཔུ་དཕས་བྱེདདིཿ བྲ་སི་ཏི་ཕལ་ཿ ལ་ཀརྨ༔ྣ་སྟིཏཔ་ལྷ་ར༔ བད་མ་སཾཏི་ཡཾལྷ་ཙཱཾཿ ཀྲར་སི་ 





 ་ 


ངོད་ཕེངྱ་བུབ་མེད་དྷུ་ བསྐལ་པྱ་ཆ་མཆོར་ཞབས་པད་་༠༢ 
ཤོག་སེར་ས་ོག་གསལ་བར་ལེགས་བྱ་པང་བ༔ ། 
བའི༔ སྡུབ་ཚངས་སྤལ་སླུ་གུན་བཟང་འེད་གསལ་སྟིད།„ 





ད ཧཱིཿ ལོའ ཧོ གསག ོང སྒྲུབ་བརྡོང་བུ་བསམ་ ༽། | 





འཕེལ་བྱཝུག ་པ་ཧེ་ཤཿ གསེ་ཆོས་བཀའྱ་རཅན༔ ཿ གསང་མཛོགླ་འན་ཆེད་བ༔ ཌཱ 


¥ཁྱི རྲི ༦༦ 


དབུར ༥ གདག་ཡ་ ག་བཏུན་འྱ་་ཆུལྲ གར དང་བེའོ༔ སི 
` འུག་དམར་མྲཾ་དཁྱེས་དབིབས་ཁེགས་ཁྱད་གང་པ༔ ཧེའིཀན་བྱཞགས ད་ུགས་སྦནཤོག་འཇམ་" 








རཾ 


༦༦2 
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༄ 


ལཿ དེས་པ 
ལལས་་ཨོ 


















ུ ་སྦ་ཚེཾག་གསལ་བནཡེགས་འ 


ར་བཿ རུམ སུསནུས་ལ་འཇིག་ཡེདདྡོ་རྲོའོ ནོམ་དཀར་ངོསསྐམ་དགག་ལོགས་བྲལ་བོ འོགས་བྱསར་ཡེགེའིངེས་ཉེད་ཀར་༈ ། 
ཐོག་པའི° འོག་ག ཟེ ྣ 


སཱིད་པས་བྱསིས༔ སྐར་ མྭ་དལྷ་པ༔ § ལོ 









= 
42 
ཤྭཾ 
.-ཤྭ 
རྨ 





ཌཱ 

2 
ཤེ 
7 

ཤྲ 
# 


ཕུ 
གིསཿ 
ཉི་ཟླ་རླུང་ 
ཆེན་ཚོག 


ཧྭ སའཔཱག་གདོང་བཞི་དབང་ཕུག་ཆེན་ 
ཞགས་འཁོར་ལ་བསྣན༔ཿ བོམར་དབིལ་འཁོ་བང་བའ་བསམ་བདན་པ། 


ས་ཁང་སྭ་ 


༔ཐག།༔༔ དབད་ ཱ་ཏཾཔཱ་ལར་གུས་ པས་འདད༔ཿ བདྲག འདྲ་འཇིག་བྲུལ་བད་མ་ཐོད་བེ་ ཕྲེང་་ ང་ 
གསུང་སྒྲབ་ ་ཡོ་ནྟཏད་འྱབུང་གཏོར་བགས ་པ་བླགབ༔ ཡྱི 


དགེ་བཤེས་དང་ནི་གནན་ 
གཙོ བོ་མི་ ཀ་མདུན་གྲོས་ཀྱི་ས་ ཆེན་ལྟས་མོ་སྙན་སེའི་ས༔ གྲགྲ། གཉན་གནས་པའི་ཕ་ དང་འབྱོར་པ་ 





; གུན་ཝན་ས་སྣ་དང་ཿ ཅ་ མྡོརལ་མོདའ་གངྒབ་བཞོ་བཀོདལོགསྲ་བཿ སགོསོ་དཔའོ་བཙོངོ་ 
ཆནཆུ་ ན་ཡི་སྣ་རྲག་ཆག་ 'གདབ༔ ཟ་གམ་བླུམ བ་པདམ་འདབ་བཞིེ་བཿ མྨ་འཇིལ་ཁཱི།ཁར་བངས་སམ་བསེ་ཕར་ནང༔ 


ཁབྲུ བུ་སྷན་རྣང་ས་ཁེངས་བ ས་ད ཕཱན་དེད་གཞུགཿྭ་ , དནཱ་སཏྟེན་སིབཅའ་བྲབ་ དལདབུས་ རྒྱ་བསྙན་པ༔ ྱ་སྐག་ ཡྲིད" 
_ ཕྱེས་མཁྱུང་གང་གྟོང་པ་བྱ༔ྟ དྲེ་འུགས་ཅྲགྲ་བི་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ( སྲདགོག་དགེ་ལཏྲབྱ་ཅན་འཁ་ནི༔ མྲུ 





༄། 0" 


མིཅདྡ་ནཱམས་ལ་ནྱཾཿ གྲོ་ཊྭས་ 


ན་པ་མ བ་འ་ངས་དནཡསཿ 











དེ གས་ 





་ བྲད ཅོའ་བོཅན་བཟོའ་ ` 








ཟངམ་ཨོཾ་ཀཛྭཾཉྲིཿ གཅེརྦབ་དམར་མྲོཁགཤི་རལཔ 
དསྤཿ སིི དྲུག་པ གརྣམས་ཀྱི་ཆོ་སྲཿ 











ཅནཿ ཕྱིགསྲབཧྲིགདལ་ ཡང་ས ཕྲ ཨེ་དཔུད་འབང་] 
2 ད་བ དེ བདག་ཡབྱ་ལུམ་ རཿ ཡང་འ ར་བཙན་མ་བྱར་གཉིསཿ རས གེརྲོ་བང་ལོ། ་ད 
` ནག་པ ལོུདམར་ནག ཧཱཿ དྲམ དུ་པའི་ཤད་ ནབྱ་སྔམྨད་ལར ལཕས་མཁ་ ནུརུ་འདྲེན་ གེ་པཞི འཁེར་ཡེཤེས། ༦ 
ངི སི་མཁུའ་ དྲ པ་ཝད་༔ ཤབའཐབུམཿ བདུད་ དྲི་ཆབ་མ | ད 

རྐ མབ རྒྱལད ད་གནམ་ངུ་འབོད་ཅིང་རལ་བབསིགས་ཤིང་དྭབ་བོ་ཤི་དུསའདབས་པ༔ ཁྱི འགིའོབུས་ གི | 






ཁྲ གཔ ཕུམ 
ཆི ཕོཉནསམ་ཁའ་ཝང་ 





། ཙོཧཾསྐརམསྭ་ཏིངནྷོ་སིངྱཉགྷཾ་སྐུགྱ་ཧྭབབྲརོ ཚུ་མཐོ་གོནག་པོ་ཆེན་པོ་གོའོངོ་བནི་བ་ོབཔོའ་ ཚེ 

རྨ ཌགབའིབཀའརུང་ོགའ་ོ་་ི ཡཱ རའ པུ གད ཞ་བོ རེ ཛཿ རཾ 

་, ༢ སམ་འཅགས་གཏན་ནས་བ རྨག་པདབྱེད་པཊ ཊར་འཅིབསྡོདལདའི་གྲིའིདན་འཇོའ་ གསོད་པ ཕག་པཿ ད 

[སཾཿརྨ་དངོན་སངསྱ་ཆསཿིབྱསནཔ་ལ་གནོད་ཅིད་འཆེབ་སྟོད ོད པཱའི་དམག་འོ་ རོགསྱ་པུདྲ་པ་དྲག་གདོན་བགིགས་ཚོ་གས་རབ་ ཁྲ རཆུང་སྲི་གིང་ 
2 སར ཨཱུ ལགདོདདའོབུ་ ་ ན་ཛ་ཕཱིདཡོད ་གདོས་བ་དངགཅོང་ པའི་གུཟུག་བཅན ངག གས་ཡེདང་ 

ྣ; ཧཾ གུད་གནས་ཚོགས་ཐམས་ཅདགཏ་དནས་བཅག་ པའོ དཔ དག་པོ་ལས་ཆྱི་ཤེན་པ་གྲངས་མེངཿ ཨོའུ ཡད། 













། དམརྱ་ཧིདབལ་གྟཏོ་་འདི་བཞེས་ཤིགྲ༔ ཤུམས་པའྡི་རྔ་བབ་གིབགཆེཉལ་ཉིལ་བདེའཐངས་ཤིགཿ ཁག 

ཱ ད་་ོོ ད་བཞེས་ཤཱགྱ༔ ཞོ་གྱི་དྲིལ བཅིག ཤུརྒ་ཆེ་ ༢ ིག་ཆགུལ་ཏི་ལའ གའབངས་ཞི ཐུ ཁབགཞག་འི། 
༈ ཇ།པ་དང་༔ བླདོ་སུལ།བཁོར་སབ། ཀག "འབོལ་པདྲབའྲགགསོ་པའིཏ ཅི མིས་ པའི་ ། 
 #ླ}དྲི་ཆབ་ཤྭཁྲ རུས་པའི་བ་ལི་ $ ༩འདོད་དྲ་བ་ཡོང་སྣ་སིད་ཚོགས། ཤྭང་།བདང་ ང་ཐོད་པའིར་ 'སཱན་སྲཾགསཿྦཡྲི་དུངྒ་ཆྐེན་། ཧི 
་ རྣའགངོམ་ཡའ་རིག་ས་བེ་དད་ལ དེད ༢ ི་ོ གང་ཡི བབརག་ཐོད ར་ན་གསཚ ཆེན ¡ 
| གྲནཡསལ་ལ ལས་དང་ལྲིབ་ལྟར་འ: གྲགས་པ་དང་༔ ༽ིགོད་བབད་ད་་གབྱང་ཆི་དཔ་མངད་པའ་ མཚོ གཞང པར་མཛོད་ | 


\® 4 


རིར མོ 
















ཅེགཿ ཙི་བྲཛ་ས་མ་ཡཱ ཧོདགོངསྲས་གསལ་ལའོ གཟིགསྲས་གསོལ་ལཅོ གསནངདགསོལ་ལའོ ལྷ་མཆོགནག 
གདོཿ དོང་བཞི་པ་ལ་བ་མཿ པ་བ ྱཅར་བཟྲྱབདྲན། མས་སྣནཾ་ཧལ་པྲ་ས་གྲསུ་མྲ་ལིཿ གཱས་དང་གས ཧུ་མངོག་དག་པཆེན་པ། 
༡ རྫས་གཉེནྱ་སེདྱགེས་ལ་ཆོདྱ་གཆེདཔ་འདབུལ་ཞེརཿ རིག་བནདལ་འོར་པབད་གསི་པ་དཔེ།ས་བས་བདེརབ་བདཅང་གས་ལའ 
ལཱ གནམ་དུལཁ་ཧོརབ་བདུག། དུག་གིར་གགུལལ་འབོད་དྲོ སྱབས་མདམྱཆུང་བདག་པེ མགོན པས་པ་འདེདདྡ། སོགས་མེད་ཁས་༥ 

-ཚཏད་ཡན་བདག་བྲ་ཧཱབ་བ ན་ལའབོད་དྲོར ཐོ 


བ་ད་༽ འའ ག་འཛིདཅི་དག་ཝས་མནརཔའ་དྲབ་ཉདས་ཧྲེ་མའ ་བུ་དམ་ལག་ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས ་པའི་དྲག བགེགས 






¦ 








སླེད ར་སི དོགས 
རྨར ཱཏྟོར་བ ཧྲི ཏན སུ་བ་ཤིག་པ༔ ་ཤབས་ ཅེས ` 
སྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིད་འཚཾབཟ རྣལ་འབྱོར་པུ་བདག་ཅགསཆེད་བྱ ཧིག ཡད དྲ་བ ཁེ་ 
- བཅིབདྡ་རུ ཡོ ཡའི གཟུགས་ཆུན་དདགྲུཟགས་འེ ཨྱི་བད་མ་དྲག་གདེནུ་བགེགས་ཚོའ 

| རར ་ བ་ངགཅོམ་ཏུན རིགས་ཆསྐ་ཚོད་ལ་དུ ད་ད དབེད རོ རར ་ 

ཧོཾ པཾའིགངུག་སེམས་དད་ཝན་པ་ནམས་དང་༔ ཕྐག་བདེའི་འྱདུད་གཞས་བསྟན་འཛིནྱྱི་སྩེས་བུ་དམ་པརྣམས་ལ་གཞོད་ཅི་ད་འཚེ ཅེ | 




















འཇེགས་པའི་ 


གྲུས་པ༔ ཧའོ 


འི 
ལགས་འདྲིལ་འིང༔ 


༤ + © 14) ÷ 
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ར་ ཁོ 


༢ གྲས ཌ ལམ པབ རྩེས དྲ ཡང 


བཿ ཧེལ རོད ཧོ རློད 












དུ པ་ ་ 


རྨ ཚཛའ་ ི་ོ 


སྨ དུགཧཱཱཿསར་ཡཛ 





༣ ༈ཏ་༥༣ན 


ཤོ 7 གངཱ་ནྲའི་འདུགཔ། གྲནམསདངཿ བོད་ཡུལ་ཝུངྱབིད་སོ་བཞིའི་བདུད་སེའི་དམ ར་གདུག་པའིདམ 3 [ ་་ 
-3 པྐྡཾ་སླཾབ་ལྷཱ་མུ ད་ས སདང་ པད་ཡུལ་ཡུང་ེདྲ་པ་བའི ཞི ཡཿ ངུ དམུག རར གུག་པ མཞ་ དྲས དྲད 
རུ བིབ འཚོརི་བནག་ཡོག དྲ དབལ་འུད་དྲུང་པདབ་སེང གྱད་མ་དགྲ་བ། གདོན་བགྲེ གྲས་ཆྲོ སྐྱརས། 
ཧཾ སི་བྲཾད་ཧཱན་མཐའེ་དམགངོགས་ཐམས་ཅད་དུས་སྐལ་དུ་གཏུད་དོཿ འབུང་སལདུ་གཏུད་ད ཅོས་ སྐལདུ་གཏུད་དུ་ མཤར་ཅིག༔ཿ 
ཛཾ༡ཧདཱནས་ཆིད༣ུ དུང་སནསྭ་ཕྱུང དདུ་གུ་བའ་ བཞ དད་ཟྭལརྦམ་ཡུའ དྲུལ་ཆོད་དངཆ སྲུ པས ༥ ; 
༤ འགྱང ེི་ཚེ་ ཕྱིམ་མཇུས་མ་འདེབས་པརལས་༅ྱིསཞི . ཡེངས་ཐབ་ཅ ས་ག དཀླུགཱ་ཤིགཿ གནམ་གྱིའཇུ་ཐྲགཿེ 








ངི 


ཡི་བཱན་ཡུར་ཐཱདཱ་ཅིགཿ 


ཚུ བ་དང་ག ཏདུ་བ་བཞིདྲ་ཐོངས་ཤིག 


གྱིནས་མི་རཱང་བའི་ལྭ་ས་ 


སསགིིི 








དྭག་བོའྲ་སོསར་འདྱུན།བབཤཱིག་ཅོག༔ 


གས་བལ་ལྟར་དྭ་ 


ངནམི་ཁ་གཏམ་ཿ 
ལྟསདན་མིརུང་གི་མུ: དག་ལས ཉིང་ཆུ་ང 










བྲན་འཁོརགཱར་ཅིག༔ དམག་དཔུང་ཆོམ་ཅིག༔ ། 
ས་དག ང དམག་ཡི་གཏོར་ཅིག༔ ་ ཟས་ངན དུས སམ་ཆུདོཤཔ་བམའུདབྱག། གྲང་ ག་བོའི་ཕུལ་ ་ 
ˆ ནགྱི་ཆཱརཆེན་ ཕ་བ་ཅི་གྷ༔ དྲག་དངདདཝུག་གི་དྲ་བན་མུན་པ 'ལྟར་དྲ་འཐི་བསྲ་སུ་ཆུག་ཅིགཿ བོབ ལྷ་སུང་ཐྲ 
སན་གུང་ལ་བརཿ གུ་ྱུར་པ་བཞིང ཟང་ས་ཤིག གཡུང་བ 


བ་བུང་ལྷ་ 


ཡེང་དྷ་ཆུག་ཅིག༔ ནང་དྲྭ་མི་ནོར་ཉེ་བ་ 
ཅགཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་ 








ི་དབུགས་ ¡ 









གྲི་ར་སཾད་ཅིག༔ མེ་སི་ར་སད་ཅིགཿ སྲོ་གིང་སེདྷ་ཏཱིག༔ ལྕིབ་གི་ར་ས་ད་ཅིགཿ བབྲ་གིར་སོད་ཅིག༔ སོས་མིར་སདྱརིག༔ འགགས” 
གིརསེད་ཅིག༔ དྲྭག་གིང་སད་ཅིགྲ༔ དམ་ཤཔས་པའི་དྲག་གདོན་བགེགས་ཆོག་སྣར་མས་གི་མགོ་ཝས་ཚོད་ལྱ་ནུན་དུ་ཙི་ས་གིས༔ པ་གས 
ཿཾ པ་ཐུས་ཁ་གདན་དྭ་ཐ་ང་ཅིག༔ དོན་ཧིངྱ་པུང་ལ་ལས་མཁན་ནམས་ཁྱིས་དཔའ་བས་བུ་ས་ད་ག། གྲད་པ་དཀར་ རྡང་དཀྲུགས་” 
ཤིགཿ , སཱི་ང་ཁྲག་དམར་པ་ཐོང་ལ་ཕོས་ཤི་གཿ རྐལ་ཀྲད་དཀར་པོ་མདའ་ལྟར་དྲ་འོངས་ཤིག༔ ཡི་གའབབས་ཐང་དྲྭབང་ལ་དབང་པོ་་ 
བསྣབ་ཅིག༔ ཁག་གི་མཚོ་མོ་བ་སིལ་ཅིག༔ ཟ་ཡི་བང་མ་བ་ངོལ་ཅིགཿ མོན་བྲ་བྲ་ང་ནག་པས་དམ་ཉམས་པའིད་ ཡག་བོ་་""" 
བྷ་ཏྲནག་པས་དམ་ཤམས་པའི་དབྲ་བོའི་ལགས་ཆོནགོས་ལྟར་དྲ་གྒན་ཅྱིག༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིའཱམེ་ཁག་མིག་མས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ 





























ཧཾཿ བོཁྱིཆུ་མྲ་དནོངལ་ལག་བདོགྱང་ཅིས་ཤཱཾ་གྱ༔ བདདྱུ་ཆུལ་ཐོད་པའིི་ཕང་བཅན་ཡིས་དམཉམས་པའི་དྲག་བྩོརིསྲ་ས་་། 
༧ ཝོའཅི་གྲཿ ྲ་ རགྲེེིྲིེིེེིིངཛིཉིཇིཝཾ རང 
༧ བྱུབ་བརུ་དམར་སིལ་ཅིག༔ གཉིན་ཇེའདྲམ་ཧིདཡག་ཆོགས་ཅིས་དྲུག་བགེགས་ཁམ་ལ་བའི་ཅིགཿ ཐུག་བདུད་འིབུམ་བཱ་དམག་ ་ 

ཧཾ ཅིདའླི་རིས་དྲག་བགེགས་སྟོས་སྲ་ཇོ་ཅིགཿ བཅན་ད་མག་འབུམ་ི་དམག སྦལས་དྲ་ག་ལ་བགྲ་ཐབས་སྣ་བྲདྲན་ཐོང་ཞི་ག༔ མ་མྲོཾ། 
¢ འབམ་ཡ་དམགཙོགས་ཅུས་དྲུག་པོའི་ཡུལ་དྲནདྱ་པཱལ་ཙིཁྱ་བཱུས་ལ་ནད་ཡ་མསྭ་འི ར་ཡབྷ་ཅི ཁི གིང་བྲདདེའབླམ་གི་དམག་ཚོགས་།༥། 
༧ ཧྱིས་དྲག་ལ་ཁས་ངྷནས་ཚོགས་ཐོ་ང་ཞིགཿ . རྒྱལ་ ༣བྱམ་ཧི་དམག་ཆོགས་ི་ས་དྲག་པོ་ལྭ་མ ་འཕེགས་ཆོགས་ཐོང་ཞིག༔ གཟའ་བདུད 


























„ །མིག་ཚེལ་འཛྱིན་ཤཱིང་མོཞིགརཿ ཡང་སཱལ་ཁྱི་ནག་གི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་བོའི་གྱམ་གཞོར་ལརུས་པ་འཆོས་ཤིགཿ མདོརན་་། 
ཌཱ གནོདཅིང་སུང་སུམས་ལྡདཔའི་དྲས་པ་ཐེམས་ཅད་ཧི་ཕྲ་ཝཱ་དུང་ཤཱས་ཤིགྲ༔ ལ་བདུད་དང་སྤེད་ཅིག༔ མ་ལ་དང་ཕསྭ་ཤི་གྷ༔ མ་ 
4 བདུདདང་དཅིགཿ །ཞང་ལཱ་དང་ཕེས་གི་གྲ། ཞང་བདད་དངསདཅིགྲ༔ ཕཐལ་ལེ་དང་ཧིས་ཤེབྱ༔ ཡུལ་འདྲེ་དངྱས་དཅགཿ ། 
¬ གྲག་ཝ་དང་ཕྱེཾ་སཤཾག༔ སྲེག་བདུུད་དང་སྤེད་ཅིག༔ ཁྱིམ་ལྲ་དང་ཕྱིས་ཤཾག༔ བུངའདྲེ་དང་སྤེད་ཅིགཿ ནོར་ལ་དང་ཡྱེས་ཤིག༔ 
ཾགོད་འདྲེ་གོད་པ་དང་སྤད་ཅིག༔ ཞིང་ལ་དངྱ་བསྲ་གིག༔ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་དང་ས་དཅིགཉ བང་ལ་དུང་ཤེས་ཤིགྔ་ འགོང་་ 

 པལུན་དགྲ་དང་གཱཾ་དཅིག༔ ཟས་ལ་དང་ཡེས་གིག༔ ཐེའུ་རང་སྤན་དགུ་དང་སྤེད་ཅྱིག༔ མདོར ྩོབ་བྱེད་གྱཾལཱ་པམས་ཙད་དང་ 
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གྒོ སུ་གོདྩོ་ས་ཆོདིབ དྲ དནག་བཆེག་པ་སེབས་བྲའས་གདོང་བབ། ཙོ་ངརབ་ཡབ་ཡུམ་བྱཔ ད་བ 
ྷ། འཁོར་བཀའ་སྔེད་བནགཡོགག་ཚོགས་ཁཁོར་དང་བཅངཔ། པཿ ཁོ་བ་དང པའི་པདྲ་ཀོད་སྔ་ལིཏའདེབགས་ར་ད ། 
$ ལན་ཁསྨ་བངས་དམ་ཤུས་བཅས་པང་བ་འབབ་མོ་ངས། བ་ས རོམ་གྱིབས་ངང་དང ་གསུམ་ཙི་སྟོན་པའི་ཞིང་ཀོང་ལ་བདྲེ་བབ 
; འཛིནྡནལ་བྱ་བོརཔ་བདགཅག་ནམས་ལཚེ་རུབས་འདིནས་ཆྱ་སདབལས་ཅདྲང། མདུའད་ས་གསུང ༦ ག་ང སི བླ་ཀོང་ལ་བདླེ་བཟ། 
ཨཾ ཏུ་མ་གཱར་གི་བར་དྲ༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟདཔྱ་རཱན་ཡི་འཁོརལས་ཡེཤས་ཁྱི་བཅེ་བཅེན་པས་པ པ་བུར་བཅུ་བ་ལྟ་བུར་མེ་འདོར་བ་---། ། 
ཞིང མགན་མབས་དང་དབང་གཉེན་སྟངས་ཐགསྐྱ་ར་ཆེན་པ་མཛད་པ་དངཿ སྐད་ཅིག་གརཁྲབལ་པ་མདཔརམགོར་ 

















།དང་སྩྱབས་པ་དངཿ བསེདན་མས་དང་ཆོ་དང་ལོངས་སྩོད་མང་འ་ཐང་སྟ་ན་གྲགས་ཐམསཿ་ང་ཆུས་པར་མཛད་པ་དང༔ ་རིགས་ཆོས 
ཀྱི་བསྙན་པ་ཆུབ་ཕ་མེ ཡྭ་ཤོགས་བཅུརྱ་ཧས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བདང་༔ དུསམ་ཡིན་པར་བཆེ་བའི་དབང་དུ་མི་འྲག་ཞིང་༔ ཚེ་ 
ང་བ བས་པའི་འབབས་ཐུས་ལམ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ཡར་རོ་ལར་དུ་འབེལ་ཞོ་ང་ཿ མཐོང་ཐསྲ་དན་རགྱིསེམས་ཅན་ཐམས་་ 
རྩུད་མྨིན་གྲེལ་གྱི་ལམལ་བཀོད་ནས༔ མཐ་རྡ་བགྲ་རོ་འདྲ་ཏིད་ལ་ཀུན་བབང་པྨདའ་ཐགས་ཀླེང་བདེ་བླགཅཏུ་སྙེ་ར་བརམཛད་དྲུགསལཿ༔ 







2 
4 
རླ 

ཤཱ ༣ ཧཿ = བེ , ༧ /ཛ"¡ 7“ ༧ ་ 1 བར 
ཙཿ དྷལར་མ་ཛཱརྷ་ལཱ་བར་དུ་ཡང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའིཉ་ཆོགས་ཁྱད་ནམས་ཅིིས་ཐངཿ༔ སྩ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐནལབ། 





ཐུགསྔ་ཆེས་ལ་གཡེལ་བརྡྱ་ དྭགས་པའི་ཞལ་དཀར་བ་བྭ་ལ་བརྒརནཆད་མང་པར་སྣེན་ཅིག༔ བསྒྲབས ་པའིརྟགས་མཚ ན་མད་དཱ་ 








3 ཐོམས་ཇདྨ་ཆོ 


རྒྱལམཚནཇུབ་པ་མེད་པར་ཁྱིཾགས་བརུརྔ་ཚུགས་ཤིག.ྩ 
ཌེ མཱའོ ཞི སི རྨསླ་གགསེ་བའི་དཔལ་འྱིསོརདད་ཝན་པཐམས་ཅད་དབང་དབྱདག་ཤིད༔ ཟིས 
རཾ ངག་ཡིད་གསུམགུལ་ འདུད་ཤྱིས ལཱི 
ངང་རིང དྲ་ཐྲདྲ་ཙ་ལྲ་ཉཱི་ུགས་ཀད་ལ་བདེ བྲེ གྭངཉེརབན་ཛད་ 






པ་ཤྲེལ་པའི་ལིན་ དགུ་གི་མཆོག་དམ་པར་གུར་ནསཿ 
ཆོས་མིན་པདང་ལན་འགུ་བདུག་ཚག་རོམསལ་སྙེན དན་པཿ 


ཟྷ;རྣམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཅིང་ཿ ༧ཱ་སྒོམ་ཤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཀ་དག་གདོད་མའི་མ: ལའི་མཚོ 





ོཟང་ངགྲ་རེའ་བ་སྲེ་ ར་མོ 
ཝ་འདྲེ་མི་གྲསུམ་ཕྱེ་འུབྲོ་༩ ཉེ་འགོ་ལོ་མོ་བཟད་དྲ་བུརེ་བཙུ་ནྲ་བྲ་མོ་བྱོ་རལྭ་ཐོནོ། བཛུན་་ 


མཐུར་ཐུག་ཏུ་དྲ་ལུ་བཞི་ཡེ་ཤེ སྔ་ལི་དཔངར་ 
དྲངུ་གསོལ༔ གཔ་ག་ས་མ་དབད་ 
༤ཤེས་གྲཉེ ཉིན་དུ་བཛུ་ས པྲ་ཧུན་སཱ་ ད་ད 


ནོམཆོགསྱིཀིད་་་ དྲ་ངུམ་༥༥༥ ་ 


རཾ 





ཤཿ སྒརཙིག་གྱར' 'པོ་བཱཀི་བཀན་བཞྲིན་དཱཿ ་ཡེ་ 


ཤིཿཞི་ཤུཿ 





སྲང © ་ བརྙན་ཧྱི= བཿ སོ་ཐར རེ ་གསལ་བར་ལེགས་བུ་དབ༔ ཆོམ་སསྦའོས་ འཇིགས་མད༔ ཡོ མ་དཀར་ངོའ་ སྣ་རཡ་ད །ཡེགས་བྲཀ་བའྲི༔ དཱ {; 
ཤཱ གས་གསུར་སགགེའི་རསཁེདཀཡོག་པའིཿ གོ་ས ་ཞོག་ཇསསམདོརཔོ། ༨ །བ སགས་ནོམ་དག། ༠༠༠ 


ཧོ 
* 





{ 
| 
| 
| 


ལུགས་བོག་མདའ་བཞུགས་ལོཅ 


ཧི ༡༠༣ སྙབ པིསཔབིེ་་ ལ་མ 9ྟམ། 











ཙཿ | གསཉིཿ སྣང་གགས་སྱྱུ་འཕྲུལ་གི་ཁོའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ བདགའྲད་ཁག་འཐྲུ་ངནམ་མ་ཁའ་འཇིགས་ཐལ་གི་སཿ དྲ་མ 
མཆོག་དོ་ཇེནག་པོ་ཆྲེད་པ་ཡིཿ གྷེ་ནས་ཧེན་བརོག་ཅུན།ེར་ཟ་བ་པའི་གནད་ ཐུད་དྲུགས་པའི་བབ་མོའི་གདམས་པ་བསྟནཿ འཇྲག་པར་ས་ལ་ཕན་ 


།སོན་བརྗོད་མི་ལངབཿ གདམ་ལྕགས་ཐོག་དབའི་གཟར་་བྱ་ཡང་བླཟོགཿ ཐྱད་དང་བོད་གཏོངདལ་ཡམས་མཚོན་ལྔ་བགསདང་༔ ཕོལ་དམག་དབུང 
འཇིགས་་བྱས་དལ་སོགས༔ གདོན་ཆེན་བྔའོ་བྱརད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་ཿ ལྦཟུ་ཞག་ཀག་དུས་ཡིནའཚི་བྱཅདདང་ཿ ལཱས་དདོ་བྱཅདྩར་སོ་བུང་ཡེ་་ 











ད འབར་བ ལ་ད 
ཧཿ འདོདང་༣ བྐོོ་ོོ་ོྲོ་ཡོལའགོངོ་ཐོགོ་བདོགདང་ ཆུངས་གི་ཧུན་དྲས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཙིཿ ཟ་ཁ་། 
འཕུང་ཁ་དབྲལ་ ཐམ་སཿདྷ་ཊོག༔  འི་བགདོད་ཚོང་པ་བ་གནོདཔ་ག། མདོང་ནའདི་ཡིས་མེ་བླ་ཐོག་གང་ཡང་མེདྷ༔ བ་དྲེནྲ་ན་ལག་ 
ཏུ་ལོངོ་དངགྲསལ༣ཿ དཀྐོན་མདྩོསལ།ཁམས་འདི་མས་ད་ང་མཐོངཿ༔ ཕྲབ་ས་མ་ཡྱཿྩཙྦཾཧཾ 


གཉིས་པ་ད་ ཆོས་གྲཞིའིརིམ་པ་འདྲི་ཝར་བསྟདྐཆ §ུ། 


སྟདོཆ རཾ 
སོསསསམདས་ི། ་གིདརགཔ་བ་མསཀགས་ བའི་དབང ཀནམ་ཝདཔ་ངས་་ཅིལས་པ་ལས་ 
ེམོབ་བབག་ཡངགའའངང་བཁ་ཁ་འ་བབ་ཁའ་ཁ་འ་༤་ང་༤ ོང 
















དྲག་གདོནླད་པའི་གཟེ་དྲདགབུངས་བུས་ལྔ༔ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལགས་སྦག་བསྡེམས་བྱས་ནས༔ དེ་ཕི་རྱི་ིས་ཆོས་འབྲུང་ནག་པོ་མེ་རི་དམར་ནག་བྲི༔ ཆུར་གསུམནངནས་་] 










ཊཾ མཚོནེཆ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཙེ་མོ་རུ་པ་ཉི་ད་གཟེར་བརྟབ་བྲི༔ ་ཆོས་འབྱང་ཕྱི་རིམགར་ཇུ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཿ ལྔཾར་ཁྲམ་ཤི་པ༔ རུ་བཅུ་མཆོན་བརྗེ་གསཅ བྱང་དྲ་ཛུར་པ༔ ཤར་” 
< སྡོངརལ་གཾིཿ . ལྡོཆུབཏུ་དག་པཱ༔ རུབ་བྱང་དྲ་ཁོད་ངན་ནང་དུ་ཐུན་ཇས་སྣ་ཚོགས༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁྲག་བོར་དམང་པརྩ་ངགིས་བྱརན་པ༔ མཛོམསྐརན་མས་སྭ་དོ་གཏོངནག་བ་གགྲསམ་ 


¬ པལ་གྲེཁག་གིས་ཚཾ་ཕཿདང་བྱོ་བཟྲོག་བྲིས་པ་རྣམས་འགོད༔ དེསྙེང་དྲག་པའི་གིངགཾ་ཨེ་ཁོམ་ཁངཿ ལུགས་སམ་དག་པོའི་སྣེདནང་དུ༔ ཧྭས་ནགུ་ཕྱེ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཁུ་་ 
, ཚཾ9་གྭང་བཅ. དེལ་བཤོས་ལན་བྱས་དྲ་ཚིས་བསེརྩོ་བྲས་ལ༔ དཔས་གཏོར་མཆོམས་སྲ་བག་པའྱི་ཁུ་གུ།འགོད༔ ཡྱུགས་མཚོམས་བྱས་དྲ་དུ་ལི་ང་བྱརདྱཅེ་ང་གཟིར་བའི༔ བག་' 
བོཁྷིར་ང་བྱ་ཆད་བྱག་བྱཧད་བི་ས་པ་ས་གཟིངཿ དྱེ་ཆུབ་དམད་ནག་ཅ་དདི་ཉིར་གཅིག་གཟུགསཿ དེ་ལྱ་མུམས་ལེགས་པར་དིས་ཐས་ལཿ དབུས་ཏི་དཔལ་གཏོང་ཅེ་ལ་གྲི་ཝུ་གས་འི༔ 


༢ 
བོ 
ཟླ 
(ྲ 





རཱ ཕྕགས་མདུང་བ་དནདར་ནག་བརྒྱན་པ་འཛུགས: ཏོརམའྱིསད་འོག་ཨེ་ཁམ་ཁུར་དགྱར་ 
་བབར་འཚེ་དང་དགརྐ་ནགྲ་གོང་བུས་བྱསརྔ༔ བྱཅས་ཡི་རིམ་པ་བྲང་པ་མ་ཡ་ཙྱཧྱ་ཧརྩྱ༔ ཕོཾཾཿ 


རེ 


ཌོ 
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བྲུ 





ནག་པ 
། ཿ 














དབལ་ཐོར་དྲུག་ལླ་ཐོགཅ སྣགས་པ་ནམས་ཧི་ཕར་ཟོར་དྭག་ལྭ་ཟོགཿ ༄གར་ཆོས་གིཐུན་བོར་དག་ལ་བཟོགཿ བན་དྲ་ནམས་ཙཱི་གཏར་ 
4 ཛཱར་དྲག་ལྭ་ཟོགྲ༔ དྲག་བཅོམ་རྣམས་རྱི་འབུམ་སྐེར་དགྲ་ཁ་ཟྲོགཿ སུམ་པརྣམས་གྱིགླང་ཟོར་དག་ལ་བློགཿ . ཡེ་ཧྭག་རྣ་མས་ཀགྱི་ཕྱོལ་”་ 
4ཾ ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག་ སིན་པནམས་ཧྱི་དམད་བེར་དྲབ་ལྭ་ཟོག༔ .མ་སྕཾགས་རྣམས་གྱི་ཐུན་ ་དྲ་བ་ལྔ་ཕྲགྱ༔ འཆི་བདག་མས་ཚི་ཁྲམ་ཁ་ 
%ཿ དགྲ་ལྭ་ཟོག༔ རྱལ་པེ་རྣམས་གྱི་ཚེ་འཛྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ,མམེརྣཡས་ྱི་ཁྲག་ནད་དགྲ་ལཟླ་གཉ་ བལ་མེརྣམས་གྱི་ངན་ཝ་གས་དག་ལ་ 
༡ ཟློགཿ བུདུ་མདྡ་ནམསྭ་ཧི་ཐལ་ཟོར་དྲལ་ལྭ་བོག༔ ནད་རི་ ས་བའྱི་རྒ་ར་བཞི་དྲག་ལྭ་ཐོགཏ བགེགས་རིགས་སངྲ་ཐག་བརྱ་ྱ་་དྲག་ 
འི ཕྱེས་པའགདོན་ཆེན་བྗཅོ་བྱསད་དྲག་ལྷ་བ་ག ཡེ་འདྲོགདུ་མ་བྱར་དག་ཅུ་དྲག་ལྭ་ཐོག༔ ཐོ་བུར་དྭགུ་བཅུ་ཅ་གཅིག་དྲལ་ལ 


ཤྲ 
















མཁའ་ཡ་ཐན་ཕྲཾན་འ ཁིགས་ ¡ 


ཧི. 
 ཉི་ཟླ་གཟེའ་སྐར་འ་ཁུགུ 











ངན་ལ་འཕུད་ཐམསྣ་ཙུད་ལ་ ལཾ 








དག ཚྫོམནལི་རུ་ཞང་འྲམགས་ དུག་ལྭ་གོ་གྲཿ 






| ༣ ༤ རང་བ ི་ོ 
ཡཱ རུབ ནྭ་ཟྭ་ད་བྲ་ང་ བྱེད” པའ ལོ་དང སཱོག༔ ; 
བྲ ས་ན་ཡ ཅི དྲེ་དམྲ་ཕཾའིཾ ཐང་ལ་གྩོཿ གདམ་ཁ ཁཱང 
ལཿ ལས་ངན ས་ལ་ཟློ་གཏ་ ག དྲོ ་ མ མ་ཤ གཿ བཾ ུ ན 31 


རཔ 


ལབ ད་མ ངོ , 


ཧེམ་བསི་ 

བེ མས་ལ་གྱོ༔ བཛ མམ་ཡྤྱ་ཧཱ་ཧཱཾཿ རཾ 
ལབ་ ཙི [ོད ་ཁྱག་བས་གཅེས༔ ཡང་གཅེས་གུ། ན་ད 
ཏུ ་ྨ་ 

དྲོསབའིམོ་དངྲམ་བདྙཧ་ཁ་ ཱ 


༢༩༧༠༡༢༠མཉམ༧༢༩༩༩¦ 





^ ® 38༡༡ 





ལྲས་པའིགཏོར་བཟློག་འདིཿ ཤིོགཏུནབས་གང་བོད ཆར་ཡང མཆོན་ལནྲ་བ་མ་རང་ཉིདམ་གཏོགས་པ༔ གཞན་དབང་རྡོ་མང་ས་རིམ་ཁ་མི་རངཿ ཅུན 
གཟ མབེན་ཞྔར་ "འརི དཱ ་་སལ་ ར་བི ྷ ཟོ 
.% །མཁྱིན་ནམ་མཁའ་འཇཛིགས་བྲལ་བཀའ་བཞི་ སེཤེས་འཚོོ་ཅལ་བདག་གིས་ལི གིར་བཀེ་དྭ་ ལསཉཅན་སི་ང་གི་བུ་དང་བྲཕད་པར་ཤོག་ འཕྲད་ནས་དག་* 
4ཱཾ གདོན་བགེགསཛོགས་གཏན་བླ་རག་ཤོག༔ བྲ་ཛེས་མ་ཡྱར་ཧྷ་ཧྩར བཀའ་ཧ། གསངྱ་རྔ༔ བཔྱྱར༔ གཏརྱ་ཧཿ ཕསྦར༔ གཏདྱ་ཾཿ 
2 མངྷ་ཧུབྱཧྷུ་བཾས༔ བཛ་ས་མ་ཡྱརྱ་རཱཿ བདག་འདྲ་ནལ་འབོོརྦནུས་ལན་དོ་ཇེ་ཡེསཿ བུ་ཕྭ་ལགས་ཕུར་ཅནནས་སྱན་དྲངས་ཤི་ང༔ ཨི་ལོ་ཉྡེར་ལྔའི་པར་དྲུ་ 


ཚི གསང་ཧཔ་གདབ༔ ཟཱ་བྲལ་འཛམ་གླི་ང་བསྟན་པ་འི་མ་ངའ་པ་དག་ད་པལཿ སླྭ་ས་པ་ཞེས་གགས་པའྱི་རལ་པ་ཚན་དབལ༔ཿ ཧི་ཟླ་རར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལྟར་གྲགས་པ༔ རྡོ་ཆེ་འཆང་ 


དབང་བ་དེཆེན་སྒྱུ་མའི་གངཿ ངག་དབང་བསོདནམས་དབང་ཐུག་གྲགས་པའི་དཔལ༔ ཡབ་སྲས་གྲུ་ཚོམ་ངད་ཕྲན་འུབ་མེད་ད༔ བསྐལ་པ་རྒྱམ་ཆོར་ཐབས་པད་རྟག་བརྟད ་¡ 





-༠༩༢༠༠༠༤༡༠༠༠༠༥༠༦༨༠༠༡༤ 


། 





ཚར 
༤ 
༦ 


རཱ ཞིངར༔ྩ་ གདུང་འཛེན་ཆབ་ཁྲིད་ཕྱེདྦ ས་བྱས་རྒ་ཧས་པ་དང་ འའ 
ཐེགས་བྱསར་བྱཿ རལ་སསྦ་རས་ཝན་འཇིགས་མེད་དྲ་ར ་བྱཿ་རྱ་རས་པ་དང༔ སྟད་ཧོར་གྲབྲག་པའི་དམག་དབང་ཇུལ་བྲདག་ཡིར 
ས་བབ ཆེ ུས་ནའ གད མ་ད སོ གོག ལའི་དམ་ད་ྲསབྲིཔ་ བོག་སེབམཡག་གམམ་པར་ སྒ 
ལེ ཁ་ཆ ཐའ ྨ དཱ མའ ཙོ གའ་ སྭ་ཧེད་ཀཿཐོག་པའི༔ སྤུལ་སླ་་ི། པ 
ཱ 12 


ཏཱཾ 





་ 


"2 ཕཱ 


ང་འ 


€904 603 


དྲུ ༥ 







དཔལ་སྟོབས་ འོན ཇེག སྲིམ གན ཁྱར་ཕྭནྡ་ལས་ྱནའགྲུབ་། 
རྐ 
ཞག 
གཔངུག་ཤུ 'གསང་ 
-རྨྱན་ཨགྱི འནལ་ཚས་ས་ི་ གྲི་དགྲ་ ད་ཀྱི་བསྒྲལ། པཿ དོ 
གས་ཡེའཱ སྲཀླི་དགྲ་གྲོག་རྡུལ་འརླག ྒ 


ར་ཡ ང་ཡིན་པའྲི་བྲ་སེབོ།འུ། ྭཉིམ་ཡང་ཡང་བ་ དལ། བསྒླལ་བའི་ད་ཁྲག་འ རད 
ཙུ བད་ིང་བནྲ་གས་བླས་ ས་འབྲལ ལོ ཤོམ = རགུ་ རལ 
ཆེན་པས་བསླུལ་པ་འདི་སྐད་དོ། ལ་ཞིང ཀ་བན་པ། ས་ག སུ་དངང་པུ་པ་ །བཞུགས་པའི་རྒྱལས་ཡོངས་ཀྱི་ 





| | སོ 
རྱ  བློང་མརྩོ། ཀའོ ོས་ཞ་ཅོར་དག་ག་གས། གདའ་བས 













[ ་ཱ ད་རེས རེ" ༩ ཏྲ „£÷ ༦༠༥༨ ¡ 
།འཚོལ། ཛཱོཾ་ཕྱོ༔ ཆོས་ རྭ་ཁདམེ་རི་འབར་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ལ་གནས་མ་ལ་བསིལ་བ་ཚལ། །ཏི་ཙོ་ལ་བྱི་དུ་བརཙ་ངཾ་བ 
]; འཇོལ། ལི ཚོག་དིངས་དོུ། དཔ་ད པཱ དྲ །པགཆང་སིང་བུག་གནམ་ལུགས་ཁྲབའི་ཛོ་དུས། 
ཛོངས་ཆེན་བཅོ་བྱཧདགངས་ར་ཞི་ཐཱ་གཅིག །གནེས་ཆེན་བྱས་ཆ་གནས་ཕདྭ་བི་བ་དྭ་ང། །ཡུལ་གཞས་དུང་ཁད་ཧེརའིགནས་ཆེན་ 
{བཅུ། །མཁའ་སྱོད་ས་སྩོང་ས་འོག་སྱོདཔ་གང་། །བཞུགས་གྱང་ལུར་བྱོན་དཔའཔེའིཆས་དང་བཅུས། །དཔ་ཁྡན་བདྲག་གྲོགས་་ 
» འཔུང་དུ་གནས་འདེར་ཅུག ཛྲཾ་ཧཱོཾཿ རབ་འཇིགས་ངུར།ཁང་ངལ་ས་པྲ་ས་སྐོགསཚལ། །དུག་གསུམ་མེ་འབར་ཁག་ཊོལ་ཐུན་འཁྲགས་དྭཀིལ། 
།ལེ་ཤེས་དེག་པའི་མཚན་སར་འཁུགས་པའི་དབུས། །རང་སྣང་དག་པ་རངབ་འབྱམས་ཕྲ་བང་ནང་། །རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དྭརིངས་ནས་རང་མདུད། 


༦༦8༣ 
༠ 


ཧོ 









ཤོ་པ ཀློ་བུ། །འཆར་བ་མོ་འྱགར་བདད་འངུལ་དོརནག །བདུངའཇོམས་སླུ་བཞྡི་ཙྩོར་རྲ།ཁ་ཆེ། །ཕུངས་འདུལ་མཛོད་བླདའེ། 
ཤཾ ཧཱ བོན། བས འི་རི 'བཧས་ལ་མིདྱ་ཡང། །སྙེདོ་ རུག 'དམ་ ཧ་ འམད་ཧིས། །གཉི་ས་ སིའི ཱ 

༧ ༩ཇྲིད་ལག་འཁུལ་ བ་མ དབུ སྲ་མབཀསགས་དང་གནདནེས་ླ་པ། རྔ པྭབོས་ལཱན་གནས་ ཐེགསོ་མུ་ 

ཏྱ 7 ་ གསྤ་གུ་བ་ཛྲོ་རེ་དཔལ་ལ་བཅོད། །ལུན་དགའ་གཞོཿ གཞན གཟི་ཝན་བང་ཕྲད་ཚེ། ེ ༦ རྤ 

® ག་དོང་བཞི་པ། ནོ་ཆིན་ལེབ། ས་ག ང་དབང་ཕྱུག་ནག དམར་མ་བིནནར། །སཱཁ པའི་སུམ་བཞི་བཀའ་ དི 


(ཧཾ །ན་དུང་གུདཔ་དག །༩ །ལ་ས་མཁན་དྲགམ གན་པ་བཅན་བྱསད། མཆོག དིད་བར་འདྲ་གི་ ཧྱ་ནང་པཱ་ཛ \ །སྒ་བ་སྒཾམ་ཁྱོགས | 


























བརྟབ། ། །རངབཞིན་གུབ་པའི་མྱེ་འཆེར་ཁུངམ་འབྱིན། །རྣལ། འགོརབདག་གིཆོགའདྱིརདམ་གསོའོ། བགོ སུལ་ལོ་མཐུ་མཆུང། 
གི ཉདིག་བངམ་བུལ། །དགྲ་བགེགས ས་ལ་བུར་མ་འཇུངས་ཚུལུ་མ་འུན ཧོ ཡ་ག །ཡེ་ལཱ་བ། དའཚོལ་ ཤབས་ལཱ་ན་ 





+ 









རྦ 





ཕེབབརྟེན། ཟག ན་འ ་ང་ གིས ༨ ་ རྟུག་ཏུ་བརྟེན 
; དམ་བཅས། ༈ཕྲི་འགཅེསཆེ་ར་ 


མརདམ་བཅུས། བཾ ཨ་ག བབདའལའི་གས་མི་དྲ། ྦ 
དྲམ ཏྲེ ཀྐ ཡྱི ཡེ ཤྭ་ཝཱནུ། | 


ཤབས་དང་་ 





! 
[ལྷ 





་བརོམ། །བདག་དང་ཡོད་བདག་བར་སེལ་འགལ་ཆྱེན་གཞུག། །ཚེསམ ཐུན་ལ་སཱང་ཨ མ་གཱ་ལག་བར་བ་སུར། 
| ༧ ཁ'ུག་ལོག་ལུ་ང་ནདྱ་པདཱ་ཧེད། །མཛད་སྱོད་འབྱ་ཁེལ་ཁཾག་མཐོང་སྨ་སྙུར་འདེབས། །སཱང་བསཱཾ་ལསྦྱ་རྭ་སུནྦ་ཕང་རིང་ལ་སེགས། 


ལོག་དམ་ཆིག་ངོས་ལ་ག་བེད། །ལེའུ་ལ་ཁ་གཆུང་མ་སིི་ང་རེངཔ། 


ཌེ ། ག་ཏྱི་ང། ལ་བ པ་ གའ་ཆང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམསའ ལ་བྱེད། །བསུན་དང་བ་མཁྲིས་དྲ་གར་བྲསང་བླ་བྐོག་བ་ན 
དད ༦ ཤུགས ཡིས བ་ག ི་ །ེགས་ནྲལི་ གའཚོ་སད་དགའ་བའ༔ 
4 དྲུག་ཇུག་ཆོམ་ནུན་དམགྲགས་སུར་ངནའཆུང་། །བསུམ་དདདག་ཕྱོར་ཤོམ་ཞིང་མཆོན་ཙེ་བསུན། །རི་ཁོད་དཔན་པ་གཙུག་ལག་དགོན་ 
།བ་མཆ་མཚང་་་° 





༈བདེད་གྒ་ཆད་མར་མི་འཛིན་བ།ཡེལ་གྱི་ང་ ད། 


།དཔན་གླ་བ 





ལོ 





༠ 
ཤམས 













རླ 


༡ 


ཱ ¢ ཞེར 
( ཏྱ བཾ མ་ གྲྭ" མར་ 
། 
་ཿ, 
རཾ ད་དང 





འོ བ་བ་ཐོད་དུགས་སྔས་རྲོད་ལོ་ངྲ་སགྱར་གྱརབས། །ཚོ་བྷམ་བཟས་མམས་ལིས་ཤིག་ ངངུ་སཾ་ད། རྲཱི་བཱོུཿ བསྟན་ 


,ཌྷཾ སླང་དམ་ཅ པོ་ལུམ་དལ་ཁེད། །བདྲག་གི་ཡ་ད ངམ་དད་ཏདྱ་བུས་བམལ། ལ། །ཡུན་བ་གོགས།འཁའརྲ་ཀུན་ལས་ཁྲོད་གཅིས་བཟུང་།། 
ཿ ༣ ཅམ གདུངབསས། ་་་ན་ ུ་བཀའི་སཱཾད ལོ་ཡང་། ླ་བགས་ལ་ མས་བྲན་ཁུར་ཉ་ རྭ་ཉན་གྱུར་ཅིང་། ། །དེས་ན་ཁུད། 


༢ དན་པ གསུ ནཔ།ག་པ་བཡ་ཉ་དགཅིས་པས་ ཛད། རི རགླིག་བ་སབ། མི་བ མཱཿ | 















མ་པ 


་འཐས་ལག་ཉོག་དྲག། །མ་ལཱས་མཉམ་ཉིད་ལགས་གྱས་ཉེར་བཟུ་ང་ནས། །ཕློ་འངས་སྙ་ང་ཉི་ད་མཐའ་བྲལ་ཧོམ་དྲ་དྲལ། ཟ 
4 འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཆོན་བལ་ཕར་པས་གདབ། །ཆང་རིག་དྲི་བལ་གསིས་ཅྱིམཚོན་ཆས་བསྣན། ཨད ཁེསེས་དག་པ་ཆེན་ 
ཤ3ཾ།པའི་དབྱིངས་སྲ་བསལ། །ལྷག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ཕྲཾན་ལས་མཛོང། །མདོར་ན་སྙཾ་བས་ཛྡན་ནག་པོའི་ཆོགས་ཁྱེད་ཁྱེས། „ 

; བདག་གི་ས་གང་བཅོལ་ལས་སྲ་གུར་པྲ་ཀན། །ཐབགས་མེད་བསབཅིང་ཞྱི་ཧྲས་དབང་ངག་ལས། །ཡམ་བཅོལ་ན་ཡང་འབད་ 
<; མེད་འགྲབ་པར་མཛོད། ༈བ་དགནི་སང་དག་ཛོགས་སངས་མ་ཅུས་པར། །ཚེ་རབས་གནཏུ་བྱོད་དང་མ་འབྲལ་བར། { 
ལུས་དང་ཟི་བ་བཞིན་འགོག་སནས་ས་ལམ་གྱི། །ཡོད་ཏན་ཡར་པའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་མཛོང། །གནས་སླབ 












༡༦༤༥ 

















ཐམ། རྒྱུ་རྒྱ་རྒ། དེ་ལརགདོདནསཀ་དགདག་པ་ཆེའི་ །ཁབ་གདལ་ཐགས་ཁི་ལེའེ 
4 གཏོམ་ཕྱིར་སྲུལ་བྱེདམཉམཞིད་ཝཁ་ཤརྨ་དཱང་། །གཡོ་ངས་མཐ་ཡིས་ཨ་ཁཐས་དངོས་ཞེནཆེར། 
¦! 2 །དངྱིངས་ས་ 
རོ 
ཤོ 





རེད 










གོ 





ནཱ བསཿ ཧཱ ༼ 
།ྲསཤྲི སས ས་བང་ཞིག་བར་ མལ 





ཐདམསདནམས་ཅིཐགསཅིསས། ད 





།དམ་ཉམསམྱར་ཕླལ་དམ་ཐད་དམ་ས་འདའ། 





།ས་མ་ཝཱ་ཛཱ་ཀི་་ ད 





ཡས་ ས་ ཅོ ལྷ་ལཆོག་དངང་ཕུག་ཆེ་ལྭ་ཕུག་འཆོལ་འདུད༔ བདོདདབདྱ་ནད་པད་ྦལ་པོ་ངསཿ ལ་མཆོག་ཌ་། 
མྭ་འྭལ་ལ་གདང་བཞི་པའྱི གུནྱ་ཱབ་བ་དགོབ།་འདོད་ན་བྱ་ཐང་བས༔ སོད་ཏུན་ སྙངགེ་བིག་ཡེ་དངེས་ཡའི་དཔལྟ་ དངིགཔ་པའི་ 
འཁྱུལ་འཁོར་ཆུང་ཞགས་གཱིབའཛེན་བསྟན༔ དེ་ལ་ཐོག་ ༈ཡང་ རདྱཀིལ་འཁོད་བཅའ་གཞི་དི་ ཉི སགིངབཡིདཁོང་སསདྲ་ འི་གནས་ཡཆོག་ཏུ༔ ༔ 
།ཡིད་འོངས་བུད་མེད་ སྒད་ཚོངོ་ཡ༔ དར་མས་ངུཐངས་པྲ བླ་བབ་ཁང་གས་འདང་ཆག་ཆག་དད་དུ་གདཔཿ དབང་གྱི་ཕླག་ནས་དབངགི་ས་་། 


1. །[ˆ 
ཙྭ 
ཤྟཾ 
(¿2 
༼ 
2 





མ་ད ོད ི་ོ པོ ཁོགས འི ཟོ དྲ 
གསེན པད་ཝ་འནཊ་ མིག་དམངྱ་ཧཱལ་ བཞྣིདཱ་མས་ ཨ་ཆོན་བྲབ ཐྲ ༼རིཿ ཅུབ 


བྱདངུས༔ འཁོར་ཕུག་ལགས་བདམ་དཔོ་དུག་གིས་པ། 
ཁེ་གོང་མདོག དོག་སརདི་ཅན༔ དཔམར་པེ་ བརྙ་རེན་སརོཔ།ཞི་མགོཿཌྱེ 'ལྡནཿ 








།དམང་པེལེ་ཚད་ན་སེར་བཞི་པའི༔ དབང་ཆེན་དམང་པོའི་གྲུ་བྲི་ཧབ་ལིགཏཱ༔ གབ་ལུམ་སཱགས་དངལས་བྫོན་བཅས་པ་ཐིཿ དེཉིདྱ་ཆཱཐ་ལོལ་ཚུལ་དུ་བྱཅང་བར་བ༔ ཟངས་་ 
4 གདོང་དེཉི་དནངཇུ་གཡུཿལེག་ས་དངཿ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་རྣ་ འེ་རིགས༔ ཤིང་ཐོག་ལྷ་ཚོགས་བཟང་བག་སྦན་ དྲས ཤནད་ངུ་བདས་ཁྱི་ཕགསྲ་ཀ༔ ལོང་བས 
¦ 4 །ཕབས་སྣས་བཀང་ར རུབཉཏུ་ཞགས་པ་དམརཔ་བངས་རྱཁ་ཡགཅནཿ གུྱདངུལ་དཀར་མེལ་དདྨེནཌས་དང་དཔརརྒ་ ཆོགསྤ་ཀིས་བྱཧན༔ དལ་གཡས་བ་མའི་གཏོར་་ 
| རཾ མ་གཡེན་ཡི་དམཿ༔ རྱབ་ཏུ་སཁའ་འཕོ་མོདུད་དྭ་ལཱ་ཉེན་པེའི དཔལ་ཧི་གཏོར་མ་རི་ངབ་བཞི་བརགས་གྟེངྩ༔ ནོརོ་བུ་མིག་རིམ་བཞི་དསམ་བཀོད་པའི་སྟེང༔ དཔབལ་གཏོང་་ 
£ །བཅིད་ལྡནྱ་ཧད་དང་ལན་པ་གཅེསྤཿ ཕབའ་གེང་ཆང་ཟུབཞི་དངཏིང་ལོ་བདི༔ བང་རི་དང་པོང་བསས་མསུ་ཚོགས་བྱརྷ༔ བརམས་ད་ཐབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ གསུམ་༥ 
༤ །བ་དགུ་ལ་བྲག་ཤི་ས་རགས་བརད་དད་༔ གྱལ་སྲེད་ས་བདུད་དཀོད་ནོད་སྣ་ཚོགས་སེགས༔ བང་རིམ་འོག་མར་དཀོརནོར་སྣ་ཚོག་ས་འགོད༔ ལ་བྒན་དམར་པེའི་ཁ་་ 








ཅར ྨ་མསྦཀི་གགངྒ་རོ་དངྱང ཐུད་མེད་མཛོངས་མདགུ་གི་ལ་པཔག་དང་༔ 
ཊམསསི་གག ཐཱ ར་ར གཞི་ལས་བཅ་ཉིང་བ་ མཆོལ ཌམ་ཡོག་ཞོས 
དངྱཿ མཆི། 


བུདྲིལུའ 























འཐུབ་པའི་ཌགསྱ་བང་ཆགས་མེད་བྱར་ཅར་བླགས༔ དབང་སྡུད་རྲུང་གི་ཤགས་བ་ལུགས་བྱུ་སྙིངའཛོན ནོ ནཾ་སྱུབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུད་༔ ཨུ་རྒན་པད་ས་འཇཱང་གནས་ྱི་ཐུགས་” 
(ྔྲ རཱཾག་པའཚོ་རྒྱལ་འགྲོག་བརྐགཉིས་ཀྱི་སྙིང་ནོརཿ _ མ་བོདས་ལས་ཅན་བུ་དང་འགདཔར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་སྡད་སྲིད་ལྦ་མི་དབང་འཇུམ་ཤིང་ཿ བཤད་སླུབབསྟནཔ་ཞུབ་མེྱས་རྱར་ ་ 

༩ ཅེགཿ ཟཛས་མ་ཡྱྱརྩྦཿཉྒྷཧ༔ སྒལ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད་རུ༔ སྐལ་མེདཡོག་སྟ་ཿནུལ་གསད་རྒ༔་ ནྒག་པོ་བདུད་གྱིཿ ཨྱི་དམང་ཚོ།ས་ཁ་བྲ་མར༔ མནྫ་གུ་ཱཿ ཧཱ་ཐྲིམཿ ཧཱ 
བདག་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་ཞུས'ལ ལྡན་དྲོ་ཇེ་ཡིས༔ ཧྱ་ཕུ་ལྕགས་ཕུར་ཅནནས་སྱན་དྲངས་ནས༔ མི་ལོ་ཉེར་ལཱའིབརངུ་གསང་ཨྒྱས་གདབ༔ ཟཐལ་འཛྲ་གིང་བརྟན་པའི་མངའ་་ 
; བདོགད་པལ༔ སྐ་ས་པ་ཞེསྲ་གགས་པའྲི་ཧྲ་མཚན་དཔལ༔ ཉིཟླ་ནོར་བུ་དབད་གྱལ་ལྟ ལརགྲགསཔ༔ རྡོ་རེ་འཆང་དབང་བདེཿ ཆེནྷ་གཱུ་ ་མའི་གརཿ རངག་དབང་བསེདནམས་ 
དབད་ཕུག་གྲགས་བའི་དབལ༔ ཡབྲསསྭ་ས་ཚེ་མཛད་བིན་ནུབ་མེད་དུ༔ གྣདལ་པྱཧརཱ་མཚོརྐཞབས་པདྷ་ཏག་བརྟན་ཞིང་༔ གདབ་ཚིན་ཆས༔ སྲིད་ལྱོགས་བཅུ་ངརྒྱས་པ་དང་༔ ༔ ངྡ 














28 :6. 84 










ཧཱ༔ ཛྡོརྔནག་ཡོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་གསང་་གབ་ཡིད་བཞིན་དོང་་ཡོན་ཏུན་གཏེང་མཛོད་སྣང་འཁོང་ལོ་ཁ་བཏྟན་ནས་ཕ་མེ་དབང་ 
།ངུ་སྙུད་པ་གྲསང་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་བཟུགས་སེའོ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་ཛྡེ་ཤ༔ གསེརཆོས་བཀའརྒྱ་ན༔་གསང་མཆོག་ཁྲནམེད་བ༔ ༔ ¡ | 






























| ཧཾ རྨ ལྷ་ཅེན་གཏེ པོང་བཞི་དབང་ཕུག་ཀླི་དྲ་པུ་ལར་འདུད༔ 
ཐོད་ཕང་གིས༔ ཆམ ་ལོོ་ས་ལ ལས་ཅན་ ས་བ གི་དབང་ག ཡི་ང "ལན་ ཤབས ཅུཿ 
བླསབ ལི ངྲ་ཤིར༔ 


བྲ བས དངབ ཡ་ དབང་སུུད་གསང་ཟླ་ སྤ་བ་ཟབ་སོཿ བསྟན 








བདྲག་ འྲ`་སྣང་ 'སིད་དབང་རྒྱ། ཅལ 
ཕན་བ དེའི་འབུང་གཏེར་ བཤད་དང་་ 
བཛ་ས་མ་སྷ་ཆ་ 


ཆོང་དུས་ མ་མདལབ་ལ་ གང་འདོད་རང་རེས། 


ཧོ 


ཛོ ོམ་བཅིན་པས་བ ློ་དོ་ོས་ ལོ་ད་ བབཞོ་སོར་རོརྲོད་ཡོ་ཆོག་ 
ཟླ་གམ་བས་བཞི་ བཅས་ཁག་སངརྲབསབས་ལཿ རེང ་ 
ཙིབས་བཞིཤར་དཀརནག༔ ལྷཱ་སཱུར་ཞག༔ དེ རུབ་དམར་ནགུ། བུང་ལྔང་ནག་ཁ་ཆླིལྱགསུྱག 





བུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་སྒེ་བཅས་མ་ངོས་པའི་ཚོན་ དྭ དེ་དཔར། སྦ སིལ་ཁིའའི་ཁར༔ ཤ་ཞ | ཿ 













ཟངས་དངགཤའ་དཀར་བསེེས་པའི་མྭ་ངལ་གཡའ་དག་ལཿ སིན་ངཱ་ལི་ཁི་མཚལ་དཀད་ད་མ་ཡེད་བ་ལཿ༔ ན་ཆུང་གཙང་མ་བབྱོར་ལྲན་ཆུས་སྩྱ་ 
ཱ མདག འགྲིངལེགས་བརྗསཿ དྲངས་སུ་རིའི་ཡོགས་བཞིར་ཧརི་ནི་བ་བཀོད༔ དབུས་སྲུ་དབད་ཕུག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྣཁལ་དབང་པྱུད་སཱགས་ཚང་པྲིཿ ཝེལ་དབང་སུད་ལས་ས་གས་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་བྱི་ དྲ་མས་མཐའ་ཡང་བ་མང་དག་བས་ ཱ 
བསྐར་བ་གཅེས༔ མ་དྡལ་མགོར་སྟིང་གྱི་བང་བུ་བྱསྐད་བཅུགས་ལ༔ དེ་རེར་གང་མདོད་ལིང་ག་མི་ངྲར་སྲ་བིབས་པ་འཇུག༔ དྲི་ནམས་་༠་། 
གྲུསུགས་དག་མ་རལ་སོང་མངོགསསལ་བར་གཅེས༔ དེ་སྟེང་དབང་ཤིང་དམར་པོ་སྲེ་ཁམ་ལེགས་པའི་སྟེང་༔ རྭཏཱ་བདས་གཞོར་འབུ་ས་སྨན་་་ 
གྱིས་བཀང་༔ བླསླབ་པའི་སྟེགས་བུའི་རྫས་དང་ལག་ལན་རིམ་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱོ་རྒྱ་རྒར གཉིས་པ་རཇ་བངས་ཀྱི་ཡེེས་ ཤིནཏུ་ལེགས་ཕགས་་་ 













དི 19922༠༠༦༦ི༥༦༢༠ 











མྩོ སེང་ཆེད་པ པོ་མྭ་ཁུད་གང་བའིནང་འཇུག་སྨན་ཤོག་དག ཁ་མཱ་ཁུདཱཊུདོ་ཡངས་མཐ་རྩཿ རླ དྩ་བཅགྲ་ཙིབ མུ 

3 ཤབ་བུ་ལཤད་ དྭ་རྒྱ་བ་ བ་བྱ་སད་རིཿ་དད་མཐུན་དཔང་རུགྲ་ ལི་མ ཅམི་སཱ་བར་ རྭ་སིད་པའྱི་སིས་ པ་བཅིད་ལན་བྱཿ 5 ཡི 
ཛཾ དབང་ཕྡུད་འདོད་གསེལ་པཱགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི༔ ཅིཟིས་བཞི་དཀལ་སྡགས གད་འདི་ཉི་ད་ཚང་བར་བཀོད༔ ་ཨེ་མན་ཛུ་ཀུགཏྲ་ཤཾ༔ 
ཌྷ ཙིབཾས་མཆན་ན རྣམས་ལྭ་ལ་འྲེ་ི་གྲསམ ་དབད་ངུ་སུས་ཤིག༔ ྱེ་ཆབ་བདྱསདྲ་ལགས་ད་འདོདགསལ་དདའཿ ་ སྦེལ ད་ཛུ་ཀུག།ཏྲ་དྲི༔ 4 

| ཀྷིར་ཀོམ ཨ་ཀབ་ཡ་༔_ མཿ དུང་དུང་འདྲས་འདུས༔ བསྟས་པྲསས༔ འླད་འདྲུ་ མགོ་ནག་ཿ སཿ དྲཀུག་༥ 
ཤྲ 


རཱ པཱ ཕོ་རྱུག༔ རྐང་འགོ་རུ་ཆུག ཡིདྱ་གྷི་ཛམ་ང པ་རཤེས་པརང་དབང་མེད་པར་ཁུག ་ལཤོག་ཡ༔ འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་གེསཿ ད 


ལོ གཅེདབ་ཞལ་ ཅག ཤྱག་ག སཔརལ་པ་གཡང་༔ གསས་པས་ཆུགས ལེ་ལང་ཁམས་གསུམ བོང་དུ་སུད༔ གཡ 
ད ཏི་བེར་ཞགས་པ་ལི་སྲ ལིན ུགགཞི་སདལ་ཕག །ཡེདྱར གཡས་པས ིིི་ ལ་ཞིག བི བ་ད གོ ཀླ 
4 དྷངཀོ་དཾ་ར༔ པ་གང་གུ་རུ་ལེ་ ཛྲ འཇ མྲབ་སེབས་ཆིལ "ཡཱན་ནུས་པ་ ཟགས་པ་མདབ་ཡྭཿ་ ` དྲ་གགསུ་མ་༠་ 
¡ གཿ ཡྲཾས་དཔ་དངུ་སྣད་པར་བསམ༔ གཟྱི་དིན་རབ་འབར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བྲང་བ་ མ་ཡ ཿཱཧྱཧྱོ་རྒྱ་ཧཱཿ དེནས་ལྭ་པ་སྲག སཁྱཕྲས་ མ་བའདི་ལྟད་ 
།རཱ གཉེསྙ། ཆག་གརམཆོང བརྡར བིད ྷབ་དབངསུད་ལགས་འདི་ཤེག་ བངས་ཞེར གཅིག་བར ས་བ 
ཀྭ་ཧིར་ཀྲོ་གི་རྦཿ `  ་།ཨ་ཀར་ཤཱ་ཕ༔ ཨ་ ཧྲྲྲ་ཛ༔ དུང་དུང༔ - ( འྱདུས་བའྱདུ་ས༔་  དྭ་ུས་བས་སཊ་ འདུ་འྱདྲ༔ མགོ ཡཡ་མ་ ་; 








བཅན་པར་ ཤོགོ་མེརྨ་ཐཱཆསོགསལ་པར་ལགས་བྱསུར་བྱ། | རྒྱལ་སྲས་ཐུས་ལན་འཇིས། མཁོ རྒམདཀར་ངོས་ནས་རམ་དགའེ གྲས་བྲག་བའྲི་ ། 
ས་བས་ཡ་གའི་རིས་དཀ བོག་པའིཿ ལྦུལ་སུ་ཡུན་བཟང་འོད་གསལ་ལཱང་པོས་བཟས༩ སྤར་སྒབ་ལྔ་ མེད ¬~ ཝེ | 





ཧོཿ སི ོའརར་ 


དྲྭམུ་པྷ་ངེ་ཤཱཿ ག 





སེར་ཆོས་བཀའྱ་ཆ་ཅནཿ ༔ 


` 653 . 










༡ིངལེ་ཆིལཅི་བ་ 


༼ཁ ཀ་ཀོ ལཾ ར་ར ཁང ཱུ པེ 
ཧཾཿ གྷྷབྷ་ྷ་ཏྷ༔ བདག་འྲད་སྡང་སྲཾད་དབད་བརྐུར་པདྨ་རྒལ་པོ་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྒལ་ལྡན་སེས་ཧྲ་ཡིས༔ བཀའ་ 








གྒ 
པུ གཏེར་བསྟན་འཛོན་བཤད་སྦུབ་སྡེ་འཛུགས་པའི༔ བྲགྲ་ཤིས་སྣབས་ལྡན་སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པའི༔ སྣང་སྲིདགསོ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་དབང་་” 
རླ སྣུད་པའི༔ འདོདདབ་པངས་རྱདོད་བོསྲ་གུབཅར་འབྲསཔརཿ ྱློ་ གསགས 
3 » 





དམ་པོའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོརྗེས་འདི་རྟེད་ནས༔ རང་གཞནའདེདདགུ་མ་ལུས་ལཱན་ཐུབ་འབུང་༔ ཟླུ་དབང་ 


ཙོས 











དྲོ 
| 
| 


དབ་ནི་ཡཚོདའོད་དཔང་གོཅོདཔ་དཅནོ༔ 


ཨྱུ་བནང་སུལ་དེ་ལ་འདི་འཐོདནས༔  ། 


རི ངའི ཟཕ།པདངསྣ་ ( 
ས་ལལབ འོ པའིདག་དང་བླས། བབེས། ར་ནད ཁས 


གདུ 
གྱངན༔ྣ བོད།མས་བདེའི དལབར་བེ་ཆོས་ེ 
༼ [ས་ས རྨ 


ཡང་ཝན་ཕྲོགས་བཀའབ་གེབ བརྐེགས་དདབྱསངབའི་ཚོགས་ཁ་གཏོརོ་ ཨྭ་སིཉིཿ ཿ རཾ 





















འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཆོགས་དཔགྱང་མེད་པར་སན་འདེནཿ བྲ་ཙ་བཾ་ཧོ༔ ཿ 
¦ པ་དྲཀ་མ་ལ་ ཉིས ༅ིནང་གསང་བས་མཆོད༔ ཨེ་མཿ མས་མཚན་རྨདྱ་བུང་རདྱྭ་བུང་སྦལ་པའི་སྲ༔ 
རྫུ་འགྲུལ་ཐོགས་མེད་སྙེབས་ལྲན་མཐུ་ཆེན་པ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལས་དབངད་སྣད་མཛད་མཿ པབྱད་རལ་པའྲི་པ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བསྟད༔ 
ཙཱ ངྲ་སིད་དབང་ཕུད་མཿ དབྲསྔ་གུབ་མྱར་སྣེལ་བགེགྣ 
ཚོགསཚོམ་འབྲེབས་མཿ བརྲེ་ཝན་རཀི་ཝ་ལྭ་ཕག་འཆལ་བསྟེད༔ ཨོ་ཧཱཿ ཧཱཿ བྲཛ་གྲར་བླད་རྭ་ཛམ་ཧརིའེ་སཱཿ „ བཛྲཾ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ལོ་ཀཱ་ ཤྲུ དེ་ནི་བསྙེན་བའིརིམ་པའོཿབདྲོ་ས་ཡ་ཡ༔ རྱཧྱཧྱ༔ གཉིས་པ་བསྒྱུབ་པའེརིམ་པདི༔ སངནདུ་དབང་རྟེན་ི་དྲཀིལ་འཁོར་པད་མ་་ 
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ངེ ལཱ བའུགས་་ཌ་= 
ཤྷཾ པའོ ཡམ་རདྷཱ་ཨམྦ་བཔོ་པཱ་མངོག་དམརགསལ་ཡབའད་བའོ་ཞལ་གཅིག་ཅུགགཉིས་༣ གཡས་ཟངས་སྱི་ལགས་ཀྱ་དམར་པོ་་ 
རྣ ཕྱར་ཞིད་ར༔ གཡོན་བངས་བུམ་དམར་པ་འཁྱུད་པར ཤངད་དུ་དཇེ་མཁའ་འབྲོ་མ་དཀར་མོ་ལོད་ཆགས་པ་ཞི་ཞིངའཇུམ་མདངས་ཆགས་པྱ། 





2, ཙཱདཆེན་མཁའ་འཕྲམ་སེརནུག༔ ཅུབ་ཧུ་པདུ་ཨཊ་ གྲོ་མཆགས་པའི་མདངས་ལུན༔ བྱངངདུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མལྔང་ནགཁྲོ་་་ 


ཛུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱགགགསས་པརྣ་མསན་ཕྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱད་ཀྱི་ཙེ་གསུམ་དང་བདན་གཡབ་པ༔ གཡོན་པས་ཐངས་ཀྱི་ལྱགཱ་ 


)༣མམཔཔལམ༠༧་༢༨༨༨པ༨པ༤-- 








གས་འདུདྱ་སི་ཚུལ་མྱིས༔ 





ˆ |གཧྙེབས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་པྱ་གདམར་བའི་སུཿ 


བླ གསུམ་སྲེཾད་པ་གསུམ་གྱི་སྱེ་འགྲྭ་ཡ་མོ་བཟང་ད་བུ་ཚེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་བཅོན་མོབབངས་འཁོར་ ཿ 

# རྣམས37 སུམ་ཨིའི་འགམ་བཟར་དབུ་ཆུ་བཅ་ུལ་བོད་བཅན་པ་འབངས འདིགྷ་རཱ་ཧི། ཁམས་ཐམ་སུཅ་ད་ཤིགཔི 
¿ འདེད་བདེདྱ༔ རང་དབང་མེད་པར་ཤག་སྒུ་རླུབ་གཾས་བཧྱད་པ་བཞིན༔ རངམདུན་དུ་འདུརྲ་ཕཱ་ལ 
རྣམས་ྱི་ཆོ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གཟྲི་བརྗིད་ཀྱི་དྭངས་མ་འོད་ཐེ་རདམརྱ་་རཅར་ 


|, སུཐནཱ་ཐིམ་པསར་པ་ཞིདགྲབྱི་བིན་འད་ཐུང་ཆེར་འབུར་ཞིངཿ 


ཟཾལྱ་གིས་འོད་ནསཿ༔ 


མཁས་བཅོདོ་བྱ་མབ་ཡང་འཁར་དངབཅས་པ་ 


'པཊེད་པཡེད་་ 


༥ 


ལང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 


སྲིད་པ་གསུམན་ཆེ་བཙན་འགགནླ་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ།ཞིང་ཉ མྱང་ 


སྙིང་གསུམ་ཨྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསྒེ་མས་པ༥ས༔ 





དངོས་བྲཟང་བ་ 


















༧ 
༠ྱ 


སྣ་ཚོག་ས་གྱི་ཆས་འབབ་པར་བསམས་ཞིང་༔ གུགས བ་པ་ནི < ཛྱཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་རུ་ཐོད་ཕྭ བྱརལ་ཧ་ཡྲ་གི་ལྱ་ཧྭ་ལུ་ངུ་ 
ཨ་མ་ཛྷཱདཱ་ཁཱ་ཛཱ་དབང་ ཆེན་ཁི་རིད་ཿ ཨུ ཧེ་ལི་ཐྭ་སུ་ཏ་ཧྷ་ར་སིངྷི༔ ༨ ་རྱ་གུཏྲ་ད་ ཏ་འི་ཅིས ཆོ པཔ 
གྲ ཅིང་ཛྱཿ །དུདངུང་འཇུས་འདུས་བྣསསབསསྩ། ཡ་ཧརི་ནི་ས་མི་དིང་བླ་མུལ་བྲམལ༔ མེ་འཐལ་ཆོག་ཆོག༔ མི་ ༔ 
ཆིམས་དུང་དུང༔ ཙྭའི་ཡཾཿ མགོ་ན ག་མི་ཡི་སེམས་དྲྭ་ུག་ པུ སྙིང་ཕྱོརུ་རྫུག༔ གང་འཕྲོརླུ་རུགཿ ཡི་དྲ་ཀྷི་རྣམ་པད་ཤྲེས་པ་ 
རང་ དབང་མེདཔརྒྱ་སར་དུ ཁེག་ལ་ཤོག་ཅི་གྲ༔ རྔ་་སང་སྭི་རཱི་ཕཾ་ལྷ་ཙཱ་ཛཱཱཿ སྣང་དྲིད་མ་ལུས ་ཐམ་ས་ཅདགཡོ་བར་འ རྟཿ ཱ་འབོ་ 


་མོ་ཐམས ་ཅ་དྲ་བནདུ། 







ཛུ 












རྩ ་ལ་ 
ཅེ 











ཏི 


འདོན་པར་ངེས༔ འཇིག 


: 


¦; 


།ཁའ།༔ ླ་རམས་ཐམ སཅད་ངང་གྲི་གོགས་སུ་བྱ་ཐུར༔ 








ཡ་ 


126 


ཆོས་སོགས བདའོ ཅེས་ལ་ྱགས་ལ། གཱ 


༠ ° 





གུ་རུ་པད་མ་སིདྡིཾཧྲི སྣང་སྲིད་དབང་སཱད་ཕདྨ་ཐོད་པངྱ་ཝལཿ༔ དེགས་ཆོགས་ཟིལ་གནོན་དེ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་་ 
| །འཇུད༔ མཆོད་གཏོར་བསངས་སྩདས་བནྱ་སིས་བྱརབས་ཤིང་འབུལ་ལ༔ ཟངར་དང་འབིར་ཞི་དྱ་ བྱད་ཐོད་ཕེང་གི་ངྱ་ཧུལ་དང་ལན་་ 


སྐད་དོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསལ༔ ལྷུ་ནུབ་ཇ་ཡབ་རྭགའི་གོངྱ་བེརྩ༔ དཔལ་རི་པྱ་འོདྱ་ཀི་གཞུལ་་ 


པའི་ངང་ནས་འདི་སྲྭ 
།ཡས་ནས༔ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ཁདསཇུ་འུལ་མཐུ་ཧྩོབས་རྩལཤུགས་དང་ལན་པཅ  རེག་འཇིན་ཆེནཔ་པྱད་ ་ 








ཅཅ །ི །གྤིན་ བོད་པཕྲེར་སལཿ མཆོག་གསུལ་གྲུགྲགལ་ཙུ་གྲསམ་རིག་འཁྲོནྲ་གུབ་བོབྱ་ཆུལ་བྱ་ཚུ་མཚོའི་ ད ། 

| ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་གསན་ཅིང་དགོངའེ་སུ་གསའ་ཿ། སི བ་བའི་གནས་མཆོག་ཕུན་བུམ་ བྱ 
1⁄2. ཚྫོགས་པ་འདིརྦ་ ྣ( ཧུཊ་བདག་ལི མགལ་ཆེན་པར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ྦ་བུ་མི་མུནཔའི་ཟུགས་ ་བ་བསབ་ཅད། ། .-! 
[སྨ ¡སཞི་བངང་བཟློག་པའིལིདཿ རིག་འཇིནྒྲ་ནལ་འབབོརོ་ལཱགས་འཆང་བདག་གསྣས མཛོདཔའི་ཡྱོ་བད་དངོས་ ། | 





















འལོ་ར་ 'དང་ཡིདྲ་ཧིས པ་མེད་པ་ལྲི་བད་བྱ་རྐནྱ་ཉི་འཁོརལྱ་རྐ་ར པ་འདི་ཉིདྱ་ཉིསདྭ་ གྱེས་པར་ལྐ རཿ མཆོད་དོ་ འབུལ་ལོ་ 
¿ བཞིས་སུ་གསོལ་མཿ ཅི རྗ༤ ཆར དརར་ིཾ ཧཾ 
མ ཕག་མེ༔ ཁྲོས་མནུག་མོ། མཿ རིགས་བཞི་མཁབ་འྲ་ཕྩོ༔ རིགསྦ་ཀིབ དག་བྱེ་ཆེལ་དབད། 


2 པཱུདཱ་འོད་འབར་ཡབ་ཡུམ༔ _དཔལ་ཆད་རྡོ་རྔེ་གཞོན་ནུ༔ ཕུམ་མཆོག་འཁོར་ལྕཆས་འདེབས་མཿ༔ བླུ་དུ་ཐོདྲཔང་ངེ་ལ༔ བོ 
རཾ ཾེེྭ}ྲ}འ་ „སླད་དུ 
འཛིན་བཟི་སམ་བཞགས་པའི་ཟྦལ་པའིགཏེང་ིའ་ནམས་ལ་མཆོད་དོ། འབལ་ལ༔ བཞེས་ས་་ 





ད རི་བད་ བོ པཔདྒོ་མབྷ་་མས་ 
ཤྩ ངན་པ༔ དས་ཨིའ་་ད་ ཧྩོན་པའི་བང ཡི དག་ཅག་ད་ ཞ་སས 


¦ གི་བ 


རེ་ 


ལ་ག 


དབང་བ ངོ སྔོན ལས་འ 
ལདབངསྲམ་ཞིངྱ་ ྲ ཨྱེ 


ཤྱིས་བ། བཅོལ བལྡ 
ངོ དབ་ས + ལ་ཚ སི་མགོ་པྱ་ གྒན་བྱ་ལག་བཞི་བ་ཡབ་ཡུམ རི་བ དང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་ངུ་བ 
ལྷ། ཁུ་ཆིནནག་པསྐེབབད་ཁཞི་རྲ་ གང 

ཡཱ སྲ ཀི་ཀི ༤ བཞག་ཡོག། 


ཞཱ་པོ༔ དབལ་མགོནམ་ཞང་།; 


ཧ་བྡ་ཡ་ཨཿ ལྲས་མཁན་བཛ་རོ་པོ་མོང (ངད 


_ ལྷུ་ཚེན་ཚོག སྦ་ཁིབདག་བྱ༔ 


རྩུག | 


གལ 


ཀྱ 












ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཤྲ ཕནཡསཧིམགོན་ཕོལ་འཁོརགཔ་སོང ཉཤྭ་བ་འབུམཿ མ་མྱ་བེ་བའི་ཆོགས་འཁོར་དངབཅས་པྲ་ནམས་དངཿ ཡུམ་། 
མཆོག་ཡུན་ཏཱ་བཟད་། ་ཉིད་བཞི ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ལགསྔེ་དལ་མག་ཞག་འོདའབ མ་གཅུག་མ གྲ་མིད་པའྱི་ཆེལ་མ༔ སཨི་ཀུཅ་ི་ 

ལྭལ༔ དཔལ་ལྔ་ནྩལ་མངརེདཔ་ཁམས་ི་དབདླདགཡར་བྲི་བ་་ བ་མཆེད་བཞྲི། དབང་མ་ཉིར་བྱསད་སེགསྩ༔། 
བུར་མུང་དམཅནྡ ཚོ ཅི ཕོ་རླུད་མེ་ཆྒྱུད་བཀའ་འ འྲ་གངས་མེད་ཀྱི་ཚོག སའ་ཛང་དང་པཅས་པ༽ དགསལ་མཆོད་ ལོ འབུལ་ལྔ། 
བཞེསྲ་ས་གསལ༔ ཟླ་བཟུགས་ སུ་ཅ་བ་འ་གྲེུགས་མདྱུ་སི་དྲུག་གདུན་བགི། གགས་ཚོགས༔ བྲི་བྲི་་བསེན་བྱབ་དང ཐྲེའུ་རང་ ཆེ་་་ 
འདེ་ ཆུང་སྲི དམ་སྲི གསེན་འདྲེ་ འྲདེ་ སོངྱ་ཅུག་བྲདེ་མོ་ མོོལཝལསྲ་བ་ངནང མིས་ལས་མཆོན་ངནཿ 
















གསེལ༔ དམ་སི་བགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་གདོན་ས་མོ་འདྲིམ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ཇུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརག་པར་མཛོད་དུགསོལ༔ ཧོཿ ཚོས་ཕྱོང་ 
བཱཁྱིཧྐལ་པཆེན་པ་བེ་ཧརྔ༔ བས་པ སྦུལ་པ་ཝ༔ བྲཾན་པཝ༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞྲི. སུའི་ཕྱོསངྲ་བ འབག་སེང་ གར་མཁན་དང་་་ 
 ཁྲེད་མཁན་ བཀའ་པཱཾད་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ དུང་འེབུད་པ ཇ་བརྡུངས་བ་ གདུགས་བསྡེར་བ་ རྒགྲཾང་ལྕུར་བ་ དར་ཕྱར་བ གནོད་ཧཱན 
མཆེན་བདུན་ གཡས་ྱི་རུ་འདྲེན་དཔའཔོ་ལྟག་ཆས་ཅན་བྱ་ར༔ གསཡོན་གྱིར་འདྲེན་བ་དགེ་སོང་དྲག་བཅོམ་པ་བྱས༔ རྱབརྱི་རྗེས་ཉུལ་བྲ་་་་ི 
(སུགསརག་ཕུའ་པ་བྲོག་ས་པ་བརྒྱ༔ མདུན་ཁྱི་སྣ་བདྲེན་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱུ༔ གཞུན་ཡངྱ་རལ་ཕན་པ་ཏཱ་སཱད་ཚེས་སོས་འཛིན་བྱ། ཕྱིནད་ 


༥ གི་བཀའ་ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒུད༔ སྲུལ་བ་དང་ཡང་སྦུལ་གྱི་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པ་རྣམས་དང་༔ རྒྱིས་བུཆེན་པོརྡེརྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་“** 


[ˆ 





ྲ་སུམ་བྱག་དུབ།ཅཱཿ 
ཡུམཆེད སད 
 ་ སད་པ" 





ངྭ་ལུར དབྲེན་གནས་གྲུའེརྦ་སཱངྱ 
ཁ་མ ༥༦༥ 
ལ་ས ང་གས 5 དུ རེའི 











་གསོལཿ མཆོད་སྩིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབྱེས་པའི་ཞལ་དཀར་བླ་བ་ལྟར་ངུ་ ཞོ ལླབ་པའྟྭི་གསྱར་ར། 
བཞེས གསྔ་མཛོདཿ རཿ གཉུབ་ཡ་དང་དཔང་རགས་ཡངདོ༔ དཔལ་མ པ་ལ་བ 

 སྲིད་བུགསགལ་དགས ཆུད་དང་ཆོས་ཅུད་ལེཿ བར་ཚད་ྱི་ཆེནར་མ་བྱསཿ བྐབྱ་རིན་ད་པའི་དབངྱདས་བ རེལ ་སདལ་ཅད་ 
¿ད་ཁ ུ བསྲི་ཡཐབནས་བགུད་མ་འཇུགཿ རང རར ་ གཉུའ་ནོན་ བདབ 


མབྱཿ་ཀི - 
ི་ོ ྱི་བྱར་དངམཚཿ མས་སངས དཔལ་འ 





གོ དྲབ་པརྩོ་ མས་ས ་བརྟན་པའི་ ལས་བ གོག ྷ ཀླ་བ་བཟུ་གཞས་ཡེད་པས༔ ས ཐའི བ་བཅས་བ།་རྲང་གེང 
ཤཾ མ་འ་པས་ངུས་ཚིགས་གཉིས་པལཿ ངཱ ༢ བདཔརྐ་ཤ། རྲེས་ོ 
ཧོ བྱ་རོལྕ། ཙད། $ མའོ་ཁམ་ས་པ་རོང་མཆོད་ཏེན་ནས༔ ནོ ཁའ ནཿ 
ཧཱཿ བཅོལ༔ ཧདྐདཉྱུཧྩང་ ཌཱ གས་རི་གསང་བ་གཉནྲ་ཀྱིཿ : 


ནྭྱརད་ཡབས་པྷ། སང་གྱི་་ལྩ་ོགསྦ་བུག་ཏུ་ཕུལ དུགས་རི་གསང་བ་གཉན་ཅི་ལྷ་ཡེ་ཤལོ། དབེན་པ 
:པམརམ་ངྲི་ེིངིེེིེིེིར་་རཡ 









བོས་བྱགིས༔ བདྐན་པའྱརུ་ཇའི་སོག་ཅྭ་མུརལོན་ཤོག༔ གསང་སགས་མ་རུབ་བསྟན་པ་དངྒྱརས་ཤོག༔ སམ་མྒད་ལ་མཿ ཅཱ ་( 





, [ཟླ གསརན་ཐོགསཞམེད་པཿ དཔལ་སྭ་ལྭལ་སེབས་ངཐོགགདོངཔ་དཞིཔ 
 དྲོག་བགེགས་དཔའ་ཡོལ་བྱགས་སྔོ་ 


་- ༥༦ ༡ 


༣མཚད་ད 













བ་བོ པོག བཛུས་མཡྱ་རག ཊས་ཡྱརྱསྱ་ཧང དེགས་། 
དབེན་པའི་གནས་མ་ཆོག་ུཿ དཿ བྲད མོལ སུ ! 
ྲ་ཕྣནབཤམསཿ གྱུ སབ གས་འག་དོ བིད དུན ལ་བབ ¦ 
ཧག ས་ས ེ་ལྟེདདག་པའི་དབང་ཞིང་། པསེ་ཁོམ།བརྡ བ་པ } ¦ 





















གྒོ བའྱི་བི་བ ཐོད་པྲ་སམ་བྐད་ བ་རོནོ་ བྲ 
ཀརཀཚརྲགྲ་གྲཾགེྲིྲེྲིག་ 
ཊཾ ས་ཤིང་ 

༢ དསས གས་གསོག 1 ་ 





བརྡ་ཞིད་བསྲ་བས་བཁག་ཞག་གིག་ལ་འབེན་བཿ | བོད་གབརྒྱ་སྩེཉ་ཁད་ 
གནྭམ་ཕུ་གསིུ་བོག་མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་ཝ་ ཚོའྔཁོ་བྱ༔ { 


ཧཿ 


བྲུབ ག་འཛུཕས་པཿ ང་གླི་དས་པ་དང་ནད་ཅི་ཁྲ་དངས་འཕྲ་བ༔ དོང་དྲ་རྭ་ཀའྱི་ཧྲ་མཚོ་རབྱ་ཏཱཱ་ཡུར་བཿ ལསམཁན་པོཉྭ་ནམ་ར། ་ 
8 ུག་ཚུངསཤི་བརས་དདའཿ ད་འདོན་བྱཿ མོ་རོདངྷ་ཅརགཏའ་དུརསསཅེར་ལབདོསཅི་བརེ་རས་འ་་ ངི 





དྲམཾག་ཐས་ 









ཤོད་པ༔ྩ་ ཏཾ སྐཱམ་། 


ཐོག་མདའི་ 





















་ཱ ུ བླུ་ུམ་དི་ ཤིང་ཚེལ་ཆེན་ཆི་མར་མེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་འར་གསལ་བཅ གང་དྲང་གསས་རྙེང་གྲིས་ཀ་གངུང་བྱས་པར༔་ 
ཛི གསུཊ་ཆེནྱ་སི་དད་པ་འབུ་ཏཱ་ལྭའི་གས་ཤིང་ཆོལ་ལེའུ་ཅི་མུར་མ་འ་ ཟུ བྱཅ་ལ་དང་ནྡིའ་གོད་འང་ཞིང་ནག་མཁལ་ནང་ 
ཚུ ་ག་བསཔསས་གུག་ཤེགང། བྱི་སསགསརའིཔས དེ་ལ་དེ དིང གསིར་གྱི་ཁུག་པ་ 
ལྷཱལ་པའ་པེ༧ྟ་དཔགཏུ་མུད་པ་འཔ་བ༔ ཞང་ཆེན་ནམས་ཕྱུ་བུར་ཏ ར་བསེའྲི་བ་འ་འབྲམྤྱ་གིས་དྲབ་བགེགསྩལ་ད་མཆནས་་༥ 
དཿ གཡཱའི་བཟུ་གཱ་གིཡ་གསུང་སཱན་སྒོགས་པར ཐྩགས་€9་ཁཱད་ རྭ ཛཉ་ ིི་ི་ིམ་འདམཉམས་པཔ་དྲབ་ འལ 
གཱོ་སྟིང་དང་རྒྱུ་མ་འདྲེནཅིང་ཨཆཱ་ལུར་བརྡར་བ༔ ཧྱནག་གནམ་ལྕགས་ཁྱི་མཆུ་ལྔེར་ཙན་དཔ་ག6ུ་ཡདུ་ཕས་ད་མཏ་མུས་། ཱུ 

སྙིང་དང་ཆུ་མ་འདྲེན་ཅང མཆཱ་ལུ་ ནཱར་བ དྲི་བ་དང་པ ཤརྦ་ལོ་དུང་ལས་གུ་བ་ཅིང་ལཱ་འམག་གི་ཚོགས་དཔག་དུ 
ཞབཤལ་རླབ་པར ཧོད་ཨ་ཁར་སི་བ་ཤད་ཚསས་སུཏི་བཱ་དང་རུ ལར་ཤར་བཙ ལེ ༦ ཤྱ 


(༥ཤ3༡224 
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ཊཟ 

















ཨེད་པ་དྲག་ལ་བྱགིདཔཿ ཌྕོག་གསེརལསྤྲ་བབཅིང་གཞིན་ཇྲེ་བི་བོགསྤ་ཅིདམག་ཚོགས་དཔགཅུ་ཡེད་པ་དྲས་ལ་༥ པ 
དའིིོིོརོག༽ ཡོསསྤ་བབྱི རི ཟེ ་བ།ོདྱ་ཕིན། | 
..3ྷ རེ ནུབྱ་སུང་ཡུགས་མིིགནུག་པ་མཚོརབཿ བྱང་གྭརརུས་མཱལ་རྱཔོ་མཁུན་པཿ༔ གོ་ཡི་ཡ་ཐོའྲ་ད་ ཅི 
བླུ་དུ ས་བ ུརཟུགསྲད་ལེ་ཡགོ་རིབམིཅིག་བས་པདད་གདད་བུགས་ | 
རར རུབ་ཁོགསས་ཛུག་མགོ་འབུམ་གྱི་ཚིག་པས་འཔའ་སྒ་ཙེ་རེ་ རེ་རྒ་གགས 


ཧཱི 

















བྱང་ཡྱོགསསྲ་སྲེལ་མགོ་འབྲམ་གྱི་ཅིག་པས་གུ་འདེབས་པཿ དེའི་ཡི་རི་ཡ་དྲ་ཤད་པ་གི་ཐོགསཿ བདུད་པེ ས་ཐགས༔ 
།གྭནྲ་ད་བར་བོགསཿ མུ་ཡ་ཐརྦ་ཐོགསནམས་ཅིདམགཚོགས་ཅིས་དྲགལ་ལུས་དད་ལ ཆོགས་བཏུང་ཞིང་དྲག་གདོན་བ པི 
ཛུལ་དྲ་དཱོག་པཿ དེའི་ཕི་རིམ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅུན།བག་འཐུང་ཿ ཟུཤ་བན་དང་ཧག་གཟིག་དོམ་དེད་ལ་སེགས་ཁྱིས་མདུད 
ཟརྒྱུགས་བྱེདབ༔ འཇིགས་པབི་དར་སྐད་འདོད་པ༔ དེའི་ལྱི: མ་དྲུ་དརྔ་ཁོད་བྱཧདྲ་ཀི་ཤན་པ་ཕ་མནལམས་ཁིས་མཆོད་ཇྭ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་་ 
༢༡ ཤིང་གརྦ་བེད་པཿ དེ་ལ་བའི་དྱ་རྲ་བོད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་འཇིགས་སྲརང་བའི་ནང་ད༔ བཏེདཔ་གཞུལ་ཡས་ཁང་བྱསེད་པའི་ལེའྟེ་དང་ ་ 
པའོན གཉིས་པ་བརྟེན་བྱེན་ལ་བསྱེད་པ་ནིཿེ གནམ་ལུགས་ཅྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་བཅིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརྡ་གུ་གྲསམ་དམར་ནག་ཆོས་འབུང་ ་ 








ལུ 
༦ 









༄།། ༦ ཐི ་ ། ༢ ཐའ མས་ སས་བ 
ཙིཿ  འབང་བའིདབས་ས༔ བྱད་མ་དྲག་བགེགས་གོད་འདྲེ ཆུང་སྲི་སབ་འདྲེ་སྲི་ཧུན་བྲདད་དངྱ་རྨུང་ལོ་ཡནོ་མས་བསྣོལ 
(ཧཱཿ བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཧི་གླ་འབར་བའི་དཔས་སུཿ ཧཱོ་ལས་གྲི་གུག་སྔེ་ནག། ཛུ ལི་མ པོ དྲ་བེགའ་་ 
® (གདྲག་པ་ཅན་བཡསཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདྲས་ཡོངས་སྲུ་ཚུར་བ་ལསཿ སྩྣབས་འབྲེག ཇིནག་པ་ཆེད་པ་ཞལ་བཞྲི་ཕུག་དུག་པཿ སཱ་ཆེ་་ 
-„ །ཁ་ཡན་འག་ལགས་པརམ་མཁའེམཐའ་དང་མཉམ་བཅུ. འཇིགསྲ་པ་རར་བ༔ཿ གཡས་ཞལ་དཀར་པོས་ཧ་ཧིའི་གད་མོརབཉཱ་གོད་་ 
ཟཾ པཿ གཡོནཞལ་དམར་པས་ཇུ་མས་བའི་བྲུ་སྦ་སྒོགས་པཅ ཅ་ཞལ་མཛེང་ནགྲངགྱ་གོད་པ་ ྟེང་ཞུལ་ཝང་སཱནྡ་ཆཱོབ་སོད་ 


|ཙི་ཇྔམས་སྒྲ་གྒོགས་པཿ ཞལ་ངེརེ་ལའང་དམར་ལྭ་ཟུམ་པའི་སཱནྒ་གངུཿ་མ་གདོང་མིག་ར་བཅུ་བྲསད་ཅིང་ཕུགས་བྱཅ་རྭ་རིག་གེར་གཟྲིག 







ཐ༠༡༠ 
» * 
















གས་ཡི་གྲས་དང་གོནཅང་ཁསོ་གིད་དཔསབ ས་བྱཧིཿ གཡུས དོཾི་ 


244 


ས་གདན 


རཱ 

ཤར བིལ ཡེརྱ་ཧིཾ མབྱརཱ་སྔོགས་པཿ དའེ་ཡམ་མཆོག་ཛ་ ཐང མ་ད་མར་ནགཿ ག་ཡས་པས།བྷ་ཚིདྲག་སྭ་མཁའ་ལྲ་ལར་ཞིང་༔ 

3 རྣིར ་ པ་མ་དམར་ནགཅ་ གཡས་པབས་ྱ ཟྭ་མ་ཁའ་ ཨུ ཞི ། 
༡༦༡ ༡༧༦༠༠༦-ས༤ས༧༠༠༠སས༡༠མ:པ༧༡༢༧ར༠༠༢༠༤༤༤-༼༤༤༤༡༤པ༤༧ར--༩ོ༡- ༡༨༨༨༨༤པ༨༩༤༧༦༠༥༤༧༡༧པ༩༥༥༠༩༥༢༢༩-༢-༠༠༢ར་བ༠༡ས༩༢༠༡༤༠༤༠༠ ༤༢ ༤ ༢༡-༨༨༡༧༢༠༠༩༢༠-༢༧པ༦༤༠༣༣༠ེ༡།།།།།སསས་པཔ་པ།་འརེབ་པའཡེབས།།ཐབ:༡16600216ཿ2-ྕྣྟ2ཿ-ྩ།.།ྗ.བ༧༥༥༩༧པཔས༦༠༠༩༡༠༡༡༥༡༧༨པ༢༠༡༡༡༣༡༡/༣།།༡༡༠༧༩༡༢༠༠༦༧༨༧༧༠༣༦༣༣༣༢༢༤༤༨༠༤༨༧༤༦ས༦ལརཔས༦༠༦༠༠༡༡༠པ༤ས༤༨༡༡༡༨༡༩༠༩པཔཔ༦པ༧༠༧༦༧༦༠ལ༧ 









ཁབསས་སས་ས་ དབལ་ཆས་པསས་ཅད་ཡོངས་ས་ཇོགས་བཿ བྣསལ་བའེསླེ་དད་རབྱཏ་ཁྲཁགས་པའྲི་ཐོངོདྲ་བརིད་བ༔ དེའི་ཚ | རི 
ན་ངྲུ་སོལ་ཡུམ་གྲཡ་མ་ནག་མོ་གྲཡས་པས་སྲ་ལི་མཁའལ་པར་ཞིང་གཡོན་པས་དྲ་ལྟི་དདམར་པཤལྦད་གསོལ་བཿ ་ 


ཙཾ 








4 


ྨ 


ཤྱེ་དག།ཅུལ་མོ་ཝང་ག་གཡས་པས་གྲི་གུག་གད་ལ་བམར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐད།་བག་བསྣམས་པ༔ རྒྱབ་རུ་གཅོད་བྱེད་སི་ང་ག་འི་སེང་་: 
།གཡཔས་བསྔ་ཅེགྲསུམ་གུད་ལ་བགརཞིང་གཡོནཔས་ཞགས་པ་བྱས་མས་པྱཿ གཡོ་ནྲད་སོག་གཅོདྲ་པན་པོ་དམརནགགཡས་བསུ། 
¡ ཿཾསྤྲ་གི་གླ་ད་ལ་བསླར་ཞིང་གཡོན་པས་དྭགྲ་བགེགས་གྱི་རྒྱ་མ་ལག་བརྡོགཏུ་བྱེད་ཙི་ང་ཞྟལ་དྲ་གསེལ་པཿ ཐལས་ཅདྱ་ཡྲ་ཁ་ཞིངགྱཿས་པ༣འི་། 

ཐྱིན་གསུཿམ་བགྲད་ཅིང་ཞལ་གདང་སཤིང་མཚེ་བ་གཅིགས་བཿ རྣམ་འུཿདུ་མ་ད་བལྡན་ཞཱིང་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཡེད་འགྱང་ཅིད་དགྲ་གདེེ་བཀྲེག 


ཅུ 


ེ 
ཉེ 
སྟ 


རོ 













ཧཾ པོ་ཡབ་མ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱིདྱ་བིངསྲ་སྭ་དག་པ 


༣ 











ཞཿཿ ནསཚམས་དང་བེབྷཝར་དཱ་འཚོརཔཿ ལྷུནཱ་འཇུཿཚུགས་ཁྱེནཐུར་གྱིས་བྱོགསུ་བཅུར་གཟིགས་བཅུ་ བདྲ་སམའྲིགུ་ 
ཡཱ ཌས་དབུ་ལ་བྱགན་ཅིང་དརས་ཚོགས་བི་ཅོདབན་འབུར་བཅ རྣ་རྐདྲ་པ་ཚེ ཆེའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་ཁིས་སྦསཤང་ཐོདྷ་སམ་ཝ་བྱཝའིདོ་ཤལྭཝྲས་༠ 
ཤཾ། {ཤིར གཉིས་ཀའང་མེ་དཔད་འབར་བའྲི་ཀོདྲད་བིད་པྱ། དེའི་པཱི་རིམ་དུ་གཞལྱ་ལགསྲ་ལི་བཁོར་ལ་ཝཾན་བཊིབས་བྱཧད་པ་འྭཾ་བཱ་ 
༧ བརཔད་ཉི་དྲག་གདོན་བ གེགས་ཚོགས་ནམས་བསྣོལ་བཿ ཤར་དྭ་གན་པྲ་པོག་སླྲབ་ནག་མོགཡས་པས་སྙིང་དང་ གུརཔནལ་ཡ་ཁའལྱ་བུར་ཤིང 
རཾ གཡོན་པསནད་རུལ་ལཱི། ག་པས ཡཿ ལྷརགཤིནརེ་བེ་ལ་སྲེ་པརནག བི་ཡས་པས་བཅོདྲ་གདབ་བབརའི བགཡོན་པས་ཞགས་པ་ 
_།བསྟམས་པཿ རུབ་ཅུ་གྱེ ཙི ལ་བུཤིའ་བདུད་མར་ནག་གཡས་པསྡ་དྲ་ཇེ་དང་ར་དར་དམར་ཞག་གདབ་བག་ཞིང་གཡོན་བསྟབ དྲ་བག་སིང་ 

















„ གིས་གངབ་གསོལ་པྲ༔ བྱུང་དུ་གནོད་སྤིན་ཆེན་པོགན་པ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིསནརལགྲི་འབར་བ་ཀླད་ལ་ཌ་ཇ®ྲ 
£ བསྐརཞིང་འོག་མས་བི་གུག་བྣསམས་པཿ༔ གསོད་གཉིས་ནུ་སེང་ཕེང་དངྡ་ལུང་ལོར་བཅས་བའྲི་ཁག་བཀང་བསྣམས་པྲ། གར་ཙུར་ 
སློག་བདག་ཚངས་པ་ཉི་སངས་དཀར་པྱོ་ཕག་གཉིས་ཁཧྱི་གཡས་པས་སྦ་གྲི་གསེག་ཤང་ཀད་ལ་བསར་ཞང་གཡོན་པས་དང་ཕྲེང་ངོས་ཐབས་ 

སུ་བསྣམས་པ༔ྩ ཌཱནུ་བཏུ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མྲལི་ན་བྱཿ་དམར་ནག་ཞལ་བྱཿ་པ་ལ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞལ་རེར་ལ་སྨན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཿ །རྗཾ་ 
ཞལ་གདངས་ཁིང་མཆེ་བ་གཅོགས་པཿ གཡས་པསྩ་གསུམ་དང་དྲག་སྟ་གླད་ལ་བསྐར་ཞིང་དྲག་གདོན་ལ་བནེེག་པྲཿ གཡོན་པས་ 
།ཉྭཔས་པའྱི་གྲོ་སིང་དམར་ཙ་རེ་བཞལ་དུགསལ་བཿ ནུབ་བྱང་དྲ་བདུད་རྒྱལ་དཔའ་རྟེན་འཁུར་མེདནག་པ་གཡས་བསཁམ་ཤིང་དང་ ་” 


༡7 
༣ 
རཀ 





ར་ཡ 













ཆེའིདམག་ཆོགས ཇུབྱངྲཱ་གཱ་བཇུད་དང་བཙན་སི་དམག་ཚོགསྣ། བར་དུ་གདོདྱ་སིན་དང་བྲདདྲ་གི་དམག་ཚོགསཿ བཡས་ཅདྲ་ཧང་ 
4 འབུམ་འབུམ་གི་དཔང་དང་བཅེས་པཅ ཤརདུ་པྲ་ཏྲ་སྣུན་གཉིས་ཕྲིད་ཡེདོག་མེ་ལྩི་སེར་ཕྲ་བྲི་ཡ་སྟི་ལྱམ་བྲལ་གསུམ་ཀའངཿ_ སླ་ངམས་པའི་ 

4 ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པཿ བསུང་འཇིགས་པའིངརདང་ཝན་པཅ བཞས་གངུག་པའི་རང་བཞིན་དང་ཝན་ལཿ སྨླ་ལ་མན་ཏི་དུར་ནག་གི་གོ་ 
ར་མ རབཏུ་མི་མགོ་དང་མི་ཝགསྲ་ལི་བ།ཡང་གཞིག་སོལ་བཇ ཧྱགན་དྲག་སྣ་དང་གསོད་པའི་གསེགཤང་དང་གི་བྲསམས་་ 









ར༡པྷཿ བད་མད་ནག་ལོ་བྱས་གཤེགས་པའྲི་འུལ་ལམ་འདྲེན་པཿ སྩེས་བཱ་སག་ཆས་ཅཱན་བྱགས་གཡས་མིད་མགྲརྭ་འདེན་པ༔ ཉན་་ ། 
་ག་ཡོན་ཧི་དམགྲ་རཱ་འདྲེནད་པ༔ བཕཱགས་པ་ནག་བ་བྱསས་སླད་ཁྱི་རྗེས་འབྲང་བཅ མདུནངུ་ལུགས་ཨྱི་བྱ།ཐ་ 





བོས་དྲབ་བཅོམ་བྱཧས 








ཞགྲྭ་ལགས་སྱར་་གུག་པཿ གཡོན་། 


ཡུ་བ 





( རེ ཁག་ཅནིར། པཿ 
གྷ་ཙ་གཅོད་པཿ 





ཀླདཔ་བྲུ་བ༔ པགས་པམཉེབཅ ལྷ་བའཇིབ་པཿ 





གྲཾགཅུ་གཅོད་པ༔ དོན་སྙིང་འབྱིན་པ༔ 
4 
ཟི, 
ཤེ 


གསུམ་བ་སྨན་འདེན་པདི་ཿ གྲུ་གུལ་སེགསྲ་བ་བསུརས་ཚོགས་བསེག༔ བོདང་གད་སིང་ཚོལས་པཱ་ཚོགས་སློགས༔ 











ཅན་རྱ་མཚོ་མོན་པ་ཕཾ་མོཁྱེད་རྣམསསྔན་ཆོ་སྲ་གསུམ་ཧཱན་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་པྨ་ཐོད་པེང་ཅལ་གྱི་སྙན་སར་ཁསྨ་བངས་དག་གིུས་བཅུས་པ་བཞིན 
དུཿ བཀའ་གཏེརྷ་གི་བསྙན་པ་གཉེན་པ་བླ་སང་ཞིང་རེག་འཛིན་ནལ་ཁྭ བོར་པ་བདག་ཅག་འ།ཁརདང་བཅས་པ་ནམས་རངས་ཤཞིང་ཿ ༤ 
ཤཾ། བསྙན་པ་ལ་གནོདཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣ་མས་མྱུར་དྲ་བསླལ་བའི་ཕྱིར་དྲ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིརྭ་སྱན་འདྲེནཿ པོབྲཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ།' 
ཟ༡ལ་ཨི་ཀྷ་ཛྷུབྲིཿ སང་ངཱམཱ་ལྭ་ལ་སར་ཀྩེ་ཏྲ་ཝ་ལཾ་ས་བྲཛ་ས་ས་ཡ་ཛ་ཛ་ཛྲ༔ བཏྟེད་བེདྷལ་བྱསིད་པལལེརྩསི་གཉིས་པའོཿ བྲབ་སམ་ཡྱ་ཧྒྱརྭ་ཧཿ ཿ 








རྒུམ་ཐ་བཅ བསྟན་སུང་དམ་་ 








ཧེ ༤. སས 
སཡབ་དར་གྱིཾ་སགཡབས་ལ་འདྲ་སད་དྲཿ། ་ 








མཆོདཉེན་བ་ཅེགསན་པག་ཤེགསྲ་པ་གསའཿ ཙོ་བོ རལ་བའི་ཞིངུ་ཁམས་ སྱོང་བའིཁིརཿ རང་ཕྱང་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས 
ཤྲ མུཆདཏེན་ གཱ མསུག་གས་བས སི ོའཿད་གག་གཡབ་བོ། ས་མཱ་ཨཱ་ོད་བཞི ཧིཿ ༢ ག་བདག ༤ ; 
4 པཏཱ་ལ་ཡེ་གན ཡ་གཤེགས་ས་གསེལཿ བཤགདྦ་པ་བ་བསན་ འབྱོགས ནལེ་དག ག་བདེ། ན་གནས་ནས གཤིབ་པ། ༔ 
། ° ཅོན དྨོམསིར་བོའི་བསན་པ་པའ བྱོང་ངིརཿ བདེ་ཆེན་ལཁའ་དྲ་བིངས་ཀློད་དས་གཤེགས་ས་གསལཿ དམ་ ཡུག རུ 
༣ ་བཅོད་པའི་ཕིར་ ཧ་ཧ་དགོད་པའི་གནས་ནས་གཤེགས་ས་གསོལ་ ཙཱིབྩོཾྷ ཉམས་པ་ཌྲི་སྲོག་གྭཧྭོཿ 
{ལྷན་སྩོང་བ ཕྱིརཿ ༄བ་འགྱུན་དྲྭ་བཅན་ནས་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ བསྟན་པའི་ཆུ་ཏྲ་མལུསཛར་གཅོད་ཕྱིན༔ ཧཱི ོ་ི་ { | 





ཅ ཁིང་སྱོད་དབང་གྱུབ།'“་ 
གབ འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་་ 





བཞིལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལའནི༔ ཤཱདྨོ༔ དྲ་རྔ་ལོད་གསང་ཆེན་་ 
ཉེ་མགོན ས་དམ་པ སོཿ ང་དོད་ ས་ 
་ལེ་ཤ་ལ་ཏྲིཏ་ཤཱནཿ༔ བཞུགས་སྲ་གསེལབའི་ལྱེབ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ བཛ 


















7 ྒེ ་ པས 
།མ་ངོན་ཡུལྲ་ནསཿ བཀའ་གཏེར་གཙག་ལགྲ་སོང་ཁརྭ་སུང་བ་དང༔ སྙིགས་ངུས་དམ་ཝན་རིག་འཛིན་སྒུ 
4 འབྲི་ངསཆོས་སྲུཾད་དཀོར་ནོར་དངཿ བོར་བྲསངྒ་ཧེན་བླསོག་འདོད་དོན་ཕྲབ་པ་དདྲ༔། ཁྙུད་པར་ཟབ་གསད་རོ་ཇེ་སིང་པ་ཡིཿ བཞད། 
2 སྒུ་བ་བསྣན་པ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དཱ༔ གོངནས་ཁཕེལྦ་ཧསྡནུབ་མེད་ཏག་བཏན་དྲ༔ སལ་ཞིངྱ་སོང་བར་ཞལ་ཁིས་བཞས་བ་ཡསཿ ཅང 
ཟླ བའ་བྲ་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ང་བཞིནདྲ བ་དག་གིས་བྲགས་པའི་བཀའ་ནམས་མུར་བླསབས་ཅིང༔ གཡེ་ལན་དཔལ་མགོན 
རཿ ཁྱེདཉིད་ཉལས་པར་འགྱུར༔ བདག་གི་བྲེན་ལས་མ་ལས་མུར་འགུབ་མཛོདཿ སྲོ་ཤི་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཀཛྲ་ཊི་བྲང་ས་མ་ཡ་སཱ་མཿ 
ཁི་ར རྭ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལེའྷསེ་བདྲུན་པལྟོ་ བངོསམ་ལྕརྒྱ་ཧྦྱ་རྩ༔ བྱཧད་པ་མཆོད་པ་ཁབ་པ་ནིཿ ཛཱཾ་བྱོྟ ད་པལ་མགོན་གདོ་ང་བཞི། 


བ་པ་པོའི་ རིགས་རྒྱད་ཆབ་། . 


༦ 
£ 
རྫ 


2 
£: 





ཏྭཿ སཛྦ་མ་མཾ༔ 
ཧིཿ ་མི་ 


ཆ་དང་བཅས་ལ་འྲབལཿ 


ཀཿ 


་ 






.ཕཱ་བ་ཕུམ་འབོར་བཅྲས་ལྷ 


བཅུར རེར མ་ལིཿལ་ལྕིཿ 


ཛྷ ཧི ཤགྱུ་དདབགུ་གཞ་ཧན ནུ་བནོ༔ 





འདོད་དྭགུ་སྣ་ཚོགསསཆོད བ་འབུལ་བཞི 


ཡཱ་བཛྙཱ་ཡཱ་དཱཀཱ་ཡ་ཙཿརྦ་བཁ་ཨེཀ་ཛྲ་འྲ སཱིང་ག།ལ། 
ཡྲ་ལ་རྭ་ཅྷ་བཾཿ བཛྲ་སྭ་ཇུ་མ་དྭ་ཅོཿ བརྡ་ྒྱཀྷི་དཾ  རྩག་རོ་ལ་ མང་ཅ 
གུན་ཧཾ་ཐཱནྷ་ཧ་ མའ་མརྦཿ ད་ཧདུ་དྲ༔ ་བྷ་ཚོ་པ་ཙྭ༔ ཁ་ཁྭཁཱ་ཧིཊཾ་ 
$ བ་ལིང་ཏ༔ སྔ་ལཱ་ཏཿ ཅིཏ་རྭའ༔ ཛི་ཀདཿ ཇོཀ་ཧཾ༔ སྟི་ཤཱི་ལ་ཧི༔ 





ཀུ་ རྣ་མ་: ༢ིཁོངྲས་སོདེ ༡¬--- ་† 
ཧོ པ་གཏ་ད་ འཅི་མེད་པུ དཔུདུདཅི་དམར་ཆེ་ན་ར་ དངྱཿ དབ་ཡི་ཆེན་གསུང་ ིངམངདཱངགཛོ་ འི ! 
ར་དི 


མཆོད་སུནཿ ཏཱ སད སག 


རཱ་ས རིར 













ཝི་དེཧཾ་སྣི་དི༔ བ་ སྟེབས་འཕྲག་ན ནག་པ་གདོར་བཞི་འཁོར་བཅས་ལྱ༔ མདྱ་བུད་དྱགོས་མཆོང སཱ་ཆོགས་འབུལ་བནི 

ལི་ཚོད་པན་གཡུང་གཤིའིལྣ་ཞི་དང་ཿ རྱན་དག་གཡེར་ཁ་དར་ནག་གཡབ་དང་དང་ཿ ཧགལ ་ེ ག་མོའ་དངེ་སེངནཔས༔ ཅུ 

པག་མ་ཉམས་ཅྲག་གསང་བའི་ཅེ འུ རངརང་བླ་རྔོ་སྲོག་ཡིག་དང་ཟབ་དང ཟྲི་ལི་རྒད་འྲབ་ཆ་་སོ་གེས་དང་། ཌིགསང་སགས 

། ར།དག་པ་ནམ་དྭག་གསང་བའི་ཉེན ཐོདྨ་རོདྱ་སརལ་དེབགུརནག་པ་སོག་།  ཨྱིནདགགང་ནེད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གུནཿ དཔལ་་-» 
ར་ མགོན་གདོང་བཿ ང་བཌྭ བ་སུམ་རནམས་ལ་འབལ༔ དེ་ནས་ཧམས་པ་མ་ལས་ཁུན་བོལ་བའི དྷ དམད་བྱུ་འིགསང་མཆོདནི༔ ཛ་བ ཡའ་ 
མཆོག་གངང་བཞི་ཡབ་ཕུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བྲ་མེད་མད་བུང་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བཞིཿ གནམ་ཁུགས་ཞུན་མ་གི་ངར་ཁྲན་པྲའི. 
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ཧྱ 


གདང གིག པ་ཀུནཿ བལ ༣ བཞིསནུས་མང་སྣོ རིན་ཚན་ ཱ 
དིས རི རི རླ 











` 
རོ དཱ 









 དྲག་བོཤི་ངུས་འདེབས་ཤིང་མུཆོངྱགཱག་བེདུཿ ལས་ལ་ཁོལ་བའི་བ་ཉྭ་བན་གཡོག་ཆོགས༔ དཔལ་ཝན་མགོན་པ་ཁཁོར་དང་བཅུས་ལ་ 
4 འབྲུལ བྲག་གསོད་བགེག་ས་འདུལྭ་པ་ཆུན་ཇུལ་དྲུ་རོགས དཔལ་ྱི་ཞཱལ་བསྒྱརྭ་མདྱ་བུང་འབངྭ་ཧུས་མཆོགཿ ཞག་དང་རྭཀའི་་་ˆ 
4 ཐིག་ལེས་ལེགས་པར་བྱརྒན༔ དྲག་བཀེགས་ གི་ར་འི་ལམ་ནས་བཏོཿ པཔ་ཡིཿ ཁག་ཞག་མཆོད་ཡོན་རམཆོ་ལ་བུར་བ་སྙིལཿ འབྲུ་བརུད།[: | 
རཱ མཉུམས་ཛགང་སྙོང་ལྡན་པ༔ ཆེ་བའི་མ་ངའ་སྱེས་བླ་མེ་ད་བུན་རྫས་མཆོག༔ དར་ནག་ནམ་མཁའྱཧང་བྲ་སླ་ཡི་ཊྡན༔ མཁར་ལག་་་།” 
མཛེས་པའི་དཀོན་ནོང་སྣ་ཚོགས་གྲན༔ གདོང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲ་ལཿ དབེན་གནས་གཙུག་ལག་གྲང་ཁྱེར་ཆབ་”” 

ཟར་བཞིན།བཱཧཾ་བཏགས་བའོ༔ ཛཱཾ་ཧཱོ སྟེབས་འཕྲོག་ཅུར་མཱ་ཁ་འལོར་བཅས་ལ༔ . གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ” 








= 


སཱཾད་སྲངས༔ 





རརཿ . 





ལ་བརྡིཿ 





དྲན 


| ཡོ 


དུ ༢ 
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ཐུང་བྲི་ བིདམནཱ་མེ་དངུར དམག་ཇག་ཤཱུདང་འབུགས་ཙོ་དནདྲ་ལུག་སོགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཕལ 
༨ ན་པྲ་གན མཱུརྦང། ཡེད་པའི་བིནལས་མཛད དྷོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ ཁིལེངྦ་སེ་བད་གའོཛ བྲཛས་མ་ཡྭ་རྷ་སྦྱཧྤཿ༔ དགུངབ་ 
ྷཉ་དྡཱ་པ་གཱཿ ཛཱ་བྩོ ཆོས་དྲིཿ སྭ་སེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཿའགབ 

ངང 


8: 1 |\.÷( 
#/- 


༼ རཱ 


ས་ཏིང་འ མ་གྲ་སུམ་འབང་རིམ་བཅེ་གས། $ 
མཁ་དྱ་ཡིངས༔ ཡི་ལས་རུང་གི ¬ རཿལས་འ་ ས་འ ' 
འྔ་བགསཿ༔ ར་ལས་ཤཾ ང་ཆེན་ཐང་ས་ངབ་ བྱ་ཏུ་བརྡལ༔ རེང་ལ་སེ་བདྲ་སུའིང་བ་དབེག་ཡམ་ངཅེ གས སའ 
པག་ཆེད་བཞྲི་ཝན་པ༔ རོ རོལས་བྲསལ་པའི་མ་དཔང་ཆབ་འབར་ཀོང་༔ 


ཇིདྲ་གུ་ 
ཛྲུཾ་ལས་རཐ འཇིགས 'ངུར་ཁོད་ཐོད་མཁ སས ལ་ཆེན 











སཱ་ཝྔའི་འཇའ་འོང་འཁྱིལ་པ་ལ༣ གནམ་ལྕགས གཟེར་བསམས་ཁག་ཞགཞལ་བྨ སྩམས་བྱསཿ 
ཧྱས༔ གཟའ་བྱ་རྭ་དྲཀ་ཞུ་ཚོངས་པའི་གདུང་མྲ་བེས༔ རྩུཀྐར་གུལ་གཟུང་ ་ངའི་ལྭ་གས་བོག་པཿ་ ད་ཚུན ད 
2 'ཡུཿ་གུར་ལ༔ རྒྱ་མའིདྲ་བ་ཐོད་ཚལདྲ་བྱེད་སྲསེ བྲཱལ་ནག་སྲས་ཐུང་ མགས རིན་ཆེན་ལ་སུ་འདོད་བོདྲ་ཡོས་ ༔ 
4བརྒྱན༔  ཤིང་ཆེནཊ ནྱ་ཆལ་མ་ཚན་ཞིང་ཆུང་བ་དནྭ་ཕུརྦཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདཙཾ་ཟ འི་མཐོངས་ཁུང་ཕུབ༔ སླེ་ཅེས་ཀིང་རུས་ས་གཞི་ 

འིས ནགོས་རོང་ །ལ་པའཾམེ་དཔང་འབརཿ མ་འགགས་ལུུན་རྫོགས་རང་བྱུང་གྲུབ་པཿེ ནས༔ ཅོག་ ་བརྟན་ 
ཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཧཱཾབྩོ༔ རང་བྱུང་ལུན་གྲུབ་ཕཾ་བྲང་འཇིག་བྲལ་དབུས༔ རུ་ད་ལོ་མོདྲག་བཟ 


ླླི 





-བླ 


ད རར་རོ ར་མ རཾ ཧྲབ ཕམ ི 
པཨ་ཛུདཱ་གཅོདཱ མཧཱ | / 


ཆོས་ལ 





བཱ རྡནནག་ 
རཀ ཀ་ བ་འཇིགས། ཤུལ ཏིལ་བ 
ཐཾང་ནག་རབ་འཇིགས་ཞལ་བཞི་ཕག་དྲག་པཿ གསས 




















དྲག་བ ་གྲཡུལ་ངོ་བླ་ཟོག་པའི་རྟགས་ ཤགོམས་རལ་ཐའབར་བ་གདེངས་པནེ ཧམས་པའི་དྲག་བགེགས། ། 
 དློང་གཅོད་པའྷ་དག་ ་ གྲགས་གྲལ་ང་ོག་པ།ེདགས འོ དྲགྲསཔཛཱདགཿོདྲ་རཱ་ངཱའ ཤུ ཉིང་བབྱིན་ཏུགས། དེ་ལ་“་ } 
གླུནགརུ་མཚོན་ཙུབདཱི བངུད་དམག་དཔང་སྡད་སངསྐྱ་ཅས་བསྟན་སུངད ཤོག་མས་དམར་ག རརུས་ཕང་བསྣམས་པ་་]5 
རྡེ ས་ཅིས།འདེབས་ཐལ་བའི་ཇུལ་བླརགཏུགས༔ཿ མཆན་གཉི་ ཏིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འབུང་བྷནིཿ བ་མཆོག་སྱོང་་ 
རྔཞི ་དངོསྲག་ བ་ སེ་ར་བྷི་ཏཱག་སཱ 'བངད་དངྡ་པ་སེགས་ལིང་ཕུང་ཤཱལ་དྭགསོལ༔ ཁག་འཐུང་ཆལ་བས་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རམསཿ 
དམཉས་བྲཾ ་བགིགས་ཿ ཐགཅ་དནས་གཅོད། ཕྱག་དྲག་ཕྱག ག་མཚན་རབ་ཛོགསནས༔ དྭག་གསད་བགགས་འབྲུལ་་་་ | 











 སལ་ཕན་ལེག་སྦ་བུབནྡ་ཇེའྱི་མཱ་ལ་༠་ 
ཨེ་ཀ་ཛྷཾ་ནིཡཿ དམར་ནག་གཅེར་བ་ 
གཉིག་མྲ་ རེ གཡོན་་ མ་ 
མི་ སླས 

ཏུ ནདྲས་བགེགསྲཔ་སེགས་ཚ་རགཙོད་ 
ཏད་ལ་བདགབང། དོན་ཡོད བླང གཟོ 











ཐོད་གཏོང་ཨར་ལོག ཧི 
¿ ཧུཧཐག་འབོག་པཿ བོད་བོུང་ཨུརའ 


༧ 











འབར་བའྱི་རི་བས། དཱ་ངནས༔ 
དྲེགས ་པ་སཱེ་བརྒྱད་ཆོགས་ལ་བདག་བསྟད་དྲོ། 
± ཁང་ཉུལ་ཁིང་བསྟན་པ་སྱང་ཇ 
བྲུ བཿ ནག་ས་ཆེན་པེ་ལི་སུག་ཧ་ཧ་དགོདཿ 


ཨལ་ཅ་ཁག་འཇིབས༔ ཤཱི ཏྲ་ནག་པོ། །ཙྱོད་ལ་བདག་བསྭོང བོད་ད ཛྷིཾ་བྷོཿ བཀའ་ཡ་ལ། ཉྭ་སུན་པའི་གྲམགས་ཁཆང་བཿ སངས་ 


„ (ངོས་སབ་སུརཞར་དཀོར་རུན་་དྲས ་གཅོདཿ དུར་ཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ཕྲམ་སུ་ལ་བསཾདྷཿ ཙཱི 


འབར་ཁ་རུམས་བཛེད་ཁོ་གྱརམལ་ཐུགས་ཝ ཡན 


ལེགསཉེས་ལང་འ 


ཐབ 


རི་ག་འ་ཛིན་ 


།ཀའ་ཡྱི་བུ་ར་མ་ང་དཿ 


ཐབ་པའི་སོགས་མཛོད། དབེན་གནིས་སུང་ར གནོད་བེ་བྱ་བྲ་ སུན་༥་ 


སེ ༨ 





ཤགས་བཞ ་མཚམས་བྱངད་་ 


བཀའ་གཏེར་བསྟན་སུང་དམ་ཉམས་སེག་གི་བདུད༔ ་ 
ཤི་རི་མ་པརྟ་ཁུམས་ །ཡངས་པའི་འཆལ་བགད་ ཉ ུགི་་ 











༠ 
༥ 
ངེ 













ཙཱི ཤོངྱ་བརརཿ ཧྭ་ལུངསལ་སྦྲལ་ཛྲོམ་གྲིག་ཁྱགས་སེ་ཁུབཿ དུའ་དངཆུསཾནརུས་སྦལ་ཁངས་སེ་ཁང་ཿ བངུད་ཅི་ 
' དམག་ཚོགས་གངས་མེདྷ་འི་ལི ལཿ ལ་ལས་དང་དགྲར་མཆོན་ལུབས་སྭེ་ལ་བྱ༔ ལ་ལས་ཁླམ་ཞིང་བཅོནངུ་གས་སྲེ་དུག༔ ལ་ལས་ཁག 
; གི་བ་དནྭ་བ་རརཿ ལ་ལས་བྲདད་ཞྲག་དྲག་ལན་ངརརྔ༔ ཁ་ལས་མཚོན་ཆ་དྲག་ལ་བངས་སེ་བང་ཿ ནག་མོ་འབྱམ་གོ་བོར་ཐོགས་ཆེམས། 
' སེ་ཆེ་ཨཿ ཤགན་པ་འབྲམྱ་གྱི་གི་པོགས་ཟངས་སེ་ཟངཿ མ་ལོའི་དམག་ཚོག་སྤྲ་བྲུན་ཟོ་ད་ཤ་རརྔ༔ ཡོན་པ་ཡ་མསགར་སྱེད་ཁྱུགས་སེ་" ` 
| ཌྭཾ ཁྱུགཿ མིངས་པའིདམག་ཆོགས་མདའ་འཕེན་ཤར་རྭ་ མི་ནག་འབུམ་ཁྱི་འོ་ དྲ་ལུངས་སྭེ་ལུང་༔ བུ་ནག་དམགངོགས་ཤ་” 

འཐབས་ལི་ངས་སེ་ལིང་༔ཿ །ིནག་དམག་ཆོགས་ཁག་འཐུང་ལབས་སེ་ལབཿ མྲེ་ནོད་འབུམ་ཧི་ཤ་འབོག་ལིངས་སེ་ལིང་༔ གཅན་ ་ 







ཨུ 











 ོོ་་ོོ་ཀ་ྲདྲཔྲཔོཔོགོོོ་ཁལལལཔ༥་རཀ་དེས་་་༽་པ པྣཔྣཔྣཔཔ།པཔ་་ྨོོ་ རོགས་བ རྲོང་ ༨ གེ ད་འ 
ང་འབུམ་གི་ཤྭ་ཁིར་མདྨ་རཱརར སང་ག་སཱག་གཟི་ག་མཆོང་ཆུག་ལུགས་སེ་ཁུག༔ དོམུ་དདམ ང་བོས་མཆེ་བརྡར་ཟིངས་སྲ་ཟིང། 




















4 གཱང་ཆེན་ཁྱ་་མ་ཆོས་འགྱེངས་འབྲོས་ཝངས་པེ་ལང་༔ ཁྭ་ཀག་བ་དག་མྱཆར་སེར་བངས་སེ་བང་༔ དྭརྭ་བ་ཀང་ཀས་དྲག་ཆུ་ན་རརཿ 
4ཱ།རྒྱལ་འ བབསེན་མོས་དུ་འབོད་ཏི་རི་རི་ ཁྲདེ་དུན་གམོས་དྲ་འཕྲོད་ཅེ་ངེ་རྱེ༔ དམ་སི་ཕ་མོས་སྲག་མཁྲན་ཐིབས་སྭེའིབཿ ཐུན་་།འ 
3 ཝས་སྩ་ཆོགས་སེར་བ་ཤ་ར་ར་ 


. ༣/༦)༣༥- ༥ £“ ལུ་བ £ ༣ .÷¡ - ས་ ༡༤༣༢ འདྱི - འ རུ 
ྷུམ་ཇ་ སྨུར ཧྭེང་ནས་ཁག་གི་ཆར་པ་ས་ལ་ལྭ༔ | བར་སྣང་དུག་གི་ཁུ་འཕང་རི་ལི་ལྭཱ་ དུད་ཕམ་སྐ་ད་དཱན་་ 
གྲལ ཡུ་ལུཿ ཐོག་དང་སར་བ སངས འཤ་ང་རྱཿ བྲསལ་པསམ་འབའར་རའར་ འཆཚུབས་ཅིལི་ལ༔་ བལ པ་འབྲམ ངཿ 
སྩྱགས་འཕེན་ཤཾ་གས་སེ་ཤཾག༔ བལ་མེ་མེན་མེ་གྲུ་ལེན་གྱ་རུརྩ༔ _ བངུང་མེ་ནག་མོས་དྲ་འབོད་ལུངས་སེ་ལ་ང་༔ གིང་པ་ལ་ཡས 


18༣ 
༣ 
རྫ 


















ཆོགསཆེམ་ཆེམ་གསོལ༔ ལུགས་དམར་བོག་འཁུག་ཐོག་མདའ་བ་ཕག་འཚུབསཿ༔ དམ་ཉམས་ཧིང་ལ་གནམ་ལགས་ཐོག་ཡདའ 
།གྲབི་རྭ འཇིགས་པའི་ཁོ་གཉེར་དྲཔལ་བརངབཅུ་བྱསས༔ ཝིན་མ་ལྕགས་ཀགྱས་དགྲ་བགགས་བླ་ཆེ་བཀུག༔ ཤངསན་ས་དོ་་ཀ 
¿ ཇེའི་རུངནཱག་འཐོར་ནང་འབུད༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཆགསམ་ལུས་ནུང་ལ་བླུ་མུརཿ མྲ་ར་མེ་འབར་ཨུག་ཆོས་ནུང་ནག་འཚུབས༔ 
ཉམས་པའི་དགྲ་གདོན་མི་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོ་བ༔ ཐོདསམ་རིགས་ལཝའ་དབྱུ་བུན་ཅོད་པན་འཕྲརཿ རྒྱལ་གུ་ཕྲིན་ལྲས་དབང་ལུག་ཅུལ་ 
4: ཆེན་ཚོགས༔ རོད་གཏུང་ཡུར་ལག་ཞུས་པ་རང་གཞེ་དའབ་བསྔ། དྭག་ཁང་ཕུལ་ཐང་གཏན་རག་རྡུལ་དུ་རྤོག༔ ངུ་ཛཱོཾཿ ལྷ་མཆོག་ 
མ་ངཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་མ་འདའཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་་སྒྲ་པ་མཆོག་སྲན་མ་འབྱིན༔ | 




























གཡོན་པས་དྲཌ་ལི་བྷཿཁཱག་དམར་པ་གསེལ༔ དེ་ཡི་༩ཁོར་དྲ་མི་སག་སིན་མེའི་ཚོགས༔ གློཾལ་ཡུམ་ཆེན་མེ་སི་སྲུན་རྣམ་པ་བྲི༔ ༈ 
༡ མི་སུག་པཱ་ཆོག། 'གྲཟུགས་ཁཆང་གོཟ་གསོལ༔ དྲག་གདོན་བགེགས་གུལ་མརོན་ཆྭ་སཱ་ཚོགས་བྣསམ་སཿ སནྭ་ཧཾང་ཁག་རལ་་་༨ 
4ྣདམ ནག་གསི་གས ཤི་ངྔ་བྱ་ཱོ གྱོགས་བཞི་ནམ་མ་ཁའ་ཡངས་པའིཀང་དྱཀིལནས༔ ནམྲ་གུཆེན་མ་འེ་ཏི་མཆེང་དེ་བཞིཿ 
རྨ རང་དང་སེ་སེཁི་གནས་ནས་སླ་བསྩད་ནསཿ, ཐན་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ངྲག་གསངད་བགེགས་འདྲལ་སྲི་༡" 
4ཿརྐུན་ཆོམ་ལ་ཐོབ༔ བོཿ ཁལ་ཇངྱོ་བེ་དྲ་མུ་སེགས་བདད་ཙི་ཚོགས༔ སྣད་ཧོར་གདུག་པའི་དམག་དཔང་ཇལ་དྲ་རག༔ ཡབ་ཡུམ་ཙི་ 
| །བཀའ་ཉན་དྲུར་ཁད་བདག་པོ་མི་ངྲ་བ་ང་གི་བསལ་པའིཿ ཧུཾ དུར་ཁོད་པན་དཧཱ་རབ་འབར་པོ་ཐང་དྭ་༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་སུམ་བཀའ་་ 



















8 བསཿ གག་བྲོ་བོག་བདད་དམག་ཚོགས་ད་ལྷ་བོཿོ དྲབ་གདོདྲདང་བ་གགེགས་ཅུ་དཔང་ཆོམ་ལ ཧོད 
ཿ གུར་གདུག་པ། དམག་དབའང་དུབ་དྲ་འགྱུ ཡས་མཁན་དམངར་ན གྭ་ཙིངབན་པཿ ཆིབས་སུ་རྭ་སཱད། ཁམ་་' | 
༧ པར་བཙགས་བཅིབ་སྣ། དྲག དདཔ་པོ་འེ་ རྷ་པ་འྲིནཿ ཉ ཚངབ་དད་ལ་ས་ཁནདལ་གཟོགས་དབ་བྱར། དྲག་ གདོན་ཧུང་ ( 
.ཚི།སྲིབགེགས་ཁྱི་དབུ་ང་རྔོམ་ལཿ ག་བག་པའི་དམ་་དཔུང ལྭ་དྲ་རོག༔ འཛོར་ ཅིམམ་བྱར་གཉིས་ཅི་བྱམས་པ་ནིཿ རུ ཙུཾ་བྩོ༔ ལྷ་མཆོག་མ་"8 
ཧཱཀུ་ལ་གདོང་བཞི་པའི བཀའ་ཡཡུས་མཁདབདུད་ མ་མཆེད་བཞི་པཅ བདག་ཉི་དཆེན་མདརེ ཤུན ནྲ་གགས་མཿ ཞིང་དྱབུག་ཀད་བསྙེར་་་} 

`“ མཆོག་ཐུར་དྲག་ལ་དིལཿ ཅུ་ནག་བཅ ཅིབས་ནས་སྣང་གསུམ་མ་ལྲས་ཏུལཿ དཔལ་ཝྡན་དར་དྲ་ང་ རྡོ་རྔེ་ཡ་མ་སྩྱ་ང༔ ལྕགས་ཁྱུགླད་བསྐེར་དགྲ བ་། 












།བགེགས་སྙིང་ནས་བཟུངཿ གི་ཡིངངང་དཀར་བཅིབསདས་ཚུང་གསུལ་རུལ། གངས་ཨྱི་ཡུམ་ཆེན་རོ་ཇེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དྲག་སྙ་གུད་བརྐེ ཀོ 
དྲག་བགེགས་གཟུགས་མང་གཏོ་ར ནནསྭ་བུགཅིང་གཡབ་འགོས་བྱེད༔ ཁབྲོག་ཆེན་ འཁོར་འདུལ་ཇོ་ཇེ་བགྲེགས་ཀི་ ལྷེ 
སགགྱཏམ་ཅེ་གསུམ་གླཀརོ་གླུགས་འགེངས༔ ་ གསུམ་ཆུག་འཐོས་བཱུདྲ་ བདྲདམེ་མཆེད་བཞི་སེེ་དང་དཔང་་་ 







-༨-*༩༨----¬༧༩༧༤ 


།༣༦3༦༦༽ 
༤0 


མ་བཅུ་མམ༦༥པ༧༥༠༠༥༤ ༠༠༤༩ ༡༢ -- 
> 


ཏེ 


༈ ཚོགས་བྱཅས༔ ནག་མོ་བདྲང་མོའིདམག་ཚོགས་དགལ དྲག་གདོནཆུང་སི་བགེགས་ཧི་དྲཔང་ཆོམ་ལྕ། དཱད་ཧོར་གདུག་པའི་*-[ཿཾ 
དམག་དབང་ཇུལ་དྲ་ དྲུ་རཱགཿ ཛཾ སེབས ་འབྲ་གན་ སས ཀིགས་ཅདཔ་ཆོས་ལེ། སྷད་དེརགོག་པ གངས 
དཔའ་གཏུམ་སྟག་མེ་བཅིབས་ནས་སྲི་ད་གྲན་ཞུལ༔ རྡོར་་ 





དཀར་ཤ་མེད་རྡ་ཇེ་ག་པཱ་བ བུན་མཿ རབ་འ་ཇིགས་སྭ་གྲི་ཀླད་བསྐར་དྲག་སྲག་གཅོདཿ 








ཟླ [ཧཾཿ མཁབའ་འི་ངྷ་དཱ་ངའབྱིན་ཆེན་ལོནིཿ རབ་འཇིགས་རལ་གྲི་ ད་བགཾརོ་དྲག་དྲཔང་་སོལཿ ཆིབས་སྲུ་སུར་མཐོགས་ལོལ་བ་ ཁ་ 
-*ཾ” གསུམ་བཅིབས༔ཿ མརིརབ་ཁབསས་རྡོརེ ཆེདག་ རྒལྤ་ འཇྲིག་སངལ་གྲི་གད་བསྐེར་དྲབ་དྲཔངྱ་ཐལཿ དཔའ་གཏུས་དོམ་བ་བཅིབས་། 
| ནསརལ་པ་ལྕགས༔ ཁརགྱ་ཁུང་བཅན རྡོ་རེ་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ ཐོད་དབུགྲ་ཀད་བསར་དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕྲ དུང་གཞོམཿ༔ བེད་ཨེང། 
, ཌཱ ལག་དཀར་ཞོནནས་རྲག་ལྱ་ཅུགའ མུ་ཅན་ དོངས སྤུལས ་གག་ལ་དང་ , གནོད་སིནྲ་རིན་མའི་དྲཝ་ག་ཚོགས་དྲུག 8 
,རཾ ལཿ དྲག་གདོན་རུང་སི་བགེགས་ཧྱིདྲ་པ་འཚོས་ལྔ༔ སདགོར་གྲདག་པའི་དམག་དངང་ཆུལ་དྲ་རོགཿ ཙི་བྷཉཱ་  ལྟ་ཆེན་། 

¦དབང་ཛུ་གཙཏར་མྭ་ཁ་ཡཾ༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་སྲན་སོམ་ཆེད་བཞི་བ༔ ཀོང་བཙུན་དེམོ་ཇོ་ཇི ལ་དྲ་བམས་སྒྱོང་༔ ཡད་འདར་མཁརྱཿར་ | 

























}དྲག་བགེགས་གཡབ་ཡོས་འདེབས༔ སྨན་ཤ་ཕཿཆུང་བཅིབས་ནས་གླིང་བ ཤུལཿ བཙན་ལ་རོལ་པ འི་རྡོ་རྗེ་སན་གཅིག་མཿ ས་ ག། 
| £ འཇིགས་ཇམས་ཐྱོད་དབྱུག་གྲད་ལ་བསྐོར༔ རྒུངབུ་ཁ་དཀར་བཅིབསནས་སྟེང་གསུུམ་ཊུལ༔  སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྔོཆེགཡར་མོ་པསེལ 
4 རྔམས་པའིམཚེ་གཅིགས་རུ་དངྭ་ཁད་ལ་བྲསརྩ༔ འབྲབ་འཆེན་རྩུ་ཆས་བཅིབསནས་སྲིང་བཞི་བསར༔ གཡུ་ཡྱི་དལ་བྲ་དྡོ་རེ་གྲ་མུགས་ལེགུས 
༈ མཿ མེ་ལོང་ཀྲད་བསྐར་ངགྲ་བགེགས་ཅཱིས་སུ་འདེབསཿ དགོ་ས་བཅིབས་ནས་སྣང་སད་མྲ་ལུས་འུལཿ སན་བཙུན་མཆེད་བཞི་སེ་་ 
དང་དཔང་ཆོགས་བཅས༔ | སྨན་ཚོ་ཕྱེངམའི་དམས་ཚོགས་དྲབ་ལ་ལྩོཿ དྭྲག་ག ནྲརུང་སི་བགྲེགསྤ་ཧེདྲ་བང་ཆོམ་ལཿ ང་འོར > 
གདུག་པའཾདམག་དཔང་རྡུལ་དྲ་དྤོག༔ དྲཾ་བྩོ༔ སྔནོ་ཆེ་རུ་ཐོག་དཔལ་གྱི་སྱེད་ཚང་དུ༔ བཇིགས་བྲས་སྟོན་པ་པརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྙད་ 1] 








འའ 
ཉི 


 གྙི་ཧིང་བ་མ་ངོན 
(ཕམས་ཐུང་ཕྱེད་ག 


ལལ 





ཅི ཡིགཡེད་སུ་བདེ་ཤྔ སའམ ཟོག བོན་པ ུསཝགགཔ་ཁཔ་གདང་བཞཅོཁགསླད་ ཀ་ར ། 


སེ་རུང་སྲ་གི་དགྲ་བགེགས་༅ི་སྲོག་གཅོད་བཾ་གུབ་ ཿྲ ཟྩི་མཅ་ན་བྲ་འུག་ས་སྟེཿ ༔§ 5 






















་ དྲུ་གྲྲ་པ་ཡརཾ ཐམསེད་ལུན་བཟངཧེ་རཀ་ལ་འདུདཿ བདག་འཇུཁགའུབངནམ་སཁའ་འངིགས་མེད་ 
དསྭ། མའོངས་བསྐལ་པའྱིཆུབ་ལྱ་མར་ཡད་མཐའི་དུས༔ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟནའཛིདའཚེ་བྱེད་པའིཿ སྙདཧོར གངྱག་ 
པའིདཡགད་ཕང་བ་ཅོག་པའི་བིར་ བསྟད་སང་བུནི་ཉོབས་འཇུམ་ཨཏི་་ སྟེབསའྲོག་ཊ གཡ་ཆནཔ་གདོར་བཞི་༔ ཤུ 
མཆོག་ཙྭང་རྦ་མཁ་ཞིས་གགས་པཿ .གསངམ་ཇོག་གསང་པྱུབ་པར་བུ་ནག་པོཞེས་ ་པོ་ ཟླི ཟེག་གཅོད་འཁོར་ལཞིས་ དྲག་། 


སྤྱ དད་ན 





ཁྲ. === 









]ེ རུ ༩ བཞེག ས་སྩེབས་འྲོག་ཅིཏྟ་དམར་འབྱི ཧི སྱུརསརྱོགས་བཟློག་མེད་རུ་ ྲུ ་ 

ྲ ཐོག་མར ཡལ་བ གཞི་དང་ཿ དཔལག་ །ོརྦྲསབ་ཛས་འགོདདངྒ་རུ་པ་བཿ རཐུགས་འགུགས་འདྲེན་ས སས་བཟླས་འ༩ ལ། 
(དོགམར་སིདའོང་སྲུབ་ཁང་དཤེན་ གྒཔ་སཱ༔ ཇགཁོའིསྦ་བཱ༔ ས་གསེང་མེདཔ་ ལས་ ཨཾ ཁབ 
བཟ་འབཁ་བཿ སཱ་གསམདདདབག།བག་དག་གིས་ནིཿ དཔ་བོར་བུནས་ལ་གས་གསེང་ལེདཔར་གཅེསཿ ཁའེ 


































ཐུ རྐེལ་འོགཏུ་ེ་ཿཙའོ བླ་ར་གཉིས་ལ་ཤེས་ནྲ་བདྲགཿ མཤེསནྲ་བ།བགཅིགབྲིཿ ངརགདོང་གཉིས་ལནདནཏེངདནནཿ ན་བ་གཉིས་ལའོན་འོནཿ ཕྩི་བོརྐདདད་པ་ 
འི་རི འི་ངང ་ླ ཚ་ཚ 
4 དང་ཟླ་བ་ལདགྲ་ད་རབ་ལྟེད་ཧོར་གདཤ་པའིདཔག་དངདབསས་ཅདྭཝ་ར་ལ་བདནད་དན་སོད་སདཿ གཡསསཿ ཤུག་དང་ཟམ་ལ་དཔ་དངབ་སྟོད་ཧོར་གངགུ་པའདམག་དཔུང་ 
3(ཐམས་ཅད་སཱར་ཡ་ཇདདད་ནན་སེད་སེདཿ གཡོད༨ཿ „བྱཨཚོདཛྲ་གངས་ལ་དབ་དདབ་རེད་ཧོར་གངུག་པའིདམག་དངུང་མས་ཅདྱ་ཝ་ར་ཡ་བདདདནན་སད་སདང མངདུན་ང་ ཟོ ཏ 
-ཾཤ སྲཾག་ཡུས་དབའ་ཐང་ལ་དྲག་དརབ་སྙོད་ཧོ་རག་དྲག་པའེདསག་དབུང་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ར་ཡབ་དདནགདན་ས་ད་བད་ ཆ་ར དྭུ་མགོ་ཐོགཅུ་བབཔ་དང་སྟེད་ཧོར་གངུག་པའི་ 
།དམག་དཔུང་ཐམསཿདྲཝ་ར་ཡ་བད་དདདད་སོད་སདྲཿ དེནས་སི་སདས་ཡིག་མགོནང་བསྟནཿ བབོདཟདབསདགསུལ་ཅི་ཞུགས་ཚན་དག་བར་བཀོདཿ མཐའ་མར་ཛ་འེལ། 


གསིར , སིད ལྭི་ངེ་ལིརྦ་ལཱཿ ་སྭ་ཇྭི རཾ 
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ཌཱ 
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རྫ 
| 2 ལི་ལི ་མཾ་ཨ་སེ་པཿ གྲལ 








